Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme

dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht m&chten Sie diese spater nochmals lesen.

- Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben und darf nicht an Dritte
weitergegeben werden. Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese dasselbe
Krankheitsbild haben wie Sie.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Rauwaolfia serpentina, @
ethanol. Decoctum @ (= D1) VVELEDA
Urtinktur

1. Was ist Rauwolfia serpentina, ethanol. Decoctum und wofiir wird es angewendet?
Rauwolfia serpentina, ethanol. Decoctum ist ein anthroposophisches Arzneimittel.

Anwendungsgebiete

Gemal3 der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis gehéren zu den Anwen-
dungsgebieten sympathikotone Regulationsstérungen, insbesondere leichte Formen des
Bluthochdrucks.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Rauwolfia serpentina, ethanol. Decoctum
beachten?

Rauwolfia serpentina, ethanol. Decoctum @ (= D1) darf nicht angewendet werden,

- bei Uberempfindlichkeit gegen Reserpin, Rauwolfia, Salicylate oder Tartrazin,

bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren,

in Schwangerschaft und Stillzeit,

bei Depressionen (auch in der Vorgeschichte), insbesondere mit Suizid-Gedanken,

bei Ulkuskrankheit oder einer chronischen Entziindung des Dickdarms (Colitis ulcerosa),
bei Nierenerkrankungen,

bei Gallensteinen,

bei einem Parkinson-Syndrom,

wahrend einer Elektroschocktherapie,

bei Erkrankung an einem Anfallsleiden,

wenn bestimmte Arzneimittel gegen seelische Erkrankungen (MAO-Hemmer), Levodopa
oder (Deu-)Tetrabenazin eingenommen werden.

VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung

Bei Herzerkrankungen wie Herzrhythmusstorungen oder Phdaochromozytom sollte Reserpin
mit Vorsicht angewendet werden.

Bei Patienten mit stark eingeschrankter Durchblutung der Herzkranzgefalle (schwere
Koronarinsuffizienz) und schweren Durchblutungsstorungen des Gehirns (schwere zerebrovas-
kuldre Insuffizienz) kommt es ganz besonders darauf an, den Blutdruck nur allmdhlich zu
senken und die Reaktion des Patienten sorgfdltig zu Uberwachen, deshalb ist hier die
Dosierung sehr langsam aufzubauen.

Bei eingeschrankter Leberfunktion sollte die Dosierung reduziert werden.

Bei Diabetes mellitus ist der Blutzuckerspiegel sorgféltig zu liberwachen.

Die Anwendung dieses Arzneimittels soll nicht ohne arztlichen Rat erfolgen und ersetzt nicht
andere, vom Arzt diesbezliglich verordnete Arzneimittel.

Bei langer anhaltenden oder unklaren Beschwerden suchen Sie bitte lhren Arzt auf.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Bei gleichzeitiger Einnahme von Rauwolfia serpentina, ethanol. Decoctum @ (= D1) und anderen
Arzneimitteln ist folgendes zu beachten:

Bei gleichzeitigem Alkoholgenuss oder zuséatzlicher Einnahme von Mitteln, die ebenfalls den
Blutdruck senken oder zentral dédmpfend wirken, kann die Wirkung von Rauwolfia serpentina,
ethanol. Decoctum verstarkt werden.

Zusammen mit Digitalisglykosiden kommt es zu einer Erniedrigung der Pulsfrequenz
(Bradykardie). Eine gegenseitige Wirkungsverstarkung tritt auf bei Neuroleptika (Arzneimittel
zur Behandlung von Psychosen) und Barbituraten (eine bestimmte Art von Schlafmitteln).

Bei gleichzeitiger Gabe von MAO-Hemmern kann es zu einer Verstarkung der zentral dampfenden
Wirkung sowie zu mittelschwerem bis schwerem Bluthochdruck und hohem Fieber kommen.
Die Wirkung von Levodopa (u.a. enthalten in Antiparkinsonmitteln) wird abgeschwacht, wobei
jedoch unerwiinschte unwillkiirliche Bewegungen (extrapyramidal-motorische Symptome)
verstarkt werden kénnen.

Bei gleichzeitiger Anwendung von Sympathomimetika (kénnen z.B. in Husten- und Grippe-
mitteln und in Appetitziiglern vorkommen) kann es zu Beginn der Behandlung zu einer
erheblichen Blutdruckerh6hung kommen.

Die gleichzeitige Anwendung von Arzneimitteln zur Behandlung einer Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitats-Storung (ADHS) kann zu einer Abschwachung der Wirkung dieser Praparate
und zu einer Blutdruckerhéhung fiihren.

Weiterhin sind Wechselwirkungen mdoglich mit harntreibenden Substanzen (Diuretika), Crataegus
(WeiBdorn), trizyklischen Antidepressiva (Arzneimittel zur Behandlung von Depressionen),
nicht-steroidalen Anthiphlogistika (bestimmte Schmerz- und Rheumamittel), Ostrogenen und
GnRH-Analoge, Antidiabetika, Muskelrelaxantien, Procainamid und andere Lokal- und
Allgemeinandsthetika, Adrenalin, Chinidin, Diazoxide, Bortezomib, Duloxetin, Eletriptan,
lobenguan, Linezolid, Thalidomid, Cabergolin und Silodosin.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob ein Arzneimittel, das Sie einnehmen, einen der oben
genannten Stoffe enthélt, fragen Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.



Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Dieses Arzneimittel kann, auch bei bestimmungsgemaBem Gebrauch, das Reaktionsvermégen
soweit verandern, dass die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am StraBenverkehr oder zum
Bedienen von Maschinen beeintrachtigt wird. Dies gilt in verstarktem Mafe im Zusammen-
hang mit Alkohol.

Wichtige Informationen liber bestimmte Bestandteile von Rauwolfia serpentina, ethanol.
Decoctum @ (=D1)

Dieses Arzneimittel enthalt 194 mg Alkohol (Ethanol) pro Einzeldosis von 10 Tropfen, entspre-
chend 69 Vol.-% Alkohol. Die Menge in zehn Tropfen dieses Arzneimittels entspricht weniger
als 5 ml Bier oder 2 ml Wein. Die geringe Alkoholmenge in diesem Arzneimittel hat keine
wahrnehmbaren Auswirkungen.

3. Wie ist Rauwolfia serpentina, ethanol. Decoctum einzunehmen?
Nehmen Sie Rauwolfia serpentina, ethanol. Decoctum @ (= D1) immer genau nach der Anweisung
lhres Arztes ein.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die (ibliche Dosis:

Erwachsene nehmen 1 - 3 mal taglich 5 - 10 Tropfen ein. Die Tageshdchstdosis von 30 Tropfen
darf nicht Giberschritten werden.

Nehmen Sie die Tropfen am besten mit Wasser verdiinnt ein. Um eine gleichmaBige Verteilung
bei der Entnahme zu gewéhrleisten, sollte die Flasche vor Gebrauch geschiittelt werden.

Aufgrund des Wirkungsmechanismus des in Rauwolfia serpentina neben anderen Inhaltsstoffen
vorkommenden Alkaloids Reserpin ist ein vermindertes Ansprechen auf die Wirkung des
Arzneimittels nach mehrfacher Gabe in kurzen Zeitabstanden méglich (Tachyphylaxie). Sollten
Sie den Eindruck einer verminderten Wirkung von Rauwolfia serpentina, ethanol. Decoctum
haben, suchen Sie bitte lhren Arzt auf.

Dauer der Anwendung

Die Behandlung einer akuten Erkrankung sollte nach 1 Woche abgeschlossen sein. Tritt inner-
halb dieser Zeit keine Besserung ein, ist ein Arzt aufzusuchen. Die Dauer der Behandlung
chronischer Erkrankungen erfordert eine Absprache mit dem Arzt. Spétestens 8 Wochen nach
Beginn der Behandlung ist ein Arzt aufzusuchen um das weitere therapeutische Vorgehen
zu besprechen.

Wenn Sie eine gréf3ere Menge Rauwolfia serpentina, ethanol. Decoctum @ (= D1) eingenommen
haben als Sie sollten:

Folgende Symptome kénnen auf eine Uberdosierung mit Rauwolfia serpentina, ethanol.
Decoctum @ (= D1) hinweisen: Ubelkeit, Erbrechen; stark erniedrigter Blutdruck; Verlangsamung
des Herzschlages mit einem Puls unter 60 Schlagen pro Minute; Herzrhythmusstérungen;
Depression; Verwirrtheit und Koma.

In diesem Fall benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann tUber gegebenenfalls erforderliche
MaBnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Anwendung von Rauwolfia serpentina, ethanol. Decoctum vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bei der Anwendung dieses
Arzneimittels nicht ganz sicher sind.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Rauwolfia serpentina, ethanol. Decoctum @ (= D1) Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Im Laufe der Behandlung wurden bisher folgende Beschwerden beschrieben:

Unerwiinschte ZNS-Effekte wie Angstzustdnde, Nervositdt, Reizbarkeit, Depressionen, Schwindel,
Schlafrigkeit, Kopfschmerzen, Albtraume, Parkinsonahnliche Bewegungsstorungen; Sehstérungen
und Horverlust; Herz- und Gefa3krankheiten wie unregelmaBiger Herzschlag, Ohnmachtsanfélle,
Hypotonie und Bradykardie, geschwollene Beine oder Fiile; gastrointestinale Beschwerden
wie Ubelkeit, Erbrechen, Appetitlosigkeit, Diarrhde, Mundtrockenheit; Potenzstérungen;
Uberempfindlichkeitsreaktionen (z.B. Hautausschlag); verstopfte Nase; Schmerzen; Schwierig-
keiten beim Wasserlassen.

Unter einer Behandlung mit dem in Rauwolfia serpentina enthaltenen Wirkstoff Reserpin wurden
aullerdem folgende Nebenwirkungen beobachtet: Kurzatmigkeit, Nasenbluten, Bindehaut-
entziindung; Brustvergréerung, Gyndakomastie, Gewichtszunahme, Schmerzen des Bewegungs-
apparates.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie  kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, ~Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, koénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.

5. Was ist sonst noch wichtig?
Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Zusammensetzung
10 ml enthalten: Wirkstoff: Rauwolfia serpentina, ethanol. Decoctum @ 10 ml.

1 ml entspricht ca. 28 Tropfen.

Darreichungsform und Packungsgréfle
50 ml Urtinktur
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