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Wirkstoff: Cardiospermum halicacabum @

Indikationsgruppe:
Homdopathisches Arzneimittel bei Hauterkrankungen.

Anwendungsgebiete:

Die Anwendungsgebiete entsprechen dem homdopa-
thischen Arzneimittelbild. Dazu gehéren Entziindungen
der Haut.

Gegenanzeigen:

FideSan darf nicht angewendet werden, wenn Sie all-
ergisch gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:

Bei starker Entziindung der Haut, Hauteiterungen oder
Fieber, sowie bei anhaltenden unklaren oder neu
auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht
werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die
einer arztlichen Abklarung bediirfen. Cetylstearylalkohol
kann ortlich begrenzt Hautreizungen (z. B. Kontaktder-
matitis) hervorrufen. Der Kontakt der Salbe mit Augen,
Schleimhduten sowie tiefen offenen Wunden sollte ver-
mieden werden. Nach dem Auftragen der Salbe sollten
die Hande griindlich gereinigt werden. Dieses Arznei-
mittel enthalt 1,170 g Alkohol (Ethanol) in 10 g Salbe.
Bei geschadigter Haut kann dies ein brennendes Gefiihl
verursachen. Fragen Sie vor der Anwendung von allen
Arzneimitteln in der Schwangerschaft und Stillzeit Ihren
Arztum Rat.

Wechselwirkungen:

Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels
kann durch allgemein schadigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungiins-
tig beeinflusst werden. Informieren Sie lhren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden,
kirzlich andere Arzneimittel angewendet haben oder
beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.

Dosierung und Art der Anwendung:
Salbe 1- bis 2-mal taglich auf die betroffenen Haut-
bezirke auftragen.

Dauer der Behandlung:

Wie alle Arzneimittel sollten auch homdopathische Arz-
neimittel ohne &rztlichen Rat nicht iiber langere Zeit an-
gewendet werden.
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Hinweise fiir die Anwendung:

Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die
vorherige Anwendung vergessen haben. Wenn Sie wei-
tere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben,
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen:

Wie alle Arzneimittel kann dieses Arzneimittel Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
miissen. Hinweis: Bei der Anwendung eines homdopa-
thischen Arzneimittels kénnen sich die vorhandenen
Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erstver-
schlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimit-
tel absetzen und Ihren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch flir Neben-
wirkungen, die nichtin dieser Packungsbeilage angege-
ben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Arzneimittel unzuganglich fiir Kinder aufbewahren!
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis und
duBerer Umhiillung aufgedruckt. Verwenden Sie diese
Packung nicht mehr nach diesem Datum. Fiir dieses
Arzneimittel sind keine besonderen Lagerbedingungen
erforderlich.

Zusammensetzung:

10,0 g Salbe enthalten: Wirkstoff: Cardiospermum hali-
cacabum @ 1 g. Sonstige Bestandteile: Ethanol 96 %,
Gereinigtes Wasser, Emulgierender Cetylstearylalkohol
(Typ A), Dickfliissiges Paraffin, WeiBes Vaselin.

PackungsgroBen:
50 g und 100 g Salbe.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00, Telefax: 07221 501-210
E-Mail: info@heel.de
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Zusatzinformationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie habenin Ihrer Apotheke das natiirliche Arzneimit-
tel FideSan® Salbe (FideSan) gekauft. FideSan enthalt
den Wirkstoff Cardiospermum-halicacabum-Tinktur.

FideSan wird bei entziindlichen Hauterkrankungen
angewendet und kann Spannungsgeftihle und Juck-
reiz lindern.

Wie kommt es zu gereizter und entziindeter
Haut?

Eine trockene, empfindliche Haut wird durch duBere
Einfliisse wie hdufiges Waschen, trockene Raumluft
oderdurchTextilienzusatzlich gereizt. Schonim Saug-
lingsalter kdnnen Rotungen und Juckreiz auf eine
Anfalligkeit der Haut hinweisen. Besonders empfind-
liche Menschen reagieren bei entsprechender Veran-
lagung mitunter auch auf Nahrungsmittel oder see-
lische Angespanntheit mit Hautreaktionen. Trockene
und fettarme Haut ist glanzlos, spannt, juckt und
kann zu Rétungen und Schuppenbildung neigen. lhre
nattirliche Regenerationsfahigkeit ist gestort. Beson-
ders der anhaltende Juckreiz wird als sehr belastend
empfunden. Zudem kann die Hornschicht als Barri-
ere gegeniiber auBeren Reizen ihre Schutzfunktion
nicht ausreichend erfiillen. Die Haut neigt vermehrt
zu allergischen Reaktionen oder Entziindungen.

Wie kann FideSan lhre Beschwerden lindern?
Die Zusammensetzung der Salbengrundlage von
FideSan mit ihrem ausgewogenen Verhaltnis zwi-
schen Wasser- und Fettanteil wirkt besonders pfle-
gend — gerade flr die sehr trockene, entziindete
Haut. FideSan wird ohne Konservierungsstoffe, ohne
Farbzusatze und ohne Parfiim hergestellt. Eine zu-
satzliche Reizung der ohnehin angegriffenen Haut
kann so vermieden werden.

Wie wirkt die Heilpflanze
Cardiospermum halicaca-
bum in FideSan?

Im Vordergrund der Wirksam-
keit steht die Beruhigung der
entzlindlichen Hautreaktion.

Wie kdnnen Sie die Hei-
lung lhrer angegriffenen
Haut zusatzlich unter-
stiitzen?

Um die Haut maglichst wenig zu reizen und die Haut-
gesundheit auf Dauer zu stabilisieren, sind fiir den
Alltag folgende MaBnahmen empfehlenswert:

* Statt Seife oder Schaumbadern sind Waschcremes,
Waschgele, Waschstiicke oder Olbéder fiir die Haut-
pflege besser geeignet. Seife greift den Saure-
schutzmantel der Haut an und bewirkt dadurch
eine verstarkte Austrocknung. Nach dem Waschen
sollten Sie die Haut mit einer feuchtigkeitsspen-
denden neutralen Lotion eincremen.

* Besonders im Sommer kann Parfiim die Haut reizen.

* Patienten mit sonnenempfindlicher Haut sollten
iibermaBige Sonneneinstrahlung meiden oder
Pflegeprodukte mit hohem Lichtschutzfaktor
verwenden. Allergiegetestete Hautpflegeprodukte
eignen sich gut fir trockene, empfindliche Haut.

* Starkes Schwitzen reizt die Haut zusatzlich. Luft-
durchlassige Kleidung aus Naturfasern wie Baum-
wolle kann Feuchtigkeit auf der Haut verhindern.

* Neue Kleidungsstiicke sollten vor dem ersten Tragen
immer gewaschen werden.

Heel wiinscht lhnen gute Besserung!




