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Liebe Patientin, lieber Patient!

Sie haben von Ihrem Arzt oder Apo-
theker Lomaherpan® Creme mit dem
natlrlichen Wirkstoff aus der Melisse
zur Linderung der Beschwerden der
Herpes simplex-Erkrankung verord-
net oder empfohlen bekommen. Der
Erreger der Blaschenkrankheit ist das
Herpes simplex-Virus. Dieses Virus
bleibt nach einer Erstinfektion im
Kérper. Haufig flhren duBere An-
lasse wie Verletzungen, intensive
Sonnenbestrahlung, aber auch Fie-
ber oder korperlicher oder seelischer
StreB, Ekel, Periodenblutung oder
eine Schwéachung der korpereigenen
Abwehr zum Auftreten der typischen
Krankheitszeichen.

Erste Zeichen sind MiBempfindungen
wie Juckreiz und Spannungsgefiihl
oder Schmerzen in dem betroffenen
Hautgebiet, z.B. an den Lippen.
Spater kommt es zu Rotung und
Blaschenbildung. Wahrend der Be-
handlung mit Lomaherpan® Creme
trocknen die Blaschen zu Krusten ein,
die in der Regel komplikationslos
abheilen. Die Behandlung sollte
beim Auftreten der ersten Sympto-
me begonnen werden, eine Be-
handlung ist aber auch dann noch
moglich, wenn bereits Blaschen vor-
handen sind.

Beachten Sie bitte die in der Ge-
brauchsinformation unter ,Dosie-
rungsanleitung” gegebenen Hin-
weise.

Sollten Sie zu den Patienten ge-
horen, die haufig unter der Blaschen-
krankheit leiden, und sollten Sie wis-
sen wodurch die Erkrankung bei
Ihnen ausgel6st wird, dann emp-
fiehlt es sich aus vorgenannten Griin-
den, Lomaherpan® Creme rechtzeitig
auf das ublicherweise betroffene
Hautgebiet aufzutragen.

Wir empfehlen lhnen auch, Loma-
herpan® Creme auf Reisen, insbe-
sondere wenn Sie hoher Sonnenbe-
strahlung (UV-Belastung) ausgesetzt
sind, z.B. am Meer oder im Gebirge,
stets mitzufthren, um eine frihzei-
tige Anwendung sicherzustellen.

Sollten Sie noch weitere Fragen
haben, wird Sie lhr Arzt oder Apo-
theker gern entsprechend beraten.

Gute Besserung winscht lhnen Ihre
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Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die folgende Ge-
brauchsinformation  aufmerksam,
weil sie wichtige Informationen dar-
Uber enthalt, was Sie bei der Anwen-
dung dieses Arzneimittels beachten
sollen. Wenden Sie sich bei Fragen
bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Zusammensetzung

5g Creme enthalten:

— Arzneilich wirksamer Bestandteil:
0,05 g Trockenextrakt aus
Melissenblattern (65-75:1).
Auszugsmittel: Wasser.

- Sonstige Bestandteile:
Benzylalkohol, Cetomacrogol 1000,
Ethylenglycolmono/distearat,
weiBes Vaselin, gereinigtes Was-
ser.

Lomaherpan’

Wirkstoff:
Melissenblatter — Trockenextrakt

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackung mit 5 g Creme.
Sonderpackung:

Packung mit 5 g Creme und dem
Auftrag ,unverkaufliches Muster”
auf der Faltschachtel.

Stoff- oder Indikationsgruppe
Pflanzliches Arzneimittel zur An-
wendung bei Lippenbléschen.

Anwendungsgebiete
Zur Linderung von Beschwerden be
Herpes simplex.

Sofern spatestens nach 10 Tagen Be-
handlungsdauer die Blaschen nicht
verkrustet oder abgeheilt sind, sollte
ein Arzt aufgesucht werden.

Bei unklaren Beschwerden bei Kin:
dern sollte die Anwendung prinzipi-
ell nicht ohne &rztlichen Rat erfol-
gen.
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Gegenanzeigen

Wann ddrfen Sie Lomaherpan®
nicht anwenden?

Nicht anwenden bei bekannter
Uberempfindlichkeit gegen den
Wirkstoff oder gegen Bestandteile
der Cremegrundlage.

Was mdissen Sie in Schwangerschaft
und Stillzeit beachten?
Anwendungsbeschrankungen in der
Schwangerschaft und Stillzeit sind
bisher nicht bekannt.

Was ist bei Kindern zu
berticksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels
bei Kindern unter einem Jahr liegen
keine ausreichenden Untersuchun-
gen vor. Es soll deshalb bei Kindern
dieser Altersgruppe nicht angewen-
det werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die
Anwendung und Warnhinweise
Welche VorsichtsmaBBnahmen
mussen beachtet werden?
Besondere VorsichtsmaBBnahmen
missen bei der Anwendung von
Lomaherpan® nach bisherigen Er-
kenntnissen nicht beachtet werden.

Was mdssen Sie im StraBenverkehr
sowie bei der Arbeit mit Maschinen
und bei Arbeiten ohne sicheren Halt
beachten?

Es liegen keine negativen Erkennt-
nisse im Zusammenhang mit der
Anwendung von Lomaherpan® vor
und sind auch nicht zu erwarten.

Wechselwirkung mit anderen
Mitteln

Welche anderen Arzneimittel
werden in ihrer Wirkung durch
Lomaherpan® beeinfluBt?
Wechselwirkungen von Lomaherpan®
mit anderen Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

Dosierungsanleitung,

Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten,
soweit lhnen lhr Arzt Lomaherpan®
nicht anders verordnet hat. Bitte
halten Sie sich an die Anwendungs-
vorschriften, da Lomaherpan® sonst
nicht richtig wirken kann!

Wieviel von Lomaherpan®und

wie oft sollten Sie Lomaherpan®
anwenden?

2 - 4 mal taglich pro cm? Hautflache
1-2 mm bzw. 10-20 mg Creme auf-
tragen.

Wie und wann sollten Sie
Lomaherpan® anwenden?

Drehen Sie bitte die Schraubkappe
von der Tube ab. In der Schraubkap-
pe befindet sich ein Dorn, mit dem
Sie durch eine Pressbewegung auf
die Tubenéffnung deren Membran
durchstoBen. Durch einen leichten
Druck auf den Tubenmantel kdénnen
Sie jetzt die Creme aus der Tube ent-
nehmen.

Lomaherpan®wird auf die betroffe-
nen Haut- bzw. Schleimhautbereiche
aufgetragen. Beachten Sie dabei,
dass auch unmittelbar angrenzende
Bereiche mit in die Behandlung ein-
bezogen werden.

Die Behandlung sollte beim ersten
Auftreten von Krankheitszeichen
begonnen werden.

Bitte tragen Sie Lomaherpan® még-
lichst mit einem Wattestabchen auf.
Sollte das Auftragen mit den Fingern
erfolgen, waschen Sie diese vorher
und nachher grindlich, um weitere
Infektionen zu vermeiden.

Wie lange sollten Sie Lomaherpan®
anwenden?

Die Behandlung sollte bis nach dem
Abklingen der Krankheitszeichen
fortgefiihrt werden, in der Regel zwi-
schen 3 und 10 Tagen.

Uberdosierung und andere
Anwendungsfehler

Was ist zu tun, wenn Lomaherpan®
in zu groBen Mengen angewendet
wurde (beabsichtigte oder
versehentliche Uberdosierung)?
Besondere MaBnahmen sind nach
bisherigen Erkenntnissen nicht erfor-
derlich.

Was ist zu beachten, wenn Sie zuwe-
nig Lomaherpan® angewendet oder
eine Anwendung vergessen haben?
Grundsatzlich sollen Arzneimittel
nach Verordnung des Arztes an-
gewendet werden. Sollte eine
Anwendung vergessen worden sein,
wenden Sie Lomaherpan® danach
wie vorgesehen weiter an.

Was mdssen Sie beachten, wenn Sie
die Behandlung unterbrechen oder
vorzeitig beenden?

Bitte wenden Sie sich vorher an Ihren
Arzt oder Apotheker, dieser kann
eventuelle Auswirkungen auf Ihr
Befinden am besten beurteilen.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen be
der Anwendung von Lomaherpan®
auftreten?

Nebenwirkungen sind bisher nicht
bekannt geworden.

Sollten Sie jedoch Nebenwirkunger
bei sich beobachten, teilen Sie diese
bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit

Welche GegenmafB3nahmen sind bei
Nebenwirkungen zu ergreifen?
Fragen Sie dazu gegebenenfalls
lhren Arzt oder Apotheker.

Hinweise und Angaben zur
Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Verfallsdatum dieser Packung ist
auf der Lasche der Faltschachtel unc
auf der Tube aufgedruckt.  Verwen
den Sie diese Packung nicht mehr
nach diesem Datum!

Wie ist Lomaherpan®
aufzubewahren?

Lomaherpan® ist bei Zimmertempe-
ratur zu lagern.

Arzneimittel fir Kinder
unzuganglich aufbewahren.
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