FEURMANR | V{4

RUAVIIN - Winthrop

ARZNEIMITTEL

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariber enthélt,
was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren
Arzt oder Apotheker. :

Gebrauchsinformation
HEUMANN Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT® uro_

Teeaufgusspulver

Zusammensetzung
Arzneilich wirksame Bestandteile:
1,2 g TeeaufguBpulver (= 1 Messl6ffel) enthalten:

Trockenextrakt aus Birkenblattern (4-8: 1) " 224 m.g,
Auszugsmittel: Wasser;
Trockenextrakt aus Goldrutenkraut 4-7:1) 250 mg,

Auszugsmittel: Wasser.

Sonstige Bestandteile:
Maltodextrin, Ammoniak-Zuckercouleur E 150c, Orangenaroma, Karamellaroma, Saccharin-Natrium,
Fencheldl. :

Hmwelse

HEUMANN Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT® uro ist auch fir Diabetiker geelgnet Ein Messloffel (= 1,2 g)
des Teeaufgusspulvers enthalt ca. 0,69 g Kohlenhydrate, entsprechend 0,06 BE. )
HEUMANN Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT® uro ist glutenfrel und kann daher bei Zéliakie und heimischer
Sprue getrunken werden.

Darreichungsform und Inhalt )
Originalpackung mit 30 g (N1) TeeaufguBpulver (entsprechend ca. 25 Tassen) + Messloffel
Originalpackung mit 60 g (N1) TeeaufguBpulver (entsprechend ca. 50 Tassen) + Messloffel

Pflanzliches Arzneimittel zur Durchspiilung der Harnwege -

Pharmazeutischer Unternehmer
Winthrop Arzneimittel GmbH
IndustriestraBe 10

82256 Furstenfeldbruck

Telefon: 0 81 41/35 72-0

Telefax: 0 81 41/35 72-5 99

Hersteller

Finzelberg GmbH & Co. KG
Koblenzer StraBe 48 - 56
56626 Andernach

Anwendungsgebiete

Zur Durchspilung bei entzindlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege und als Vorbeugung bei
NierengrieB3.

Bei Blut im Urin, bei Fieber oder bei Anhalten der Beschwerden Uber 5 Tage |st die Rucksprache mlt dem Arzt
erforderlich.

Gegenanzeigen .

Wann dirfen Sie HEUMANN Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT® uro nicht anwenden? )
HEUMANN Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT® uro ist bei Patienten mit bekannter Uberempfindlichkeit
gegen einen der arzneilich wirksamen Bestandte|le oder sonstige Bestandteile des Arzneimittels mcht anzu-
wenden.

Hinweis:

HEUMANN Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT? uro soll nicht bei Odemen (Wasseransammlungen im Gewe-
be) infolge eingeschrankter Herz- oder Nierentatigkeit angewendet werden, da-eine Durchspulungsthera-
pie hier nicht moglich sein kann.

Was ist bei Kindern zu berticksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Erfahrungen vor. HEUMANN
Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT® uro soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Was mussen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Aus der verbreiteten Anwendung von Birkenblattern und Goldrutenkraut als Arzneimittel haben sich bisher m—
keine Anhaltspunkte fur Risiken‘in Schwangerschaft und Stillzeit ergeben. Ergebnisse experimenteller Unter- mm

suchungen liegen nicht vor. Daher solite HEUMANN Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT® uro in Schwanger-
schaft und Stillzeit nicht eingenommen werden.

Wechselwirkungen

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von HEUMANN Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT®
uro?

Es sind bisher keine gegenseitigen Beeinflussungen von HEUMANN Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT® uro
und anderen Medikamenten bekannt.




Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen thr Arzt HEUMANN Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT® uro
nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da HEUMANN Blasen- und
Nierentee SOLUBITRAT® uro sonst nicht richtig wirken kann!

In welcher Menge und wie oft sollten Sie HEUMANN Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT® uro trinken?
Soweit nicht anders verordnet, 3- bis 5-mal taglich eine Tasse HEUMANN Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT®
uro trinken.

Wie sollten Sie HEUMANN Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT® uro trinken?

Zubereitung: Ein Messl6ffel Teeaufgusspulver unter Umrihren mit heiBem oder warmem Wasser (ca. 150 ml)
aufgieBen und nach Belieben suBen.

1 Messloffel entspricht 1,2 g Teeaufgusspulver.

Hinweis:

Achten Sie wahrend der Durchspilungstherapie mit HEUMANN Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT® uro auf
reichliche Flussigkeitszufuhr.

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was ist zu tun, wenn HEUMANN Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT® uro in zu groBen Mengen eingenom-
men wurde? . )

Vergiftungsfalle liegen nicht vor. Es ist jedoch zu erwarten, dass die unter Nebenwirkungen geschilderten
Symptome verstarkt auftreten.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen unter der Behandlung mit HEUMANN Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT®
uro auftreten?

Sehr selten treten Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall) und allergische Reaktionen
(Hautausschlag, Schwellung und Juckreiz) auf.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in der Packungsbeilage aufgefuhrt sind, teilen Sie diese bit-
te Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise zur Aufbewahrung und Angaben zur Haltbarkeit
Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf dem Behiltnis und der Faltschachtel aufgedruckt. Verwenden
Sie dieses Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum! .

Haltbarkeit nach 6ffnung des Behiltnisses
Nach Offnen des Glases Inhalt innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen.

Glas nach Gebrauch sofort fest verschlieBen!
Das Arzneimittel ist fiir Kinder unzuganglich aufzubewahren!
Stand der Information: Januar 2005

Apothekenpflichtig

Die beiliegende Anwendungshilfe entspricht den grundlegenden Anforderungen geméB der Richtlinie
93/42/EWG.

C € 0483

So hilft er Thnen

Zur Behandlung von entziindlichen Erkrankungen der Harnwege sollte HEUMANN Blasen- und Nierentee
SOLUBITRAT® uro in keiner Hausapotheke fehlen. Er vermehrt die Harnausscheidung auf schonende Weise,
vermindert die Entzindungsgefahr und lindert krampfartige Beschwerden. Bakterien werden ausge-
schwemmt und der Bildung von Ablagerungen (wie NierengrieB) wird vorgebeugt.

Das Besondere

Durch die Herstellung in einem besonders schonenden Spezialverfahren - der Hochdruck-Sprihtrocknung -
wird die ganze Kraft der Heilpflanzen Goldrute und Birke bewahrt. Dabei entsteht ein Pulver, das sich in
Wasser sofort auflést und dann alle wertvollen Inhaltsstoffe wieder freigibt — in voller Qualitat, richtiger
Dosierung und optimaler Mischung. Der beigefugte Messléffel garantiert, dass in einer Tasse Teezubereitung
die gewiinschte Dosierung der pflanzlichen Inhaltsstoffe enthalten ist.

Darauf sollten Sie achten

Die hohe Qualitat lnres HEUMANN Arzneitees erfordert eine sorgféltige Aufbewahrung.
Deshalb:

¢ vor Feuchtigkeit schitzen,

 darauf achten, dass der Messloffel vor Entnahme des Teeaufgusspulvers sauber und trocken ist,
¢ nach Entnahme das Glas mit dem Deckel wieder fest verschlieBen.

Hinweis

Die Zusammensetzung von HEUMANN Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT® uro entspricht den Erkennt-
nissen der Pflanzenheilkunde. HEUMANN Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT® uro ist hinsichtlich seiner
Inhaltsstoffe standardisiert und von gleich bleibender Qualitat. Wie ‘bei allen Naturprodukten kénnen
Geruch, Geschmack und Aussehen leichte Schwankungen aufweisen. Diese haben jedoch keinen Einfluss auf
die Wirkung.
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