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Zur Anwendung bei erwachsenen Ménnern

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Natu-prosta 600..,uno

Wirkstoff: Brennnesselwurzel-Trockenextrakt

Filmtabletten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arznei-
mittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

+ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spater nochmals lesen.

+ Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

+ Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

+ Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter
fuhlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Natu-prosta 600 mg uno und
woflr wird es angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von
Natu-prosta 600 mg uno beachten?

w

. Wie ist Natu-prosta 600 mg uno
einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

w

. Wie ist Natu-prosta 600 mg uno
aufzubewahren?

(o))

. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Natu-prosta 600 mg uno und wofiir wird es angewendet?

Natu-prosta 600 mg uno ist ein pflanzliches
Arzneimittel zur Besserung von Prostata-beding-
ten Harnbeschwerden.

Natu-prosta 600 mg uno wird angewendet bei

Beschwerden beim Wasserlassen bei einer gutarti-
gen VergroRerung der Vorsteherdrise (Prostata)
im Stadium | bis Il nach Alken bzw. Il bis Ill nach
Vahlensieck.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Natu-prosta 600 mg uno beachten?

Natu-prosta 600 mg uno darf nicht eingenom-
men werden,

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen
Brennnesselwurzel oder einen der sonstigen
Bestandteile von Natu-prosta 600 mg uno sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Natu-prosta 600 mg uno ist erforderlich:

Vor der Behandlung mit Natu-prosta 600 mg uno
sollte eine drztliche Untersuchung mit Ausschluss
ernster Erkrankungen im Bereich der Harnwege
einschlieRlich Krebs-Vorsorge durchgefihrt wer-
den.

Dieses Medikament bessert nur die Beschwerden
bei einer vergréferten Prostata, ohne die Vergré-
Rerung zu beheben.

Bei Verschlimmerung der Beschwerden oder bei
Auftreten von: Fieber, Krédmpfen, Blut im Urin,
Schmerzen beim Wasserlassen oder akuter Harn-
verhaltung sollte umgehend ein Arzt aufgesucht
werden.

Bei Einnahme von Natu-prosta 600 mg uno mit
anderen Arzneimitteln
Es sind bisher keine Wechselwirkungen mit anderen

Arzneimitteln bekannt.

Untersuchungen mit Natu-prosta 600 mg uno zu
moglichen Wechselwirkungen mit anderen gleich-
zeitig verabreichten Arzneimitteln liegen jedoch
nicht vor.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwen-
den bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmalinahmen
erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sons-
tige Bestandteile von Natu-prosta 600 mg uno
Dieses Arzneimittel enthalt Lactose.

Bitte nehmen Sie Natu-prosta 600 mg uno
daher erst nach Rucksprache mit Ihrem Arzt ein,
wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Un-
vertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern
leiden.
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3. Wie ist Natu-prosta 600 mg uno einzunehmen?

Nehmen Sie Natu-prosta 600 mg uno immer
genau nach der Anweisung in dieser Packungs-
beilage ein.

Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet,

ist die libliche Dosis:

1 mal tdglich 1 Filmtablette (mit 600,10 mg Trocken-
extrakt aus Brennnesselwurzel) fur Erwachsene.
Dosis fiir Personen, die an einer Nieren- oder
Lebererkrankung leiden:

Fir konkrete Dosierungsempfehlungen bei einge-
schrankter Nierenfunktion oder Leberfunktion gibt
es keine hinreichenden Daten.

Art der Anwendung:

Die Filmtabletten werden unzerkaut mit reichlich
Flussigkeit (vorzugsweise ein Glas Wasser) nach den
Mahlzeiten eingenommen.

Dauer der Anwendung:

Uber die Dauer der Anwendung sollte der behan-
delnde Arzt entscheiden.

Beachten Sie aber bitte in jedem Fall die im
Abschnitt 2 aufgefiihrten VorsichtsmalRnahmen.
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Natu-prosta 600 mg uno zu stark oder zu
schwach ist.



Wenn Sie eine groRBere Menge Natu-prosta
600 mg uno eingenommen haben, als Sie
sollten

Vergiftungen sind bisher nicht bekannt geworden.
Moglicherweise treten die unter Abschnitt 4 ge-
schilderten Nebenwirkungen/Symptome verstarkt
auf. In diesem Fall benachrichtigen Sie bitte ihren
Arzt. Dieser kann Uber gegebenenfalls erforderli-
che Maflnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Natu-prosta 600
mg uno vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn
ie die vorherige Einnahme vergessen haben.
Setzen Sie bitte beim ndchsten Mal die Einnahme
von Natu-prosta 600 mg uno wie Ublich fort.
Wenn Sie die Einnahme von Natu-prosta 600
mg uno abbrechen

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung
der Behandlung ist unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglichen?

Wie alle Arzneimittel kann Natu-prosta 600 mg
uno Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten mussen.

Mégliche Nebenwirkungen

Magen-Darm-Beschwerden wie Ubelkeit, Sod-
brennen, Vollegefuhl, Bladhungen, Durchfall kon-
nen auftreten. Die Haufigkeit ist nicht bekannt;
Allergische Reaktionen z.B. Juckreiz, Hautaus-
schlag und Nesselsucht kénnen auftreten. Die
Haufigkeit ist nicht bekannt.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen
werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

kann bis zu 1 von 10.000 Behan-
delten betreffen

Sehr selten:

Nicht bekannt: | Hiufigkeit auf Grundlage der ver-

fugbaren Daten nicht abschatzbar

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Prapa-
rat abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbei-
lage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen
auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung ge-
stellt wird.

5. Wie ist Natu-prosta 600 mg uno aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugéanglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton und dem Blister nach ,verwendbar bis“
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht Gber 30°C aufbewahren.

6. Weitere Informationen

Was Natu-prosta 600 mg uno enthalt:

Eine Filmtablette enthalt 600,10 mg Trockenextrakt
aus Brennnesselwurzel (7-14:1),

Auszugsmittel: Methanol 20% (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Cellulosepulver,  Carboxymethylstarke-Natrium
(Typ A), Lactose-Monohydrat, hochdisperses
Siliciumdioxid,  Hypromellose, = Magnesium-
stearat, Macrogol 400, Titandioxid (E 171),
Talkum, Eisen(lll)-hydroxid-oxid x H,0 (E 172)

Wie Natu-prosta 600 mg uno aussieht und
Inhalt der Packung:

Natu-prosta 600 mg uno ist in Packungen mit
30, 60 und 100 Filmtabletten erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller:

Rodisma-Med Pharma GmbH
Kolner Str. 48

51149 Koln

Diese  Gebrauchsinformation  wurde  zuletzt
Uberarbeitet im:

September 2017
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