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Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält 
wichtige Informationen für Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmög-
lichen Be handlungs erfolg zu erzielen, muss Ringer-Lactat-Lösung jedoch 
vorschrifts mäßig angewendet werden.
–  Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später noch

mals lesen.
–  Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt.
–  Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt 

oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs
information angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apo
theker.

Ringer-Lactat-Lösung
Elektrolyte, Infusionslösung
Wirkstoffe: Natriumchlorid, Kaliumchlorid, Calciumchlorid, Natriumlactat

Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist RingerLactatLösung und wofür wird sie angewendet?
2.  Was muss vor der Anwendung von RingerLactatLösung beachtet werden?
3. Wie ist RingerLactatLösung anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist RingerLactatLösung aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1.  Was ist Ringer-Lactat-Lösung und wofür wird sie  
angewendet?

RingerLactatLösung ist eine Elek tro
lytlösung und wird angewendet: 
  zur Flüssigkeits und Elektro lyt sub

stitution bei ausgeglichenem Säure
BasenHaushalt und bei leichter Azi
dose

  als kurzfristiger intravasaler  
Volumen  ersatz

  bei isotoner Dehydratation
  bei hypotoner Dehydratation
  als Trägerlösung für kompatible Elek

tro lyt konzentrate und Medikamente

2.  Was muss vor der Anwendung von Ringer-Lactat-Lösung 
beachtet werden?

Ringer-Lactat-Lösung darf 
nicht angewendet werden:
  bei zu hoher Flüssigkeitsmenge im 

Körper (Hyperhydratationszustän
den)

  bei LactatStoffwechselstörungen 

Besondere Vorsicht bei der 
Anwendung von Ringer-
Lactat-Lösung ist erforderlich,
  wenn Sie einen erhöhten Kalium

gehalt im Blut (Hyperkaliämie) 
haben

  wenn Sie einen erhöhten Natrium
gehalt im Blut (Hypernatriämie) 
haben

  wenn Sie einen erhöhten Chlorid
gehalt im Blut (Hyperchlorämie) 
haben

  wenn Sie Erkrankungen haben, 
die eine restriktive Natriumzufuhr 
gebieten (wie Herz insuffizienz, 
generalisierte Ödeme, Lungen ödem, 
Blut hochdruck, Eklamp sie, schwere 
Nieren insuffizienz)

Vorsicht ist geboten bei eingeschränk
ter Lei stung von Nieren mit Neigung zu 
er höh tem Kaliumgehalt im Blut. 

Kontrollen des Elektrolyt und Flüssig
keits status sind erforderlich.

Bei Anwendung von Ringer-
Lactat-Lösung mit anderen 
Arzneimitteln
Wechselwirkungen mit anderen Arznei
mitteln sind bisher nicht bekannt. 
Zu Inkompatibilitäten siehe Abschnitt 
„Die folgenden Informationen sind nur 
für Ärzte bzw. medizinisches Fachper
sonal bestimmt“. 

Schwangerschaft und Stillzeit:
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwen
dung aller Arzneimittel Ihren Arzt oder 
Apo theker um Rat. Vorsicht ist wäh
rend der Schwangerschaft geboten, ins
besondere bei Eklampsie. 

Verkehrstüchtigkeit und das 
Bedienen von Maschinen:
RingerLactatLösung hat keinen Ein
fluss auf die Verkehrstüchtigkeit und 
die Fähig keit zum Bedienen von 
Ma schinen.

3.  Wie ist Ringer-Lactat-Lösung anzuwenden?

Das Arzneimittel wird vom Arzt bei 
Ihnen mittels Infusion (Verabreichung 
direkt in die Vene) angewendet. 
Die Dosierung richtet sich nach Ihrem 
Bedarf an Flüssigkeit und Elektroly
ten.

Maximale Infusionsgeschwindig-
keit:
Die maximale Infusions geschwindig
keit richtet sich nach Ihrem klini
schen Zu  stand.

Maximale Tagesdosis:
Die maximale Tagesdosis er gibt sich 
aus Ihrem Flüssigkeits und Elek tro
lyt bedarf. Eine Flüssigkeitszufuhr 
von 40 ml/kg Körpermasse und Tag 
sollte bei Erwachsenen nicht über
schritten werden.

Dauer der Anwendung
Über die Dauer der Anwendung ent
scheidet der Arzt.

Wenn bei Ihnen eine größere 
Menge Ringer-Lactat-Lösung 
angewendet wurde, als vor-
gesehen

Die Symptome einer Überdosierung 
sind: 
  Überwässerung
  Störungen im Elektrolythaushalt
  Hyperosmolarität
  Induktion einer alkalotischen Stoff

wechsel lage

Therapie bei Überdosierung:
  Unterbrechung der Zufuhr der Lö 

sung
  beschleunigte Ausscheidung über die 

Nieren
  eine entsprechende negative Bilanzie

rung der Elektrolyte
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwen
dung des Arzneimittels haben, fragen 
Sie bitte Ihren Arzt.
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5. Wie ist Ringer-Lactat-Lösung aufzubewahren?

Arzneimittel unzugänglich für Kinder 
aufbewahren!
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem 
auf dem Etikett nach “verwendbar bis“ 
angegebenen Verfalldatum nicht mehr 
verwenden. Das Verfalldatum bezieht 
sich auf den letzten Tag des Monats.
Für dieses Arzneimittel sind keine be 
sonderen Lagerbedingungen erforder
lich. 

Ringer-Lactat-Lösung darf nur ver-
wendet werden, wenn:
  die Lösung klar und
  das Behältnis unbeschädigt ist

Das Arzneimittel ist zur einmaligen 
An wendung und zum unmittelbaren 
Verbrauch nach Anbruch bestimmt.
Lösungen mit Zusatz von Medikamen
ten dürfen nicht gelagert werden.
Nach Infusion nicht aufgebrauchte 
Rest mengen sind zu verwerfen und 
dürfen unter keinen Umständen für 
eine spätere Infusion gelagert werden.
Das Arzneimittel darf nicht im Abwas
ser oder Haushaltsabfall entsorgt wer
den. Diese Maßnahme hilft die Umwelt 
zu schützen.

6. Weitere Informationen

Was Ringer-Lactat-Lösung  
enthält

1000 ml Infusionslösung enthalten:

Wirkstoffe:
Natriumchlorid 6,02 g
Kaliumchlorid 0,41 g
CalciumchloridDihydrat 0,26 g
Natriumlactat 3,14 g
als NatriumlactatLösung (50 %)

Sonstiger Bestandteil:
Wasser für Injektionszwecke
Theoretische Osmolarität: 279 mosm/l
pHWert: 5,0 bis 7,5
Titrationsazidität  
bis pH 7,4:  < 0,3 mmol/l

Molare Konzentration: mmol/l
Natrium 131
Kalium 5,5
Calcium 1,8
Chlorid 112
Lactat 28

Wie Ringer-Lactat-Lösung aus-
sieht und Inhalt der Packung 
RingerLactatLösung ist eine klare, 
von Schwebstoffen praktisch freie, farb

lose Lösung in Infusionsflaschen aus 
Glas oder Plastik, lieferbar in folgenden 
Packungen:
Inhalt: 10 x 500 ml ( Glas und 

Plastik)
 6 x 1000 ml (Glas)
 10 x 1000 ml (Plastik)
Es werden möglicherweise nicht alle 
Packungsgrößen in Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer 
Unternehmer und Hersteller
BERLINCHEMIE AG
Glienicker Weg 125
12489 Berlin
Deutschland
Telefon: (030) 67070 (Zentrale)
Telefax: (030) 67072120

Diese Gebrauchsinformation wurde 
zuletzt genehmigt: Juli 2010

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Bei bestimmungsgemäßer Anwendung 
sind bisher keine Nebenwirkungen be 
obachtet worden.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder 
Apotheker, wenn Sie dennoch Neben
wirkungen bemerken.

Die folgenden Informationen sind nur für Ärzte bzw.  
medizinisches Fachpersonal bestimmt:

Aufgrund des Calciumgehaltes können 
Unverträglichkeiten mit Lösungen ent
stehen, die anorganisches Phosphat 
oder Carbonat enthalten. 
Hinsichtlich weiterer Unverträglichkei
ten sind die Angaben in den Packungs

beilagen der zuzumischenden Arznei
mittel zu beachten. 
Weitere Informationen siehe Fachinfor
mation.
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