
Gebrauchsinformation: Information für Anwender

Zovirax Lippenherpescreme
5% Aciclovir

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels 
beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach 
Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.
– Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
– Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
– Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für 

Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
– Wenn Sie sich nach 10 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt. 

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was ist Zovirax Lippenherpescreme und wofür wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Zovirax Lippenherpescreme beachten?
3. Wie ist Zovirax Lippenherpescreme anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Zovirax Lippenherpescreme aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. WAS IST ZOVIRAX 
LIPPENHERPESCREME UND WOFÜR 
WIRD ES ANGEWENDET?

Zovirax Lippenherpescreme ist ein äußerlich anzuwen-
dendes Arzneimittel, welches das Wachstum bestimmter 
Viren hemmt (Virostatikum, Virus-DNS-Polymerase-
hemmstoff).

Anwendungsgebiet:
Zovirax Lippenherpescreme wird angewendet zur 
lindernden Therapie von Schmerzen und Juckreiz sowie 
zur Beschleunigung der Krustenbildung beim natürlichen 
Heilungsverlauf von akuten Episoden wiederholt auftre-
tender Lippenbläschen (rezidivierender Herpes labialis).
Wenn Sie sich nach 10 Tagen nicht besser oder gar 
schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER 
ANWENDUNG VON ZOVIRAX 
LIPPENHERPESCREME BEACHTEN?

Zovirax Lippenherpescreme darf nicht angewendet 
werden
– wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegenüber Aci-

clovir, Valaciclovir, Propylenglycol oder einen der 

sonstigen Bestandteile von Zovirax Lippenherpes-
creme sind.

– bei einer anderen Hautinfektion als Lippenherpes, z.B. 
Genitalherpes oder Entzündungen im Mund oder in der 
Nase.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor 
Sie Zovirax Lippenherpescreme anwenden,
– wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Sie an Lippenherpes 

leiden. Fragen Sie diesbezüglich Ihren Arzt um Rat.
– wenn spätestens nach 10 Tagen Behandlungsdauer 

die Bläschen nicht verkrustet oder abgeheilt sind oder 
Ihre Herpesinfektion sogar schlimmer wird, so suchen 
Sie bitte einen Arzt auf.

– bei Kontakt mit dem Auge. Wenn Sie versehentlich 
Creme in Ihr Auge bekommen haben, waschen Sie es 
gründlich mit warmem Wasser aus und fragen Sie bei 
Bedenken Ihren Arzt.

– wenn es zu einem schwereren Krankheitsverlauf 
kommt. Konsultieren Sie in diesem Fall bitte Ihren Arzt.

– bei Patienten, die akut an Lippenherpes leiden. Diese 
sollten die Verbreitung des Virus vermeiden, insbe-
sondere bei offener Wunde.

– bei der Anwendung auf Schleimhäuten (z.B. in der 
Mundhöhle, am Auge oder in der Scheide), da sonst mit 
lokalen Reizerscheinungen zu rechnen ist.

– bei schweren Verlaufsformen von rezidivierendem 
Herpes labialis. Konsultieren Sie bitte diesbezüglich 
vor Behandlungsbeginn einen Arzt.
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– Bei Personen mit schweren Störungen der körperei-
genen Immunabwehr (z.B. im Falle einer Knochen-
markstransplantation oder bei AIDS) wird die Anwen-
dung von Zovirax Lippenherpescreme nicht empfoh-
len. Sie sollten bezüglich einer Behandlung jeglicher 
Infektionen einen Arzt aufsuchen.

Anwendung von Zovirax Lippenherpescreme zu-
sammen mit anderen Arzneimitteln
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie 
andere Arzneimittel anwenden, kürzlich andere Arznei-
mittel angewendet haben oder beabsichtigen, andere 
Arzneimittel anzuwenden. 

Anwendung von Zovirax Lippenherpescreme zu-
sammen mit Nahrungsmitteln, Getränken und 
Alkohol 
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Schwangerschaft

Wenn Sie schwanger sind oder wenn Sie vermuten, 
schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu 
werden, fragen Sie vor der Anwendung von Zovirax 
Lippenherpescreme Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. 
Die Anwendung während der Schwangerschaft sollte 
nach Abwägung des Nutzens und möglicher Risiken 
erfolgen. 
Stillzeit

Aciclovir geht in die Muttermilch über. Jedoch ist die 
Dosis, die ein Kind nach Anwendung von Zovirax 
Lippenherpescreme durch das Stillen aufnehmen würde, 
vernachlässigbar.
Zovirax Lippenherpescreme soll während der Stillzeit nur 
nach Rücksprache mit Ihrem Arzt oder Apotheker ange-
wendet werden. 

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von 
Maschinen
Es sind keine Beeinträchtigungen bekannt.

Zovirax Lippenherpescreme enthält 
Cetylstearylalkohol, Propylenglycol und 
Natriumdodecylsulfat.
Cetylstearylalkohol kann örtlich begrenzt Haut-reizungen 
(z.B. Kontaktdermatitis) hervorrufen. 
Dieses Arzneimittel enthält 400mg Propylenglycol in 1g 
Creme. Propylenglycol kann Hautreizungen hervorrufen.
Dieses Arzneimittel enthält 7,5mg Natriumdodecylsulfat 
in 1g Creme. Natriumdodecylsulfat kann lokale Haut-
reaktionen (wie ein stechendes oder brennendes Gefühl) 
hervorrufen oder Hautreaktionen verstärken, die durch 
andere auf dieselbe Hautstelle aufgebrachte Produkte 
verursacht werden.

3. WIE IST ZOVIRAX 
LIPPENHERPESCREME 
ANZUWENDEN?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in 
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach 
Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie 
bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht 
sicher sind.
Wenden Sie Zovirax Lippenherpescreme bereits bei den 
ersten Anzeichen der Herpeserkrankung (Brennen, 
Jucken, Spannungsgefühl, Rötung, Schwellung oder 
Bläschen) an.
Um einen größtmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen, 
sollte Zovirax Lippenherpescreme vor und während der 
Bläschenphase angewendet werden.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, wird die Creme 5 x 
täglich alle 4 Stunden tagsüber dünn auf die infizierten und 
die angrenzenden Hautbereiche aufgetragen.
Art der Anwendung:

Zovirax Lippenherpescreme kann entweder mit einem 
sauberen Finger oder mit einem Wattestäbchen aufge-
tragen werden, indem dieses mit einer für die Größe der 
infizierten Hautbereiche notwendigen Menge bestrichen 
wird. Beim Auftragen sollte darauf geachtet werden, dass 
nicht nur die bereits sichtbaren Anzeichen des Herpes 
(Bläschen, Schwellung, Rötung) mit der Creme bedeckt 
werden, sondern dass auch angrenzende Bereiche in die 
Behandlung mit einbezogen werden. 
Falls das Auftragen mit der Hand erfolgt, sollte diese 
vorher und nachher gründlich gewaschen werden, um 
eine zusätzliche Infektion der geschädigten Hautpartie 
oder eine Übertragung auf andere Personen zu verhin-
dern.
Dauer der Anwendung:

Die Behandlungsdauer beträgt im Allgemeinen 4 Tage. 
Kommt es während der Behandlung zu einer 
Verschlechterung der Hauterscheinungen oder sind 
spätestens nach 10 Tagen Behandlungsdauer die Bläs-
chen nicht verkrustet oder abgeheilt, so brechen Sie bitte 
die Behandlung ab und suchen Sie einen Arzt auf.

Wenn Sie eine größere Menge Zovirax 
Lippenherpescreme angewendet haben als Sie soll-
ten
Wenn Sie versehentlich zu viel angewendet oder Creme 
geschluckt haben, ist nicht mit negativen Effekten zu 
rechnen. Falls Sie aber eine große Menge an Creme 
verschluckt haben, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt oder 
Apotheker. 

Wenn Sie die Anwendung von Zovirax 
Lippenherpescreme vergessen haben
Führen Sie die Anwendung in der beschriebenen Weise 
fort, sobald Sie daran denken. Wenden Sie nicht die 
doppelte Menge Zovirax Lippenherpescreme an.
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Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND 
MÖGLICH?

 Wie alle Arzneimittel kann Zovirax Lippenherpescreme 
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftre-
ten müssen.
Wenn Sie von einer der nachfolgend genannten Neben-
wirkungen betroffen sind, wenden Sie Zovirax Lippen-
herpescreme nicht weiter an und suchen Sie Ihren Arzt 
umgehend auf.
Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Behandelten betref-

fen):

– vorübergehendes Brennen oder Stechen auf den 
behandelten Hautabschnitten

– Eintrocknung, Juckreiz und Abschuppung der behan-
delten Haut 

Selten (kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen):

– Rötung
– Auftreten einer Kontaktdermatitis. Eine Kontakt-der-

matitis ist daran zu erkennen, dass die oben genannten 
Nebenwirkungen verstärkt auftreten und über die mit 
der Creme behandelten Hautabschnitte hinausgehen.

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten 

betreffen):

– plötzlich auftretende Überempfindlichkeits-reaktionen 
einschließlich Angioödem (Quincke-Ödem, blasse 
Schwellung der Haut vor allem im Gesichtsbereich).

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich 
an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem 
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. 
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-
53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem 
Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, 
dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses 
Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

5. WIE IST ZOVIRAX 
LIPPENHERPESCREME 
AUFZUBEWAHREN?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugäng-
lich auf. 

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Tube und 
Faltschachtel nach “Verwendbar bis” angegebenen 
Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum 
bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.
Nicht kühl lagern bzw. aufbewahren.
Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser. Fragen Sie 
Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, 
wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum 
Schutz der Umwelt bei.

6. WEITERE INFORMATIONEN:

Was Zovirax Lippenherpescreme enthält:
Der Wirkstoff ist: Aciclovir
1g Creme enthält 50mg Aciclovir
Die sonstigen Bestandteile sind:
Propylenglycol, weißes Vaselin, Cetylstearylalkohol 
(Ph.Eur.), dickflüssiges Paraffin, Glycerolmono-stearat, 
Macrogolstearat 100, Poloxamer 407, Natrium-dodecyl-
sulfat, Dimeticon 20, gereinigtes Wasser

Wie Zovirax Lippenherpescreme aussieht und Inhalt 
der Packung
Jede Tube enthält 2g der Zovirax Lippenherpescreme. 
Zovirax Lippenherpescreme ist eine weiße bis gelbliche 
Creme.
Die Tube besteht aus beschichtetem Aluminium.

Erhältliche Packungsgrößen
Packungen mit 2g Creme

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Haleon Germany GmbH
80258 München
Tel.: 0800 664 5626
E-Mail: mystory.de@haleon.com

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt 
überarbeitet im Januar 2024.
A80-0
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