Solvay
Arzneimittel

fiir den

Baldrlan Dlspert Tag aur serunigung

125myg, iiberzogene Tabletten
Wirkstoff: Baldrianwurzel-Trockenextrakt
Zur Anwendung bei Heranwachsenden iiber 12 Jahren und Er-
wachsenen.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn
sie enthiilt wichtige Informationen filr Sie.

Dieses ist ohne ich. Um einen
bestméglichen Behandlungserlulg zu erzlelen, muss Baldrian-
Dispert® Tag zur jedoch al
wendet werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese
spater nochmals lesen.
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2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Baldrian-Dispert® Tag zur
Beruhigung beachten?
Wie ist Baldrian-Dispert® Tag zur Beruhigung einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/
angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pfiichtige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von Baldrian-Dispert® Tag zur Beruhigung
i und el

3.
4.
5. Wie ist Baldrian-Dispert® Tag zur i ?
6. Weitere Informationen

1.

wofiir wird es angewendet?

mit
Wihrend der Ar dieses soliten Sie
Was ist Baldrian-Dispert® Tag zur Beruhigung und  keinen Alkohol trinken.
Schwsngerschaﬂ und Stillzeit:
istein Aus der von als

Baldrian-Dispert® Tag zur

zur Beruhigung.

Baldrian-Dispert® Tag zur Beruhigung wird angewendet bei:

— Unruhezustanden.

Falls diese Beschwerden langer als 2 Wochen andauern oder sich

verschlimmern, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Baldrian-
Dispert® Tag zur Beruhigung beachten?

haben sich bisher keine fiir Risiken in der

schaft und in der Stillzeit ergeben, Ergebnisse experimenteller
Untersuchungen liegen aber nicht vor. Sie sollten deshalb dieses
Arzneimittel in der Schwangerschaft und in der Stillzeit nicht ein-
nehmen.

it und das von
Dieses Arzneimittel sollte nicht innerhalb von 2 Stunden vor der
aktiven Teilnahme am StraBenverkehr, dem Bedienen von Maschi-
nen oder Arbeiten ohne sicheren Halt angewendet werden, da das
& auch bei
beelmrachtlgt werden kann. Das gilt im verstarkten MaBe im Zusam-

Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere

einen Rat bendtigen.

Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 2 Wochen

keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt auf-

suchen.

Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-

trachtigt odev Sie NebenW|rkungen bemerken, die nicht in dieser
sind, i i Sie bitte Ihren

Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Baldrian-Dispert® Tag zur Beruhigung und wofiir wird es
angewendet?

ange-
Baldrian-Dispert® Tag zur darf nicht
werden,
- wenn Sie uberempﬁndllch (allergisch) gegenuber dem arznemch
oder oder einen der von

Baldrian-Dispert® Tag zur Beruhigung sind.
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Baldrian-Dispert® Tag
zur Beruhigung ist erforderlich,
- bei Kindern:
Zur Anwendung von diesem Arzneimittel bei Kindern liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Daher wird eine Einnahme
fiir Kinder unter 12 Jahren nicht empfohlen.
Bei Einnahme von Baldrian-Dispert® Tag zur Beruhigung mit
anderen Arzneimitteln:
Es sind keine i mit anderen 1 bekannt.
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere

mit Alkohol.

Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz

sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis fiir

Erwachsene und Kinder tiber 12 Jahre:

Zur Behandlung von Unruhezustanden bis zu 3x taglich 4 tber-

zogene Tabletten Baldrian-Dispert® Tag zur Beruhigung. Die Einzel-

dosis icht jeweils 2 bis 3g

Art der Anwendung:

Zum Einnehmen.

Baldrian-Dispert® Tag zur Beruhigung nicht im Liegen einnehmen.

Nehmen Sie Baldrian-| D|spe|1° Tag zur Eleyuhlgung bitte unzer-

kaut mit i F ig ein ein Glas Trink-

wasser).

Dauer der Anwendung:

Die Anwendungsdauer von diesem Arzneimittel ist prinzipiell nicht

begrenzt Bei Anhalten der Beschwerden iiber 2 Wochen oder bei
sollten Sie R mit einem Arzt nehmen.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den

Eindruck haben, dass die Wirkung von Baldrian-Dispert® Tag zur

Beruhigung zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sle eme groBere Menge von Baldrian-Dispert® Tag zur
haben, als Sie sollten:

Wichtige Inf iiber sonstige
von Baldrlan-Dnspen"’ Tag zur Beruhigung:
Dieses Arzneimittel enthalt Lactose und Sucrose. Bitte nehmen Sie

Wenn Sie versehentlich einmal das doppelte oder dreifache der
vorgesehenen Doslerung (entspricht 8-12 liberzogenen Tabletten

dieses haben, so hat dies in der Regel

Baldrian-Dispert® Tag zur daher erst nach

mit lhrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer

Zuckerunvertréglichkeit leiden.

3. Wie ist Baldrian-Dispert® Tag zur Beruhigung
einzunehmen?

Nehmen Sie Baldrian-Dispert® Tag zur Beruhxgung immer genau

nach der i in dieser ein. Bitte fragen

Il I 1081044,

keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme
so fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder
von lhrem Arzt verordnet wurde. Falls Sie dieses Arzneimittel
erheblich Uberdosiert haben, sollten Sie Riicksprache mit einem
Arzt nehmen.

Sehr selten fiihrt die Einnahme von Baldrianwurzel in einer
Dosierung (iber 20g (entspricht etwa 36 (iberzogenen Tabletten) zu




folgenden Beschwerden: Miidigkeit, Bat

der Brust, Leeregefiihl im Kopf, Zittern der Hénde und Erwelterung
der Pupillen.

Wenn Sie die Einnahme von Baldrian-Dispert® Tag zur
Beruhigung vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie dle
Einnahme bzw. Anwendung so fort, wie es in dieser

Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, ~wenn elne der

Kohlenhydrate

Sie erheblich oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information angegeben sind.

5. Wie ist Baldrian-Dispert® Tag zur Beruhigung
aufzubewahren?

lage angegeben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben,
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4, Welche irkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann Baldrian-Dispert® Tag zur Beruhigung
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
mussen.
Bei den Haufigkeitsangaben werden folgende Kategorien zugrunde
gelegt:
Sehr héufig: mehr als 1 Behandelter von 10

ufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegen!hch 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000
Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfligbaren Daten

nicht abschatzbar

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen, auf die Sie achten
sollten, und MaBnahmen, wenn Sie betroffen sind:
Sehr selten kann es zu Uberempfindlichkeitsreaktionen der Haut
(z.B. Juckreiz, Ausschlag, Nesselsucht) kommen. Wenn diese
Reaktionen auﬁreten, solite Baldrian-Dispert® Tag zur i

Tablette enthlt weniger als 0,1 BE.

Wie Baldrian-Dispert® Tag zur Beruhigung aussieht und Inhalt
der Packung:

Baldrian-Dispert® Tag zur Beruhigung sind (berzogene Tabletten.
Sie sind in PackungsgréBen mit je 40 oder 100 uberzogenen
Tabletten erhaltlich.

L

fur Kinder
Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Bl Falt-
hi nach bis* nicht

mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des Monats.

Aufbewahrungsbedingung:
Nicht Uiber 30°C lagern.

6. Weitere Informationen

Was Baldrian-Dispert® Tag zur Beruhigung enthiilt:

Der Wirkstoff ist:

Baldrianwurzel-Trockenextrakt

Eine Uberzogene Tablette enthdlt: 125mg Trockenextrakt aus
Baldrianwurzel in einem Verhéltnis von Droge zu Extrakt von 3
bis 6 zu 1

Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V)

Die sonstigen Bestandteile sind:

Dextrin, Mil istalline Cellulose, Lactc Macro-
gol 4000, Macrogol 6000, Hochdisperses Siliciumdioxid,
i Schellack, Talkum, Leichtes

nicht langer werden und ein Arzt
aufgesucht werden.

Gummi, Sucrose, Povidon K 25, Titan-
dioxid (E171), C: Nat Car
Wachs.
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Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet:
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