Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Teufelskralle-ratiopharm®
480 mg Filmtabletten

Wirkstoff: Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt
4.

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht
. ® .. .
Was ist Teufelskralle-ratiopharm und wofir wird es angewendet?
Was sollten Sie vor der Einnahme von 7 eufelskralle-ratiopharm® beachten?

Wie ist Te eufelskralle—ratiopharm® einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Te eufelskralle—ratiopharm® aufzubewahren?
Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Teufelskralle-ratiopharm® und wofiir wird es angewendet?

T eufelskralle-raziopharm® ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Erkrankungen des Bewegungs- und
Stiitzapparates.

T eufelskralle-ratiopharm® wird angewendet zur unterstiitzenden Behandlung bei
Verschleiflerscheinungen des Bewegungsapparates.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Teufelskralle-ratiopharm® beachten?

Teufelskralle-ratiopharm® darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt oder einen der in Abschnitt 6.
genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind

- wenn Sie an Magen- und Zwdlffingerdarmgeschwiiren leiden.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen

. L . ® .

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Teufelskralle-ratiopharm einnehmen,

- bei akuten Zustdnden, die z. B. mit R6tung, Schwellung oder Uberwérmung von Gelenken
einhergehen, sowie andauernden Beschwerden ist ein Arzt aufzusuchen

- bei Gallensteinleiden diirfen Sie 7Tt eufelskralle-ratiopharm® nur nach Riicksprache mit einem
Arzt anwenden.

Kinder

Fiir die Anwendung von T¢ eufelskralle—ratiopharm® bei Kindern liegt kein Erkenntnismaterial vor.
Teufelskralle-ratiopharm® soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.



Einnahme von Teufelskralle-ratiopharm® zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Es sind bisher keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt. Untersuchungen mit
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Teufelskralle-ratiopharm zu mdglichen Wechselwirkungen mit anderen gleichzeitig verabreichten
Arzneimitteln liegen nicht vor.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels in Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine ausreichenden

Untersuchungen vor. Sie sollten deshalb in Schwangerschaft und Stillzeit T eufelskralle—ratiopharm®
nicht einnehmen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmafinahmen erforderlich.

Teufelskralle-ratiopharm® enthilt Lactose

Bitte nehmen Sie T eufelskralle-ratiopharm® erst nach Riicksprache mit Threm Arzt ein, wenn Ihnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertréglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist 7. eufelskralle-ratiopharm® einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Threm Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, betrigt die empfohlene Dosis:
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen 2-mal taglich 1 Filmtablette ein.

Nehmen Sie die Filmtabletten morgens und abends zu den Mahlzeiten mit etwas Fliissigkeit ein.

Die Dauer der Anwendung von 7 eufelskmlle—ratiopharm® ist nicht grundsitzlich begrenzt, richtet sich
aber nach Art, Schwere und Verlauf der Erkrankung. Im Zweifelsfall befragen Sie bitte Thren Arzt.
Beachten Sie aber in jedem Fall den Hinweis im ersten Abschnitt unter ,,Warnhinweise und
VorsichtsmaBBnahmen* sowie die Angaben unter 4. ,,Welche Nebenwirkungen sind mdglich?*.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Teufelskralle-ratiopharm® eingenommen haben, als Sie sollten

Wenn Sie eine groflere Menge von T eufelskralle-ratiopharm® eingenommen haben, als sie sollten,
sprechen Sie gegebenfalls mit einem Arzt. Dieser kann iiber eventuell erforderliche Maflnahmen
entscheiden. Moglicherweise treten unten aufgefithrte Nebenwirkungen verstérkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von T eufelskralle-ratiopharm® vergessen haben
Nehmen Sie beim nichsten Mal nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme
vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.



4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Es kénnen Magen-Darm-Beschwerden (z. B. Durchfall, Ubelkeit, Blihungen, Erbrechen) sowie
Schwindel und Kopfschmerzen auftreten. Auch sind Uberempfindlichkeitsreaktionen (Hautausschlige,
Nesselsucht, Gesichtsodeme bis hin zum Kreislaufzusammenbruch [anaphylaktischer Schock])
beschrieben worden. Bei insulinpflichtigem Diabetes mellitus wurde ein Blutzuckeranstieg beobachtet,
der nach Absetzen wieder zuriickging.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Priparat zunéchst abgesetzt und ein Arzt informiert
werden. Dieser kann tiber den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche weitere Mafinahmen
entscheiden. Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion diirfen Sie Teufelskralle-

ratiopharm nicht nochmals einnehmen und sollten so bald als moglich einen Arzt informieren.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist T eufelskralle-ratiopharm® aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Blisterpackung und dem Umkarton nach
»Verwendbar bis* angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich
auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Nicht iiber 30 °C lagern.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Teufelskralle-ratiopharm® enthilt

- Der Wirkstoff ist: Teufelskrallenwurzel—Trockenextrakt®
Jede Filmtablette enthélt 480 mg Trockenextrakt aus Teufelskrallenwurzel (4,4-5,0 : 1);
Auszugsmittel: Ethanol 60 % (V/V).

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Maisstérke, Mikrokristalline Cellulose, Lactose-Monohydrat, Hypromellose, Hochdisperses
Siliciumdioxid, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Macrogol 6000, Talkum, Titandioxid.

Wie T eufelskralle-ratiopharm® aussieht und Inhalt der Packung

T eufelskralle-ratiopharm® ist in Packungen mit 20, 50, 100 und 200 Filmtabletten und in
Biindelpackungen bestehend aus 2 Packungen zu je 100 Filmtabletten erhéltlich.
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