Gebrauchsinformation: information fiir den Anwender

Sidroga®

Arzneitee
Wirkstoff: Lowenzahn

Lowenzahn-Fettverdauungstee

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthdlt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhdltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen,
muss Sidroga Lowenzahn-Fettverdauungstee jedoch vorschriftsmafig angewendet werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.
e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
e Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach 7 Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden

Fall einen Arzt aufsuchen.

e \Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren

Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Sidroga Lowenzahn-Fettverdauungstee und wofiir wird er angewendet?
2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Sidroga Léwenzahn-Fettverdauungstee beachten?
3. Wie ist Sidroga Lowenzahn-Fettverdauungstee einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Sidroga Lowenzahn-Fettverdauungstee aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist Sidroga Lowenzahn-Fettverdauungstee
und wofiir wird er angewendet?

Sidroga Lowenzahn-Fettverdauungstee ist ein pflanz-
liches Arzneimittel bei Verdauungsbheschwerden.

Sidroga Lowenzahn-Fettverdauungstee wird ange-
wendet bei Stérungen des Gallenflusses mit Verdau-
ungsbeschwerden wie Blahungen und Voéllegefiihl,
Appetitlosigkeit.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Sidroga
Lowenzahn-Fettverdauungstee beachten?

Sidroga Lowenzahn-Fettverdauungstee darf nicht ein-

genommen werden,

— wenn Sie Uiberempfindlich (allergisch) gegen Lowen-
zahn sind.

— falls bei lhnen ein Verschluss der Gallenwege, ein
Darmverschluss oder eine Gallenblasenentziindung
vorliegt.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Sidroga

Léwenzahn-Fettverdauungstee ist erforderlich,

— wenn die Beschwerden verstarkt auftreten, langer als
7 Tage andauern oder periodisch wiederkehren.

— wenn Sie an Gallensteinen leiden. Dann sollten
Sie vor der Einnahme Riicksprache mit einem Arzt
halten.

Bei Einnahme von Sidroga Lowenzahn-Fettverdau-
ungstee mit anderen Arzneimitteln:
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind
bisher nicht bekannt geworden.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw.
vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arz-
neimittel handelt.
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Kinder:

Aus der verbreiteten Anwendung von Léwenzahn als
Arzneimittel oder in Lebensmitteln haben sich bisher
keine Anhaltspunkte fiir Risiken ergeben. Zur Anwen-
dung bei Kindern unter 12 Jahren liegen jedoch keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Die Einnahme
von Sidroga Léwenzahn-Fettverdauungstee bei Kin-
dern unter 12 Jahren wird daher nicht empfohlen.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Aus der verbreiteten Anwendung von Lowenzahn als
Arzneimittel oder in Lebensmitteln haben sich bisher
keine Anhaltspunkte fiir Risiken ergeben. Zur Anwen-
dung in Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Die Einnahme von
Sidroga Lowenzahn-Fettverdauungstee in Schwanger-
schaft und Stillzeit wird daher nicht empfohlen.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen
Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen Vorsichtsmafinahmen
erforderlich.

3. Wie ist Sidroga Lowenzahn-Fettverdauungstee
einzunehmen?

Nehmen Sie Sidroga Lowenzahn-Fettverdauungstee
immer genau nach der Anweisung in dieser Packungs-
beilage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apo-
theker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, trinken Sie

2- bis 3 mal taglich zur Appetitanregung jeweils eine
halbe Stunde vor den Mahlzeiten,

ansonsten nach den Mahlzeiten,

eine Tasse des wie folgt bereite-

ten Teeaufgusses.
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Zubereitung:

1 bis 2 Filterbeutel Sidroga Lowenzahn-Fettverdauungstee
werden mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) iibergossen,
etwa 10 bis 15 Minuten ziehen gelassen und die Filter-
beutel entnommen.

Nehmen Sie Sidroga Lowenzahn-Fettverdauungstee
nicht ohne &rztlichen Rat ein, wenn die Beschwer-
den langer als 7 Tage andauern oder periodisch
wiederkehren.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Sidroga Léwenzahn-Fettverdauungstee zu stark oder
zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Sidroga Léwenzahn-
Fettverdauungstee eingenommen haben, als Sie
sollten

und Sie aufgrund der héheren Dosierung Beschwerden
bemerken, benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser
kann tiber gegebenenfalls erforderliche Manahmen
entscheiden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Sidroga Léwenzahn-Fett-
verdauungstee Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten miissen.

Mogliche Nebenwirkungen:

Wie bei allen bitterstoffhaltigen Drogen kdnnen
Beschwerden aufgrund eines tibermafig sauren
Magensaftes auftreten. In seltenen Féllen (bei weniger
als 1 von 1000 aber mehr als 1 von 10000 Behandelten)
kénnen bei Uberempfindlichkeit gegen Léwenzahn
Juckreiz und Hautrétungen auftreten.

Wenn die genannten Nebenwirkungen bei lhnen
auftreten, sollten Sie das Arzneimittel nicht mehr
anwenden.

Meldung von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3

D-53175 Bonn

Website: http://www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen tiber die Sicher-
heit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.
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Lowenzahn-Fettverdauungstee

5. Wie ist Sidroga Lowenzahn-Fettverdauungstee
aufzubewahren?

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel unzugdanglich fiir
Kinder auf.

Bitte verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach
dem auf dem Kuvert/der Faltschachtel nach « Ver-
wendbar bis > angegebenen Verfalldatum. Das Verfall-
datum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel in der Originalver-
packung auf, um den Inhalt vor Licht und Feuchtigkeit
zu schiitzen.

6. Weitere Informationen

Was Sidroga Lowenzahn-Fettverdauungstee enthalt:
Der Wirkstoff ist: Lowenzahn
1 Filterbeutel (a 1,5 g) enthélt 1,5 g Léwenzahn.

Wie Sidroga Léwenzahn-Fettverdauungstee aussieht
und Inhalt der Packung:

Originalpackung mit 20 Filterbeuteln a 1,5 g.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Sidroga Gesellschaft fiir Gesundheitsprodukte mbH,
56119 Bad Ems

Tel.: 02603 — 96 04 710

Fax: 02603 — 96 04 711

info@sidroga.com

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
liberarbeitet im Januar 2014.
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