
Wir möchten Ihnen auf diesem Wege Hinweise zur Anwendung Ihrer Arzneimittel 
geben. 

Das von Ihnen bestellte oben genannte Arzneimittel dient der 
kurzzeitigen Behandlung von Schlafstörungen. 

 

Bitte beachten Sie: 

Zum Schutz Ihrer Gesundheit sollten Sie dieses Arzneimittel nicht über einen 
längeren Zeitraum anwenden. Sollten sich Ihre Beschwerden innerhalb von 2 
Wochen nicht gebessert haben, wenden Sie sich bitte an Ihren behandelnden 
Arzt! 

Wenn Sie unter bestimmten Augenerkrankungen (Engwinkelglaukom) leiden, die 
mit erhöhtem Augeninnendruck einhergehen, nehmen Sie dieses Arzneimittel 
nicht ohne Rücksprache mit Ihrem behandelnden Arzt ein. Das o. g. Arzneimittel 
kann den Augeninnendruck zusätzlich erhöhen.  

Außerdem kann dieses Arzneimittel die Entleerung der Blase behindern und ist 
somit für Männer, die unter einer gutartigen Vergrößerung der Prostata mit 
Restharnbildung leiden, ungeeignet. Daher empfehlen wir Ihnen, eine 
gleichzeitige Behandlung nicht ohne vorherige Rücksprache mit Ihrem 
behandelnden Arzt zu beginnen.  

Weiterhin kann es bei einem nicht bestimmungsgemäßen Gebrauch zu 
schwerwiegenden Nebenwirkungen kommen. Meiden Sie während der 
Anwendung dieses Arzneimittels den Konsum von Alkohol (auch die Einnahme 
alkoholhaltiger Arzneimittel), da hierdurch unerwünschte Wirkungen wie 
Beeinträchtigung des Reaktionsvermögens (z. B. im Straßenverkehr) verstärkt 
auftreten können.  

Gerne beraten wir Sie über mögliche Alternativen und unterstützende 
Maßnahmen bei Schlafstörungen. 

 


