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Buer® Lecithin plus Vitamine

Fliissigkeit zum Einnehmen

Zur Anwendung bei Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch,
bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels begin-
nen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser

Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung

Ihres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten
Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informa-
tionen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder nach
14 Tagen keine Besserung eintritt, sollten Sie lhren Arzt
aufsuchen.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Buer Lecithin plus Vitamine und wofir wird es
angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Buer Lecithin plus
Vitamine beachten?

Wie ist Buer Lecithin plus Vitamine einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Buer Lecithin plus Vitamine aufzubewahren?
Inhalt der Packung und weitere Informationen
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Was ist Buer Lecithin plus Vitamine und
wofiir wird es angewendet?

Buer Lecithin plus Vitamine ist ein traditionelles pflanzliches
Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei Erschépfungs-
zustanden und zur Starkung der Nerven.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das aus-
schlief8lich aufgrund langjdhriger Anwendung fir das An-
wendungsgebiet registriert ist.

Was sollten Sie vor der Einnahme von
Buer Lecithin plus Vitamine beachten?

Buer Lecithin plus Vitamine darf nicht eingenommen

werden,

- wenn Sie allergisch gegen Phospholipide, Vitamin B,
Vitamin By, Vitamin B,,, Natriumpantothenat, Nicotinamid,
Soja, Erdnuss und andere Hiilsenfriichte (Leguminosen),
Birkenpollen oder einen der in Abschnitt 6 genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind;

- wenn Sie an einer bestimmten Autoimmunkrankheit
(Antiphospholipidsyndrom) leiden;

- von Kindern und Jugendlichen aufgrund des hohen
Alkoholgehaltes.

Warnhinweise und Vorsichtsmanahmen

Patienten, die blutgerinnungshemmende Arzneimittel vom
Cumarin-Typ (Phenprocoumon, Warfarin) einnehmen, sollten
bei gleichzeitiger Einnahme von Buer Lecithin plus Vitamine
ihren Arzt aufsuchen, da es notwendig sein kann, dass die
Dosierung dieser Arzneimittel angepasst wird.

Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auf-
treten anderer als der in der Packungsbeilage erwahnten
Nebenwirkungen konsultieren Sie bitte einen Arzt oder eine
andere in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person.

Kinder und Jugendliche

Die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jah-
ren ist, auch aufgrund des hohen Alkoholgehaltes, nicht an-
gezeigt.

Einnahme von Buer Lecithin plus Vitamine zusammen
mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere

Arzneimittel einnehmen/anwenden, kirzlich andere Arznei-
mittel eingenommen/angewendet haben oder beabsich-
tigen, andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Eine Wechselwirkung von Buer Lecithin plus Vitamine mit
blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln vom Cumarin-
Typ (Phenprocoumon, Warfarin) kann nicht ausgeschlossen
werden.

Die Wirkung anderer Arzneimittel kann aufgrund des Alko-
holgehaltes beeintrachtigt oder verstarkt werden. Unter-
suchungen zu Wechselwirkungen mit Buer Lecithin plus
Vitamine wurden nicht durchgefiihrt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen oder wenn Sie vermu-
ten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu
werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Aufgrund des Alkoholgehaltes von Buer Lecithin plus Vita-
mine besteht ein gesundheitliches Risiko fur Schwangere
und Stillende. Die Sicherheit von Buer Lecithin plus Vitamine
wurde nicht ausreichend untersucht. Fiir Schwangere und
Stillende wird die Anwendung daher nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen

Das Arzneimittel enthdlt Alkohol, der die Verkehrstiichtig-
keit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen be-
einflussen kann.

Buer Lecithin plus Vitamine enthélt Ethanol (Alkohol)
Dieses Arzneimittel enthdlt 2,6 g Alkohol pro Messbecher
zu 20 ml. Die Menge in 20 ml dieses Arzneimittels entspricht
weniger als 66 ml Bier oder 27 ml Wein. Es ist unwahrschein-
lich, dass die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel zu Aus-
wirkungen bei Erwachsenen fiihrt.

Die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel kann die Wir-
kungen anderer Arzneimittel verdndern. Sprechen Sie mit
Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, sprechen Sie mit
Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie dieses Arzneimittel
einnehmen.

Wenn Sie alkoholabhéngig sind, sprechen Sie mit lhrem Arzt
oder Apotheker, bevor Sie dieses Arzneimittel einnehmen.

Buer Lecithin plus Vitamine enthalt Natrium

Dieses Arzneimittel enthalt 50 mg Natrium (Hauptbestand-
teil von Kochsalz/Speisesalz) pro Messbecher zu 20 ml. Dies
entspricht 2,5% der fiir einen Erwachsenen empfohlenen
maximalen taglichen Natriumaufnahme mit der Nahrung.

Buer Lecithin plus Vitamine enthélt Saccharose

Bitte nehmen Sie Buer Lecithin plus Vitamine erst nach Riick-
sprache mit [hrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie
unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern
leiden.

Wie ist Buer Lecithin plus Vitamine
einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt
Erwachsene nehmen tdglich bis zu 3 Messbecher (zu je 20 ml)
mit einem Mindestabstand von 3 Stunden ein.

Fur konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschrankter
Nierenfunktion und/oder eingeschréankter Leberfunktion gibt
es keine hinreichenden Daten.



Art der Anwendung

Flussigkeit zum Einnehmen. Vor Gebrauch schitteln. Die
Einnahmezeiten sind nicht vorgeschrieben; empfindliche
Personen sollten Buer Lecithin plus Vitamine wahrend der
Mahlzeiten einnehmen.

Dauer der Anwendung

Wenn die Beschwerden langer als 2 Wochen anhalten, sollte
ein Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tatige quali-
fizierte Person aufgesucht werden. Bitte beachten Sie die
Angaben unter ,Warnhinweise und Vorsichtsmanahmen”.

Wenn Sie eine groBBere Menge von Buer Lecithin plus
Vitamine eingenommen haben als Sie sollten

Die mit dem Arzneimittel zugefiihrte Alkoholmenge ist zu
berlicksichtigen.

Wenn Sie die Einnahme von Buer Lecithin plus Vitamine
vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vor-
herige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimit-
tels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen
sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen)
Das Arzneimittel enthélt Phospholipide aus Sojabohnen.
Sojalecithin kann sehr selten allergische Reaktionen hervor-
rufen.

Das Arzneimittel enthélt den Farbstoff Ponceau 4R (E 124).
Dieser kann sehr selten schwere allergische Reaktionen her-
vorrufen.

Nehmen Sie Buer Lecithin plus Vitamine bei den ersten An-
zeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion nicht mehr ein
und wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt.

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren
Daten nicht abschétzbar)

Magenbeschwerden, weicher Stuhl, Durchfall und Uberemp-
findlichkeitsreaktionen wie z. B. Hautausschlag und Nessel-
sucht.

Sollten Sie die genannten Nebenwirkungen bei sich beob-
achten, benachrichtigen Sie lhren Arzt. Er wird Uber den
Schweregrad und gegebenenfalls tiber erforderliche weitere
MaBnahmen entscheiden.

Phospholipide aus Sojabohnen und Ponceau 4R kénnen
allergische Reaktionen hervorrufen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinsti-
tut fur Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovi-
gilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de, anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen mel-
den, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung ge-
stellt werden.

Wie ist Buer Lecithin plus Vitamine
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel flr Kinder unzuganglich
auf.

Sie dlrfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Faltschach-
tel und dem Behdltnis nach ,Verwendbar bis” angegebe-
nen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.
Nach dem ersten Offnen ist Buer Lecithin plus Vitamine
12 Wochen haltbar.

Nicht Giber 25 °C lagern.
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Giber das Abwasser (z. B.
nicht Gber die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in

lhrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn
Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz
der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.
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Was Buer Lecithin plus Vitamine enthailt

- Die Wirkstoffe in 20 ml (entsprechend 20,56 g) Flissig-
keit sind: 2,08 g Phospholipide aus Sojabohnen, 0,755 mg
Riboflavin (Vitamin B,) als Natrium(riboflavin-5-hydrogen-
phosphat) 2 H,0O, 0,579 mg Pyridoxin (Vitamin B,) als Py-
ridoxinhydrochlorid, 0,5 Mikrogramm Cyanocobalamin
(Vitamin B, ), 3,683 mg Pantothensaure (Vitamin B,) als
Natriumpantothenat, 5,000 mg Nicotinamid (Vitamin B.).

- Die sonstigen Bestandteile sind: Ethanol 96 %, Saccha-
rose, Natriumcitrat (Ph. Eur.), Mannitol (Ph. Eur.), Kalium-
sorbat (Ph. Eur.), Natriumedetat (Ph. Eur.), Kaffeearoma,

Inhalt der Packung und
weitere Informationen

Farbstoff Ponceau 4R (E 124), Natriumhydroxid, gerei- m—
—

nigtes Wasser.

Hinweis fir Diabetiker
Buer Lecithin plus Vitamine enthélt in einer Tagesdosis (60 ml)
5 g Saccharose, entsprechend ca. 0,42 BE.

Wie Buer Lecithin plus Vitamine aussieht und Inhalt der
Packung

Buer Lecithin plus Vitamine ist eine rote Flissigkeit zum Ein-
nehmen und in Packungen mit 500 ml und 750 ml erhaltlich.

Hinweis

Diesem Arzneimittel ist als Dosierhilfe ein Messbecher
(Medizinprodukt CE 0408) beigefligt. Der Hersteller des
Medizinproduktes ist: Kunststoffwerk Kemsmiinster GmbH.

Pharmazeutischer Unternehmer

DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH
RigistraBe 2, 12277 Berlin

Telefon: +49 30 72082-0, Telefax: +49 30 72082-200
E-Mail: info@kade.de, www.kade.de

Hersteller

Orifarm Manufacturing Poland Sp. z o.0.
Ksiestwa Lowickiego Str. 12

99-420 tyszkowice, Polen

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet
im Februar 2025.

Schwungvoll durch den Alltag

Viel um die Ohren - und immer in Bewegung? So fiihlen sich aktive
Menschen richtig wohl. Doch wer schwungvoll lebt, braucht auch
den Ausgleich. Denn manchmal gibt es Zeiten, da ist man kraftlos
und schneller erschopft als sonst, kann aber keine konkrete Ursache
dafiir finden. Ein Signal, Kérper und Geist jetzt zu unterstiitzen.
Denn unser Organismus arbeitet nur dann leistungsfchig, wenn er
auch optimal versorgt wird. So kénnen verbrauchte Energiereserven
wieder aufgefiillt werden, die Zellen regenerieren und der Kérper
kann sich erholen.

Wichtige Wirkstoffe fiir den Organismus

Buer® Lecithin plus Vitamine kann hier wirkungsvoll einsetzen. Es
wird traditionell angewendet bei Erschépfung und zur Stdrkung
der Nerven. Der Wirkstoff Lecithin erfiillt mit seinen Bestandteilen
Cholin und Phosphat eine wichtige Funktion bei der Energiever-
sorgung und der Regeneration der Kérperzellen.

Cholin wird im Kérper in sogenannte Neurotransmitter umgewan-
delt, die als Botenstoffe fiir das Zusammenspiel zwischen Nerven
und Gehirn zustdndig sind. Phosphat ist ein effektiver Energieliefe-
rant fiir den Kérper. Die Vitamine des B-Komplexes sind wichtig fiir
ein starkes Nervensystem und mtissen dem Organismus téglich in
ausreichender Menge zugefiihrt werden.

Lecithin ist nicht gleich Lecithin

Fiir Buer® Lecithin plus Vitamine wird rein pflanzliches Lecithin aus
Sojabohnen gewonnen und in aufwdndigen Verfahren zu Reinle-
cithin veredelt. Es entspricht strengen Qualitétsanforderungen und
enthdlt einen hohen Anteil an wertvollen ungesdttigten Fettséuren.
Buer® Lecithin plus Vitamine leistet einen Beitrag fiir ein reibungs-
loses Zusammenspiel von Zelle und Organismus. Die enthaltenen
Ndhrstoffe fordern die Erholung und stdrken die Nerven, zur Un-
terstiitzung der kérperlichen und geistigen Regeneration nach Er-
schépfung. Sie kénnen als essenzielle Bausteine das Leistungsniveau
des Korpers positiv beeinflussen.
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