buer@ lecithin

plus vitamine

FUr mehr Energie Naturlid
und Leistungs-
.o . . Kennen Sie schon
Fa h I g ke |t Buer® Vitamaxx?

Bei Erschopfung und nach erhdhter kérperlicher Hoch dosierte B-Vitamine tragen zu einem
und mentaler Aktivitat normalen Energiestoffwechsel bei, Folsdure

und Vitamin C tragen zur Verringerung von
Fiir Buer® Lecithin wird ausschlieflich pflanz- Miidigkeit und Ermiidung bei und Vitamin E
liches Reinlecithin verwendet. Es entspricht ist wichtig zum Schutz der Zellen vor
strengen Qualitdtsanforderungen und enthélt oxidativem Stress.

bis zu 40 % ungeséttigte Fettsduren! Das Besondere: Die Inhaltsstoffe werden
direkt vor der Anwendung frisch gemixt!

Buer® Vitamaxx erhalten Sie in der Apotheke!

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. Buer® vitamaxx: 1 Fldschchen tdglich.

Lecithin plus Vitamine

ungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei Er-
gszustdanden und zur Stdrkung der Nerven ausschlieBlich auf Grund langjihriger . o
dung. Hinweis: Beim Auftreten von Krankheitszeichen sowie unklaren oder an- Ber Er SChOpfung und
rnden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden. Enthdlt Sucrose (Zucker). . a :
ungsbeilage beachten. Warnhinweis: Das Prdparat enthdlt 16,4 Vol.-% Alkohol. nach erhéhter kor; PEr /i
ackungsbeilage beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeila- -
ge und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 06/2013 mentaler Aktivitdt
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Schwungvoll
durch
den Alltag

Aktive Menschen lieben ihr abwechslungsreiches
Leben! Doch manchmal signalisiert der Korper,
dass er eine Erholungspause braucht: Er ermiidet
schneller oder ist nicht so kraftvoll wie sonst.

In solchen Phasen kann Buer® Lecithin neue

Kréfte wecken: Denn unser Organismus arbeitet

nur dann zuverldssig, wenn er auch optimal ver-

sorgt wird. Lecithin wird traditionell angewendet

bei Erschépfung und zur Starkung
der Nerven und
erfiillt eine wichtige Funktion

bei der Energieversorgung
und Regeneration der
Korperzellen.

Jas macht
Buer®Lecithin
so wertvoll:

Lecithin ist bekannt als natirliche Energie-
quelle. AuRerdem ist es ein wichtiger Bau-
stein fast aller Zellen. Seine Bestandteile
Cholin, Linolsdure und Phosphat sind

an zahlreichen lebenswichtigen Prozessen
in Gehirn, Nerven und Organen beteiligt.

Wesentlich fiir den Korper ist Lecithin mit
einem hohen Anteil an essentiellen Fettsduren
wie das aus der Sojabohne: Es enthalt ndm-
lich bis zu 40 % an ungesattigten Fettsduren!

Der Korper kann Lecithin nur in geringem Maf}
aus der Nahrung aufnehmen. In Situationen wie
Stress, Leistungsdruck, psychischer Belastung
und in Zeiten unausgewogener Erndhrung

ist es daher empfehlenswert, zusatzlich Lecithin
zu sich zu nehmen.

Cholin -

far Gehirn und Nerven

Der Korper gewinnt daraus den Botenstoff
Acetylcholin, der wichtig ist fiir das Zusam-
menspiel zwischen Gehirn und Nerven.

Linolsaure -
spielt eine Rolle im Fettstoffwechsel

Der hohe Linolsdureanteil sorgt u. a.
fiir den Transport von Blutfetten wie
Cholesterin durch die Blutbahnen.

Phosphat -

liefert naturliche Energie

Phosphat spielt eine wesentliche Rolle
im Energiehaushalt des Korpers.

B-Vitamine -
wichtig fur starke Nerven

Vitamine des B-Komplexes spielen

eine grolRe Rolle bei der Energiegewinnung
und der Funktion des Nervensystems.



