Biolectra

MAGNESIUM

Nahrungserganzungsmittel zur taglichen Magnesium-Versorgung.
150 mg Magnesium pro Brausetablette.

Magnesium - der Mineralstoff fiir Ihr
Wohlbefinden

Magnesium ist an der Aktivierung von Uber
300 Enzymen beteiligt, die fir einen rei-
bungslosen Ablauf zahlreicher Stoffwechsel-
vorgange sorgen. Herz, Nerven und Muskeln
brauchen diesen Mineralstoff.

Magnesium tragt zur normalen Zellteilung
und zu einer normalen Funktion des Energie-
stoffwechsels bei. Mit Biolectra Magnesium
Brausetabletten steht Ihnen das fir Ihren
Korper wichtige Magnesium flr eine nor-
male Muskel- und Nervenfunktion sowie
die Reizweiterleitung im Nervensystem zur
Verflgung.

Wie viel Magnesium brauchen Sie?
Der Kérper kann Magnesium nicht selbst
produzieren, deshalb ist eine ausreichende
Zufuhr durch die Nahrung erforderlich.

Generell betrdagt der Tagesbedarf an Magne-
sium etwa 300 bis 400 Milligramm.

Jugendliche und junge Erwachsene, Schwan-
gere und Stillende sowie altere Personen
haben einen erhohten Bedarf.

Die Magnesiumgabe mit Biolectra Magne-
sium Brausetabletten tragt zu einem Aus-
gleich des Elektrolythaushaltes bei.

Magnesiumzufuhr Milligramm/Tag
m w

Kinder

1 bis unter 4 Jahre 80

4 bis unter 7 Jahre 120

7 bis unter 10 Jahre 170
10 bis unter 13 Jahre 230 250
13 bis unter 15 Jahre 310
Jugendliche und Erwachsene
15 bis unter 19 Jahre 400 350
19 bis unter 25 Jahre 400 310
25 bis 65 Jahre und alter 350 300
Schwangere
unter 19 Jahre 350
{iber 19 Jahre 310
Stillende 390

HERMES

Die von der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung) empfoh-
lene Zufuhr von Magnesium in: D_A_C_H , Referenzwerte fir die
Nahrstoffzufuhr”, 2000 (m = mannlich/w = weiblich).

Biolectra Magnesium Brausetabletten
Nahrungserganzungsmittel mit 150 mg Mag-
nesium pro Brausetablette.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz
fUr eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung und eine gesunde Lebens-
weise.

Verzehrsempfehlung

Eine Brausetablette in 1/2 Glas (150 ml)
Wasser aufgeldst trinken. Bei Bedarf bis zu
2 Brausetabletten taglich.




Zutaten

Sauerungsmittel (Citronenséaure), Natrium-
carbonat, Magnesiumoxid, Kaliumhydrogen-
carbonat, Maltodextrin, Reisstérke, SiRstoffe
(Saccharin, Cyclamat), Aroma, Natriumchlorid,
Natriumcitrat.

Nahrwertangaben
pro % des Tages-
Brause- bedarfs
tablette pro Brause-
tablette*®
Brennwert 930 kJ 335kJ
(215 keal) (7,7 keal)
Eiweild 0g O0g
Kohlenhydrate 39¢g 014 g
Fett 0g 0g
Magnesium 42 g 150 mg 40 %

*gemal Nahrwertkennzeichnungsverordnung

Bei Raumtemperatur trocken lagern.
PackungsgroRen

20 Brausetabletten = 72g und

40 Brausetabletten = 144 9.

Nur in Apotheken erhaltlich!

Biolectra Kunden-Service

Mit Biolectra Magnesium Brausetabletten
haben Sie sich flr ein hochwertiges Nahrungs-
erganzungsmittel entschieden.

Biolectra Magnesium Brausetabletten helfen
Ihnen, lhre tagliche Magnesium-Versorgung
sicherzustellen.

Wenn Sie weitere Fragen zum Thema Mag-
nesium haben, schreiben Sie an:
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HERMES ARZNEIMITTEL GMBH
Pharma e Erndhrung ® Kosmetik
Georg-Kalb-Str. 5-8

82049 GroRhesselohe/Minchen

Oder senden Sie uns einfach eine E-Mail
an folgende Adresse:

biolectra@hermes-arzneimittel.de

Schon probiert?

Biolectra

MAGNEsIum 300 iKapseln

Nahrungserganzungsmittel
zur taglichen Magnesium-Versorgung
e mit 300 mg Magnesium pro Kapsel

e der komplette Tagesbedarf an Magnesium
in nur 1 Kapsel

e schnell und einfach einzunehmen

77150-1010






