zinprodukte (BfArM), der Kommission E (BAnz. Nr. 228 vom 05.12.
1984), bestétigt.

Die Harras Pharma hat sich durch jahrzehntelange Erfahrung auf
pflanziiche Arzneimittel spezialisiert. Durch sorgféltige Auswahl
aller Rohstoffe und strengen Qualitétskontrollen unterworfenen
Herstellungsprozessen kann die Harras Pharma Préparate ge-
wahrleisten, die héchsten Anforderungen an Qualitédt, Sicherheit
und gleichbleibendem Wirkstoffgehalt entsprechen.

Gut zu wissen:

Immer wieder verunsichert das Thema Alkohol in Arznei- und
Lebensmitteln und wird heftig diskutiert. Wichtig fiir die Beur-
teilung ist jedoch die genaue Kenntnis der Menge an reinem
Alkohol, die im Einzelfall zu sich genommen wird. Denn bei der
Einschétzung von Alkohol muss neben dem relativen Gehalt in
Vol. % auch die Menge des zugefiihrten Stoffes betrachtet und in
die Kalkulation mit einbezogen werden. Nur die absolute Menge
an reinem Alkohol kann die Grundlage fiir eine Beurteilung sein.

Beispiel: Von THYMIAN CURARINA® mit 50 Vol.- % sollen 5 ml (ent-
sprechend 1 Messléffel) eingenommen werden. Daraus errechnet
sich ein Alkoholgehalt von bis zu 2 g. Vergleich: Die Alkohol-
mengen (in Gramm reinem Alkohol) der nachfolgenden Getrénke
bzw. Mischbrot ermdglichen einen Vergleich zu THYMIAN
CURARINA®.

1 Scheibe |1 Glas (0,21)| 5 ml Thymian |1 Becher (0,51)| 1 Glas (0,31) |1 Glas (0,25 1)
Mischbrot | Apfelsaft Curarina Kefir Bier Wein
@ W B
029 19 biszuca.2g 59 10g 259
Alkohol Alkohol Alkohol Alkohol Alkohol Alkohol

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfalldatum ist auf dem Etikett und der Faltschachtel aufge-
druckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Da-
tum. Packung nach Anbruch innerhalb von 9 Monaten verbrauchen.
Hinweis: Eine eventuell auftretende Triibung, wie sie bei pflanzlichen
Flissigpréparaten vorkommen kann, filhrt zu keiner Qualitdtsminde-
rung und hat daher keinen EinfluB auf die Wirksamkeit von THYMIAN
CURARINA®.

Stand der Information
April 2006

Zusétzliche Information

Ei 1 und Wil
Liebe Patientin, lieber Patient,

der echte Thymian, Thymus vulgaris, wachst in Mittelmeergebieten
wie Sudfrankreich, Spanien und Italien und zahlt zu den &ltesten Heil-
pflanzen der Volksmedizin.

Wissenschaftliche Untersuchungen filhrten zur Entdeckung zahlrei-
cher Inhaltsstoffe, u. a. dtherischem Ol, Flavonoiden und Gerbstoffen.
Bei der Herstellung von THYMIAN CURARINA® wird ausgesuchtes, ge-
trocknetes und zerkleinertes Thymiankraut schonend extrahiert. Auf
diese Weise enthalt THYMIAN CURARINA® das Gesamtspektrum der
Inhaltsstoffe und gleichzeitig einen hohen Anteil an wertvollem &theri-
schen Thymiandl. THYMIAN CURARINA® wirkt gegen Beschwerden
bei Bronchitis und bei Keuchhusten. An den Bronchien entfaltet es ei-
ne milde krampfiésende Wirkung. Dabei ist THYMIAN CURARINA®
sehr gut vertraglich.

Hinweis: Die Texte fir diese Gebrauchsinformation sind groBtenteils
von der zusténdigen Bundesgesundheitsoberbehdrde vorgegeben.

Gute Besserung winscht Ihnen lhre

HARRAS PHARMA M43 CURARINA GmbH
Am Harras 15 . Tel. 089/747367-0
D-81373 Minchen j % Fax: 089/747367-19d

de PHARMA 1200
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Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie
wichtige Informationen darliber enthélt, was Sie bei der Anwendung
dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen
bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

THYMIAN
Wx CURARINA

Wirkstoff: Thymian-Auszug

Zusammensetzung

50 ml Tropfen enthalten:

Arzneilich wirksamer Bestanditeil:

50 ml Auszug aus Thymian

(Verhaltnis von Droge zu Auszugsmittel: 1 : 4,5)
(Auszugsmittel:

Ammoniak-Losung 10 % (m/m) NH, : Glycerol 85 % (m/m) :
Ethanol 96 % (V/V) : Wasser (1,2: 25 : 112: 113) (m/m))
Sonstige Bestandteile: Keine

Darreichungsform und Inhalt

Tropfen - Originalpackungen mit 50 und 100 ml Tropfen

A imittel bei katarrhalischen Er der

Atemwege
Pharmazeutischer Unternehmer

Harras Pharma Curarina Arzneimittel GmbH

Am Harras 15, D-81373 Miinchen

Telefon (089) 747367-0, Telefax (089) 747367-19
Hersteller

Gehrlicher GmbH

Robert-Koch-StraBe 5, D-82547 Eurasburg/Obb.
Telefon (08179) 8015, Telefax (08179) 778
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Anwendungsgebiete

Bei Beschwerden der Bronchitis und des Keuchhustens.

Hinweis: Bei Beschwerden, die langer als eine Woche anhalten, bei
Atemnot, bei Fieber oder eitrigem oder blutigem Auswurf sollte ein
Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie THYMIAN CURARINA® nicht anwenden?

THYMIAN CURARINA? ist bei Alkoholkranken nicht anzuwenden.
Wann diirfen Sie THYMIAN CURARINA® erst nach Riicksprache mit
dem Arzt anwenden?

Wegen des Alkoholgehaltes darf THYMIAN CURARINA® bei Leberkran-
ken, Epileptikern, Hirnkranken oder Hirngeschadigten nur nach Riick-
sprache mit dem Arzt angewendet werden.

Was missen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Aus der verbreiteten Anwendung von Thymian als Arznei- und Le-
bensmittel haben sich bisher zwar keine Anhaltspunkte fiir Risiken in
Schwangerschaft und Stillizeit ergeben. Ergebnisse ausreichender Un-
tersuchungen liegen jedoch nicht vor. Das Arzneimittel darf deshalb
und aufgrund des Alkoholgehaltes in Schwangerschaft und Stillzeit
nicht angewendet werden.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausrei-
chenden Untersuchungen vor. Es darf deshalb und wegen des Alko-
holgehaltes bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von THYMIAN
CURARINA®?

Bei bestimmungsgemaBem Gebrauch von THYMIAN CURARINA® sind
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln bisher nicht bekannt.

i fiir die A und War
Welche VorsichtsmaBnahmen miissen bei der Einnahme von THYMIAN
CURARINA® beachtet werden?
Warnhinweis: Dieses Arzneimittel enthalt 50 Vol. -% Alkohol. Bei Be-
achtung der Dosierungsanleitung werden bei jeder Einnahme (1 Mess-
|6ffel) bis zu 2 g Alkohol zugefiihrt. Vorsicht ist geboten. Dieses Arznei-

2

mittel darf nicht angewendet werden bei Leberkranken, Alkoholkran-
ken, Epileptikern, Hirngeschadigten, Schwangeren und Kindern. Die
Wirkung anderer Arzneimittel kann beeintréchtigt oder verstarkt wer-
den. Im StraBenverkehr und bei der Bedienung von Maschinen kann
das Reaktionsvermogen beeintrachtigt werden.

Dosier i und Art der A

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt THYMIAN CURA-
RINA® nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwen-
dungsvorschriften, da THYMIAN CURARINA® sonst nicht richtig wirken
kann.

Wieviel von THYMIAN CURARINA® und wie oft soliten Sie THYMIAN CU-
RARINA® anwenden?

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Sie bitte 3 bis 5 mal taglich 1
Messloffel voll (entsprechend 5 ml) ein.

Wie und wann sollten Sie THYMIAN CURARINA® anwenden?

Nehmen Sie die Tropfen mit etwas Wasser oder Tee verdiinnt nach
dem Essen ein.

Hinweise fiir den Fall der Uberdosierung und

Was ist zu tun, wenn THYMIAN CURARINA® in zu groBen Mengen ein-
genommen wurde (beabsichtigte oder versehentliche Uberdosie-
rung)?

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzeldosen (entsprechend 1
Messloffel (= 5 ml) oder 2 Messloffel (= 10 ml)) mehr als vorgesehen
eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Fol-
gen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme so fort, wie es in der Do-
sierungsanleitung beschrieben ist oder von lhrem Arzt verordnet wur-
de. Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich tberdosiert haben, sollten
Sie Riicksprache mit einem Arzt nehmen.

Nebenwirkungen
Welche Nebenwirkungen konnen bei der Anwendung von THYMIAN
CURARINA® auftreten?
Bei bestimmungsgeméBem Gebrauch von THYMIAN CURARINA®
sind Nebenwirkungen bisher nicht bekannt.
Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in der Packungsbei-
lage aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker
mit.

3

Wissenswertes zum Thym:an

Der echte Thymian (botanisch: Thy-
mus vulgaris) ist eine Arzneipflanze,
die schon bei den Griechen als Pflan-
ze der Gotter verehrt wurde. Sein
Name leitet sich vom lateinischen
Lthymus*“ und dem griechischen ,thy-
mon“ ab, was gleichbedeutend ist
mit ,,Geist, Mut“ aber auch mit ,,R4u-
chern, ein Rauchopfer darbringen®.
Sein aromatischer rauchiger Duft
stand bei den alten Griechen fir
Eigenschaften wie Tapferkeit und Kraft.
Auch in dem “Capitulare” Karls des GroBen, einer Vorschrift tiber
die in den Klostergédrten anzupflanzenden, fiir die Bevilkerung
wertvollen Heilpflanzen, wird der Thymian aufgefiihrt.
Entsprechend der Vielfalt seiner Bestandteile ist auch die Wirkung
des Thymians vielféltig. In der Heilpflanzentradition Europas wird
das Kraut bei Erkrankungen der Atemwege verwendet. Im Vorder-
grund steht das dtherische Thymiandl, das schleimlésend, krampf-
I6send und antibakteriell zugleich bei festsitzendem Husten als
auch bei Krampf- und Keuchhusten wirkt. Insbesondere bei fest-
sitzendem Husten kommt es darauf an, den zdhen Schleim, in
dem sich t Erreger ausgezeichnet vermehren kénnen, zu
I16sen und dessen Abhusten zu erleichtern. Diese hilfreiche Wirk-
Kombination haben nur pflanzliche Arzneimittel, denn die vor
allem auswurfférdernde -von Fachleuten als expektorierend be-
zeichnete- Wirkung, geht auf &therische Ole der Pflanze zuriick.
Atherische Ole wirken zudem auch gegen viele Bakterien, die den
Husten mit auslésen kénnen.

Die Wirksamkeit von Pflanzenzubereitungen aus dem Thymian in
der Therapie von Symptomen der Bronchitis und des Keuch-
hustens sowie von katarrhalischen Erkrankungen der Atemwege
wurde in Deutschland durch eine amtliche Monographie der
Bewertungsgremien am Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medi-




