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Darreichungsform und PackungsgroRen:
Braunglasflasche mit 10 ml, 30 ml und 100 ml &therischem 01

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informatio-
nen dariiber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen.
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker. -

GEBRAUCHSINFORMATION

JHP

Japanisches
~ Heilpflanzendol

Wirkstoff: Minzol
(Oleum Menthae Arvensis)

Zusamme_nsetzung:

Arzneilich wirksame Bestandteile:

10 ml &therisches Ol enthalten: 10 m| Minzdl (Oleum Menthae Arvensis)
Sonstige Bestandteile: Keine.

Darreichungsform und Inhalt: Atherisches 01 zu 10 ml, 30 ml und 100 ml.

Stoff- oder Indikationsgruppe
Pflanzliches Magen-Darm-Mittel / Mittel zur Behandlung von Atemwegs-
Erkrankungen/ Einreibung bei Muskel- und Nervenschmerzen
Pharmazeutischer Unternehmer: v
Sporto-Med GmbH, 67592 Figrsheim-Dalsheim
Anwendungsgebiete ‘
Rowo Japanisches Heilpflanzendl
— Innerliche Anwendung bei:
Bléhsucht; funktionellen Magen-, Darm- und Gallenbeschwerden;
Katarrhen der oberen Luftwege

— AuBerliche Anwendung bei:
Muskel- und Nervenschmerzen; Katarrhe der oberen Luftwege



Gegenanzeigen

Verschluss der Gallenwege, Gallenblasenentziindungen, schwere Leberschéden Bei
Gallensteinleiden nur nach Riicksprache mit einem Arzt anzuwenden. Nicht auf verletzte Haut
auftragen. Bei Sauglingen und Kleinkindern solite Minzdl nicht im Bereich des Gesichtes,
speziell der Nase, aufgetragen werden, da astmaéhnliche Zusténde auftreten konnen.

Zur Einnahme von Minzél bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.
Kinder unter 12 Jahren sollten es deshalb nicht einnehmen. Minzdl sollte bei Sduglingen und
Kleinkindern nicht zur Inhalation verwendet werden, da asthmaéhnliche Zusténde auftre-
ten kdnnen.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Erfahrungen iiber die Anwendung beim Menschen liegen nicht vor. Réwo Japanisches
Heilpflanzendl sollte deshalb nur unter strenger arztlicher Abwégung des Nutzen-Risiko-
Verhaltnisses fiir Mutter und Kind angewendet werden.

VorsichtsmaRnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise

Bei der duRerlichen Anwendung (Auftragen auf die Haut), aber auch bei der Art der Einnahme,
bei der man Réwo Japanisches Heilpflanzendl zum Ablutschen auf den Handriicken gibt,
sind die Hénde nach der Anwendung griindlich zu waschen. So kann ein.versehentlicher
Kontakt mit empfindlichen Karperstellen, wie Schleimhduten, Augen oder offenen Wunden
(erzeugt dort Brennen) vermieden werden.

Was miissen Sie im StraBenverkehr sowie bei Arbeiten mit Maschinen und bei
Arbeiten ohne sicheren Halt beachten?

Es sind keine Angaben zur Beeintréachtigung der Verkehrstiichtigkeit bzw. der Reaktions-
fahigkeit bekannt. .

Wechselwirkung mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung

Soweit nicht anders verordnet, werden 1 bis 3 mal taglich 2 Tropfen Minzdl auf Zucker oder
in einem Glas warmem Wasser eingenommen.

Zur Inhalation werden 3 bis 4 Tropfen Minzdl in heies Wasser gegeben.

Bei duBerlicher Anwendung werden einige Tropfen in die betroffenen Hautpartien einge-
rieben.

Dauer der Anwendung

Bei akuten Beschwerden, die ldnger als eine Woche andauern oder periodisch wieder-
kehren, wird die Riicksprache mit einem Arzt empfohlen.

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was ist zu tun, wenn Rowo Japanisches Heilpfi. dl in zu groBen Mengen ange-
wendet wurde (beab.

ichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?

Zur Verzégerung der Aufnahme im Magen-Darm-Kanal (Resorption) wird bei Einnahme zu
groBer Mengen sofort Paraffinum subliquidum DAB (bei Erwachsenen 200 ml) auBerdem Ak-
tivkohle I(KohlePulvis in Wasser) eingegeben. Keinesfalls darf Milch getrunken werden, da
Fette die Resorption #therischer (le fordern. Die Magenspiilung ist problematisch und un~
terbleibt im Zweifelsfall, vor allem bei Krampfbereitschaft, bei Bewusstlosigkeit ist sie
nach Intubation (Einfiihren eines Rohrs oder Schlauches vom Mund oder Nase in den
Rachen oder die Luftrohre) maglich, jedoch droht bei Eindringen von fliissigen Stoffen
(z.B. Mageninhalt, Blut) eine Entziindung des Lungengewebes (Pneumonitis). Um die Kon-
zentration der schadigenden Stoffe in der Niere mdglichst niedrig zu halten, wird reichlich
Fliissigkeit intravends durch die Blutbahn zugefiihrt (Plasmaexpander im Schock,
Natriumbicarbonat zum Ausgleich des Siure-Base-Gleichgewichts des Blutes) (Azidose).
Die weitere Behandlung erfolgt entsprechend der auftretenden Symptome.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen ko bei der A lung von Réwo Japanisches Heil-
pflanzenél auftreten?

Bei empfindlichen Personen kénnen Magenbeschwerden auftreten.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage auf-
gefiihrt sind, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfallsdatum dieser Packung ist aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht
mehr nach diesem Datum.

. Wie ist Réwo J. isches Heilpfl. 6l aufzubewahren?

¥ P

Vor Licht geschiitzt und dicht veschlossen aufbewahren.



