Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Kamillan Pharma Wernigerode
Kamillenbliiten- und Schafgarbenkraut-Auszug 10 ml/ 10 ml, Fliissigkeit
Zur innerlichen Anwendung bei Erwachsenen.
Zur Anwendung auf der Haut und in der Mundhohle bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der

Einnahme/Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen/Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben

bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein/an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéater nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Kamillan Pharma Wernigerode und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme/Anwendung von Kamillan Pharma Wernigerode beachten?
Wie ist Kamillan Pharma Wernigerode einzunehmen/anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Kamillan Pharma Wernigerode aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

ANl S e

1. Was ist Kamillan Pharma Wernigerode und wofiir wird es angewendet?

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel angewendet zur Unterstiitzung der Magen-Darm-Funktion;
zur Unterstiitzung der Hautfunktion; zur Unterstiitzung der Funktion der Schleimhédute im Mund- und
Rachenbereich.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjdhriger
Anwendung fiir die Anwendungsgebiete registriert ist.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme/Anwendung von Kamillan Pharma Wernigerode beachten?

Kamillan Pharma Wernigerode darf nicht eingenommen/angewendet werden,

- wenn Sie allergisch auf Kamille, Schafgarbe oder andere Korbbliitler sind,

- als Teil- und Sitzbad bei offenen Wunden, groen Hautverletzungen, akuten Hauterkrankungen,
bei hohem Fieber oder schweren Infektionen.

Kamillenzubereitungen sind zur Anwendung am Auge oder als Darmspiilung nicht geeignet.
Warnhinweise und Vorsichtsmalinahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, oder Apotheker, bevor Sie Kamillan Pharma Wernigerode

einnehmen/anwenden.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme/Anwendung von Kamillan Pharma Wernigerode ist erforderlich
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Beim Auftreten von Krankheitszeichen wie Beschwerden des Magen-Darm-Traktes, die langer
andauern oder periodisch wiederkehren, sowie Entziindungen oder offenen Verletzungen der Haut
oder Schleimhéute sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser fiihlen oder wenn Sie sich schlechter fithlen, wenden Sie sich
an Thren Arzt.

Bei Verdnderung des Haut- oder Schleimhautbildes (R6tung, Schwellung oder Schmerz) oder des
Allgemeinzustandes, sollte ebenfalls ein Arzt aufgesucht werden.

Wihrend der innerlichen Anwendung von Kamillan Pharma Wernigerode sollten Sie auf zusétzlichen
Alkoholgenuss verzichten.

Kinder und Jugendliche

Fiir Kinder unter 12 Jahren soll Kamillan Pharma Wernigerode nicht duf3erlich oder auf der
Schleimhaut angewendet werden, da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen.

Von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren soll Kamillan Pharma Wernigerode nicht
eingenommen werden, da keine ausreichenden Daten fiir die innerliche Anwendung vorliegen.

Einnahme/Anwendung von Kamillan Pharma Wernigerode zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Patienten nach Nierentransplantationen sollten keine Kamillenpriparate in hoheren Dosen iiber einen
langeren Zeitraum (iiber 2 Monate) einnechmen.

Untersuchungen mit Kamillan Pharma Wernigerode zu Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
wurden nicht durchgefiihrt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung dieses Arzneimittels Thren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Die Sicherheit wahrend Schwangerschaft und Stillzeit wurde nicht ausreichend untersucht. Die
Einnahme in Schwangerschaft und Stillzeit wird nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmafnahmen erforderlich.

Kamillan Pharma Wernigerode enthilt Ethanol (Alkohol)
Dieses Arzneimittel enthélt 2 g Alkohol (Ethanol) pro 5 ml entsprechend 400 mg/1 ml (42,5 % w/w).

Die Menge in 5 ml dieses Arzneimittels entspricht weniger als 50 ml Bier oder 20 ml Wein.

Es ist unwahrscheinlich, dass die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel Auswirkungen auf
Erwachsene und Jugendliche hat oder dass bei Kindern Auswirkungen wahrnehmbar sind. Bei kleinen
Kindern kdnnen Auswirkungen moglich sein, z. B. Schldfrigkeit.

Die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel kann die Wirkungen anderer Arzneimittel verédndern.
Sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen. Wenn Sie

schwanger sind oder stillen, sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie dieses
Arzneimittel einnehmen.



Wenn Sie alkoholabhéngig sind, sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie dieses
Arzneimittel einnehmen.

Bei geschédigter Haut kann es ein brennendes Gefiihl hervorrufen.

Bei Neugeborenen (Frithgeborene und termingerecht geborene) konnen hohe Ethanol-Konzentrationen
aufgrund signifikanter Resorption durch die unreife Haut (insbesondere unter Okklusion) schwere
lokale Reaktionen und systemische Toxizitédt verursachen.

Kamillan Pharma Wernigerode enthilt Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph.Eur.)
Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph.Eur.) kann bei der Anwendung auf Haut und Schleimhaut
Reizungen sowie bei Einnahme Magenverstimmung und Durchfall hervorrufen.

3. Wieist Kamillan Pharma Wernigerode einzunehmen/anzuwenden?

Nehmen/Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein/an. Fragen Sie bei

Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Ubliche Dosierung fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren

Gurgeln — zur Unterstiitzung der Funktion der Schleimhdute im Mund- und Rachenbereich:
5 ml Kamillan Pharma Wernigerode mit dem Messbecher auf ein Glas lauwarmes Wasser (ca. 150 ml)
mehrmals tédglich nach Bedarf.

Pinselung des Zahnfleisches und der Haut — zur Unterstiitzung der Funktion der Schleimhdute im
Mund- und Rachenbereich und zur Unterstiitzung der Hautfunktion:

eine geringe Menge Kamillan Pharma Wernigerode in Wasser verdiinnt mit Pinsel oder Wattestdbchen
auftragen.

Spiilungen der Haut, Teilbdder, Umschldge — zur Unterstiitzung der Hautfunktion:
ca. 7,5 — 15 ml mit dem Messbecher auf 1 Liter korperwarmes Wasser.

Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren ist nicht vorgesehen.

Ubliche Dosierung fiir Erwachsene

Zum Einnehmen — zur Unterstiitzung der Magen-Darm-Funktion.
1-3-mal téglich ca. 2,5 — 5 ml Kamillan Pharma Wernigerode mit dem Messbecher auf Wasser oder
Tee.

Die Anwendung bei Jugendlichen unter 18 Jahre ist nicht vorgesehen.

Personen mit Leber- bzw. Nierenfunktionsstérungen

Fiir konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschrankter Leber- oder Nierenfunktion gibt es keine
hinreichenden Daten.

Dauer der Anwendung

Innerliche Anwendung
Die Anwendungsdauer ist auf 2 Wochen beschrankt.
Bitte beachten Sie die Angaben unter Vorsichtsmafnahmen.

Auferliche Anwendung




Kamillan Pharma Wernigerode sollte duflerlich nicht ldnger als 1 Woche fortdauernd angewendet
werden, da es aufgrund des Alkoholgehaltes zum Austrocknen der Haut und zu unspezifischen
Reizerscheinungen kommen kann.

Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer als der in
der Packungsbeilage erwahnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf
titige qualifizierte Person konsultieren.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Kamillan Pharma Wermigerode zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Kamillan Pharma Wernigerode eingenommen/angewendet
haben, als Sie sollten

Wenn Sie versehentlich einmal ein bis zwei Einzeldosen (entsprechend 5 ml oder 10 ml Kamillan
Pharma Wernigerode) mehr als vorgesehen eingenommen haben, hat das in der Regel keine
nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme so fort, wie es in der
Dosierungsanleitung beschrieben ist.

Wenn jedoch Beschwerden auftreten, ist ein Arzt aufzusuchen.

Falls Sie das Arzneimittel erheblich tiberdosiert haben, sollten Sie Riicksprache mit einem Arzt
nehmen.

Wenn Sie die Einnahme/Anwendung von Kamillan Pharma Wernigerode vergessen haben
Nehmen/Wenden Sie nicht die doppelte Menge ein/an, wenn Sie die vorherige Einnahme/Anwendung
vergessen haben.

Die Behandlung kénnen Sie mit der richtigen Dosierung fortsetzen.

Wenn Sie die Einnahme/Anwendung von Kamillan Pharma Wernigerode abbrechen
Die Behandlung kann unterbrochen oder vorzeitig beendet werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme/Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Nicht bekannt: Hiufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschitzbar

Es konnen allergische Reaktionen auftreten, auch bei Uberempfindlichkeit gegen andere Korbbliitler,
bis hin zu schweren allergischen Reaktionen (Atemnot, Asthma, Quincke-Odem, Kreislaufkollaps,
anaphylaktischer Schock).

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Kamillan Pharma Wernigerode aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.



Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel nach ,,verwendbar bis:*
bzw. ,,verw. bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf
den letzten Tag des angegebenen Monats.

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.
Nach Anbruch 6 Monate haltbar.

Aus Pflanzen gewonnene Préparate neigen bei léngerer Aufbewahrung, insbesondere bei
Temperaturschwankungen, zu Triibungen bzw. Ausflockungen.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iiber das Abwasser (z. B. nicht iiber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie
unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Kamillan Pharma Wernigerode enthiilt
Der Wirkstoff ist: Kamillenbliiten- und Schafgarbenkraut-Auszug.

10 ml (entsprechend 9,4 g) Fliissigkeit enthalten:

10 ml Auszug (1:5,5-5,9) aus einer Mischung von Kamillenbliiten und Schafgarbenkraut 2,4:1,
Auszugsmittel: Ethanol 96 % : Gereinigtes Wasser : Ammoniak-Losung 10 % :
Macrogolglycerolhydroxystearat (52,1:50,8:1:0,25).

Wie Kamillan Pharma Wernigerode aussieht und Inhalt der Packung

Die braune bis braun-griine Fliissigkeit ist in Braunglasflaschen mit Schraubdeckel und Messbecher zu
10 ml, 50 ml, 100 ml, 200 ml und 1000 ml erhéltlich.

Es werden moglicherweise nicht alle PackungsgréBen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Aristo Pharma GmbH

Wallenroder Stralle 8-10

13435 Berlin

Deutschland

Tel.: +49 30 71094-4200

Fax: +49 30 71094-4250

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Mai 2026.



