Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthilt
wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen best-
moglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Japanisches Heilpflanzendl
jedoch vorschriftsmaRig angewendet werden.

. Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater
nochmals lesen.

. Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen
Rat bendtigen.

. Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach einigen Tagen

. Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrach-
tigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder
Apotheker.

keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Japanisches Heilpflanzendl
Wirkstoff:100 % Minzol
Zur Anwendung bei Heranwachsenden ab 12 Jahren und Erwachsenen

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Japanisches Heilpflanzendl und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme/Anwendung von Japanischem
Heilpflanzendl beachten?

3. Wie ist Japanisches Heilpflanzendl einzunehmen/anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Japanisches Heilpflanzendl aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist Japanisches Heilpflanzenél und wofiir wird es angewendet?
Japanisches Heilpflanzendl ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Erkdltungskrank-
heiten der Atemwege, bei Verdauungsbeschwerden, zur duRerlichen Behandlung
bei Muskel- oder Nervenschmerzen.

Anwendungsgebiete:

Innerlich: Zur Einnahme bei Verdauungsbeschwerden, z.B. Vollegefiihl und
Bldhungen; zur Einnahme oder Inhalation bei Erkaltungskrankheiten der Atemwege
mit zahfliissigem Schleim.

Auperlich: Bei Muskelschmerzen (Myalgien) und nervenschmerzéhnlichen
(neuralgiformen) Beschwerden.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme/Anwendung von Japanischem Heil-
pflanzendl beachten?

Wann diirfen Sie Japanisches t
Nicht anwenden bei bekannter Uberempﬁndllchkeﬂ gegen Minzél und/oder
Menthol, dem Hauptbestandteil von Minzol.

Japanisches Heilpflanzendl darf nicht eingenommen oder inhaliert werden bei
Verschluss der Gallenwege, Gallenblasenentziindungen und schweren Leberscha-
den.

Japanisches Heilpflanzendl darf nicht angewendet werden von Patienten mit
Asthma bronchiale oder mit anderen Atemwegserkrankungen, die mit einer
ausgepragten Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen.

Japanisches Heilpflanzendl darf nicht angewendet werden bei Sauglingen und
Kleinkindern bis zur Vollendung des 2. Lebensjahres, da es in seltenen Fallen zum
Atemstillstand bei einem Kehlkopfkrampf kommen kann.

Japanisches Heilpflanzendl darf in der Stillzeit nicht lokal im Bereich der Brust
angewendet werden.

Beziiglich “Schwangerschaft” s. unter “Vorsichtsmanahmen/Warnhinweise”.
Wann diirfen Sie Japanisches Heilpflanzendl erst nach Riicksprache mit Ihrem
Arzt anwenden?

Im Folgenden wird beschrieben, wann Sie Japanisches Heilpflanzendl nur unter
bestimmten Bedingungen und nur mit besonderer Vorsicht anwenden diirfen.
Befragen Sie hierzu bitte lhren Arzt. Dies gilt auch, wenn diese Angaben bei lhnen
friiher einmal zutrafen.

Bei Gallensteinleiden.
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Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern unter 12 Jahren liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb nicht angewendet werden.
Vorsich und
Bei Beschwerden, die langer als eine Woche anhalten oder bei Auftreten von
Atemnot, Fieber wie auch bei eitrigem oder blutigem Auswurf, sollte umgehend
ein Arzt aufgesucht werden, ebenso bei Muskelschmerzen, die langer als eine
Woche andauern oder periodisch wiederkehren.

Japanisches Heilpflanzendl darf nicht auf verletzte Haut aufgetragen werden.

Bei der duRerlichen Anwendung sind die Hande nach der Anwendung griindlich
zu waschen. So kann ein versehentlicher Kontakt von Minzol mit empfindlichen
Kérperstellen, wie Schleimhauten und offenen Wunden oder mit den Augen ver-
mieden werden.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Aus der verbreiteten Anwendung von Minzél als Arzneimittel oder in Lebensmit-
teln haben sich bisher keine Anhaltspunkte fiir Risiken ergeben. Zur Anwendung
von Japanischem Heilpflanzendl in Schwangerschaft und Stillzeit liegen jedoch
keine ausreichenden Untersuchungen vor. Die Anwendung von Minzél wird daher
nicht empfohlen. Zur duRerlichen Anwendung in der Stillzeit s. unter Gegenanzei-
gen.
Wechselwirkungen:
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3. Wie ist Japanisches Heilp
Nehmen/Wenden Sie Japanisches Heilpflanzendl immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein/an. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tbliche Dosis:

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren:

Anwendung bei Erkdltungskrankheiten der Atemwege mit zihfliissigem Schleim:
3-mal téglich 1-2 Tropfen in ein Glas warmes Wasser geben und in kleinen
Schlucken trinken oder auf den Handriicken geben und ablutschen oder zur
Inhalation 2- bis 3-mal taglich 3-4 Tropfen in eine Schiissel mit kochendheiRem
Wasser geben und die aufsteigenden Dampfe ca. 10 Minuten einatmen.

Zur Verstarkung der Wirkung kann tiber Kopf und Schiissel ein Handtuch gelegt
werden.

Anwendung bei Verdauungsbeschwerden:

3-mal taglich 1-2 Tropfen in ein Glas warmes Wasser geben und schluckweise
trinken.

Auerliche Anwendung:

Auf schmerzende Stellen 2- bis 3-mal taglich 3-5 Tropfen auftragen.

Augennahe ist zu vermeiden.

Wie lange sollten Sie Japanisches Heilpflanzenél anwenden?

Die Anwendungsdauer ist prinzipiell nicht begrenzt. Bei Beschwerden, die langer
als eine Woche dauern oder periodisch wiederkehren, sollte jedoch ein Arzt
aufgesucht werden.

Anwendungsfehler:
Was ist zu tun, wenn Japanisches Heilpfl il in zu grofen M

Welche Nebenwirkungen konnen bei der Anwendung von Japanischem
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Bei Auftreten von Beschwerden ziehen Sie bitte einen Arzt zu Rate!

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Japanisches Heilpflanzendl
t oder eine A di haben?

Auf Grund der unterschiedlichen 1 mogllchen Einzeldosen wenden Sie nicht eine

erhohte Dosis bzw. nicht die doppelte Menge nach einer vergessenen Anwendung

an. Setzen Sie die Behandlung wie gewohnt fort.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Behandlt

beenden?

Bei Fortbestehen der Beschwerden befragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Japanisches Heilpflanzendl Nebenwirkungen haben,
die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben
zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1von 10 Behandelten

Haufig: weniger als 1von 10, aber mehr als 1von 100 Behandelten

Gelegentlich: weniger als 1von 100, aber mehr als 1von 1.000 Behandelten

Selten: weniger als 1von 1.000, aber mehr als 1von 10.000 Behandelten

Sehr selten:  weniger als 1von 10.000 Behandelten, oder unbekannt
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Bei empfindlichen Personen konnen nach Einnahme des Arzneimittels
Magenbeschwerden auftreten.

Bei der duBerlichen Anwendung von Japanischem Heilpflanzendl konnen Brennen und
Rétungen der Haut auftreten, die nach griindlichem Abspiilen mit Wasser abklingen.
Minzol kann in seltenen Fallen auch allergische Hautreaktionen hervorrufen.

Die Inhalation mentholhaltiger &therischer Ole kann in seltenen Fallen Hustenreiz
auslosen, der nach Abbrechen der Inhalation schnell nachlasst.

Sollten Sie eine der oben aufgefiihrten Nebenwirkungen, insbesondere allergische
Reaktionen, bei sich beobachten, so setzen Sie Japanisches Heilpflanzendl ab und
informieren Ihren Arzt, damit er iiber den Schweregrad und gegebenenfalls
erforderliche MaBnahmen entscheiden kann.

Sehr selten kénnen nach Inhalation, auch bei Erwachsenen, asthmadhnliche
Zustdnde auftreten. In diesen Féllen ist unverziiglich ein Arzt zu informieren, der
liber das weitere Vorgehen entscheidet.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.
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Welche G fnahmen sind bei
Beim Auftreten von Nebenwirkungen sollte Rucksprache mit dem Arzt oder
Apotheker genommen und das Praparat gegebenenfalls abgesetzt werden.

5. Wie ist Japanisches Heilpfl 6l aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der duBeren Umhiillung und dem
Behiltnis aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem
Datum!

6. Weitere Informationen

Was Japanisches Heilpflanzendl enthélt:

Wirkstoff: 100 % Minzol

Wie Japanisches Heilpflanzendl aussieht und Inhalt der Packung:
Flasche mit 10 ml &therischem Ol

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
DIVAPHARMA GmbH
D-12274 Berlin  « Tel.(030) 7 20 07-266

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des Europaischen Wirtschaftsrau-
mes (EWR) unter den folgenden Bezeichnungen zugelassen:

Osterreich Japanisches Minzol Klosterfrau

Danemark  Knufinke Japansk Pebermynteolie

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Juli 2014.
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