Packungsbeilage

a®
RenaV|t uberzogene Tabletten

Wasserlosliche Vitamine

RenaCare

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diéat)
Zum Diatmanagment bei terminaler Niereninsuffizienz

Lesen Sie die Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der
Einnahme von Renavit® beginnen, denn sie enthalt wichtige
Informationen. Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten
Sie diese spater nochmals lesen.

Zusammensetzung: pro 100 g pro Tablette (0,47 g)
Energie 140 kcal 1 kcal
585 kd 3 kJ
Fett 2,3 g 10,34 mg
davon geséttigte Fettsduren 2,3 g 10,34 mg
Kohlenhydrate 29 g 130,5 mg
davon Zucker 20 g 90,00 mg
EiweiB 0 g 0 g
Salz 0,02 g 0,09 mg
Vitamin C 25,5 g 120,0 mg
Thiamin 0,47 g 2,2 mg
Riboflavin 0,36 g 1,7 mg
Niacin 4,26 g 20,0 mg NE
Vitamin B6 2,13 g 10,0 mg
Folsaure 0,21 g 1000,0 pug
Vitamin B12 0,001 g 6,0 ug
Biotin 0,013 ¢ 60,0 ug
Pantothenséure 1,60 g 7,5 mg
Zutaten:

Vitamin C; Trennmittel: Talkum; Zucker; Stabilisator: Hydroxy-
propylmethylcellulose; Fullstoff: Cellulose; Nicotinamid; Vitamin B6;
Starke; Panthothensaure; Farbstoff: Calciumcarbonat; Palmkernfett
ganz gehartet; Stabilisator: Gummi arabicum; Thiamin; Riboflavin;
Folsaure; Biotin; Vitamin B12; Trennmittel: Siliciumdioxid, Magnesium-
salze der Speisefettsauren; Farbstoffe: Betenrot, Saflor- und
Zitronenkonzentrat, Isomalt; Uberzugsmittel: Hydroxypropylcellulose;
Glukosesirup; Reisstarke; Speisefettsauren; mittelkettige Triglyceride.
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1. Was ist Renavit® und wofiir wird es angewendet?

Renavit® ist ein wasserldsliches Vitaminpréparat speziell fiir Dialyse-

patient:innen mit erndhrungs- und dialysebedingten Vitaminmangel-

zustanden. Dialysepatient:innen sind auf eine regelméaBige Zufuhr

von wasserloslichen Vitaminen angewiesen, da

- sie haufig eine verminderte Zufuhr von wasserldslichen Vitaminen
aufweisen. Grund hierfur sind kaliumbedingte diatetische
Einschrankungen (Obst, Gemuse) sowie hohe Vitaminverluste bei
der Essenszubereitung (z.B. Wasserung von Nahrungsmitteln).

- bei der Dialysebehandlung groBe Mengen an wasserldslichen
Vitaminen verloren gehen.

- der Vitaminbedarf dieser Patient:innen durch die extremen
Belastungen des Stoffwechsels erhéht ist.

2. Wie ist Renavit® einzunehmen?

Im Allgemeinen taglich 1 Uberzogene Tablette unzerkaut mdglichst
nach der Dialyse einnehmen. Renavit® ist mérserbar und darf als
Suspension (z.B. in Wasser, NaCl, isotonischer Lsg.) zeitnah Uber
Magensonden und PEGs verabreicht werden. Nicht parenteral
verwenden!

3. Wichtige Hinweise!

Nur unter arztlicher Aufsicht zu verwenden. Renavit® ist kein
vollstéandiges Lebensmittel und daher nicht als einzige Nahrungsquelle
geeignet. Nicht geeignet fir Kinder < 3 Jahren.

Achtung: Biotin kann durch eine Wechselwirkung mit Streptavidin
Laboruntersuchungen verfalschen. Das Risiko hierfir ist bei
Patient:innen mit Niereninsuffizienz erhdht und steigt mit der einge-
nommenen Biotin-Dosis. Daher sollten bei Unstimmigkeiten zwischen
dem Laborergebnis und der Klinik alternative, biotinunabhangige
Laboruntersuchungen erwogen werden.

4. Wie ist Renavit® aufzubewahren?
Trocken, vor Licht geschitzt und nicht Gber Raumtemperatur (22° C).

5. Inhalt der Packung:
100 Uberzogene Tabletten
47 g Nettofullmenge

6. Hersteller:

RenaCare NephroMed GmbH

Werrastr. 1a, 35625 Huttenberg, Deutschland

Tel: +49 6403 9216 0

Fax: +49 6403 9216 3 Stand der Information: 06.2024
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