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Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Enzynorm® f

Uberzogene Tabletten

Zur Anwendung bei Kindern ab 12 Jahren und Erwachsenen.

Wirkstoffe:

e 225 - 250 mg Pepsin vom Schwein entsprechend 190 Ph. Eur. Einheiten Proteinase-
aktivitat

e 250 mg Aminosaure-Hydrochlorid aus RinderbluteiweiBhydrolysat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Ein-

nahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben

bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes, Apothekers oder des medizinischen Fach-

personals ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals
lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker
oder das medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie
sich an Ihren Arzt.

as in dieser Packungsbeilage steht

. Was ist Enzynorm f und wofur wird es angewendet?

. Was sollten Sie vor der Einnahme von Enzynorm f beachten?
. Wie ist Enzynorm f einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie ist Enzynorm f aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Enzynorm f und wofiir wird es angewendet?

Enzynorm f wird traditionell angewendet als mild wirkendes Arzneimittel zur Unterstitzung
der Magenfunktion.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Enzynorm f beachten?

Enzynorm f darf nicht eingenommen werden,

e wenn Sie allergisch gegen einen der Wirkstoffe oder einen der in Abschnitt 6 genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker oder dem medizinischen Fachpersonal

bevor Sie Enzynorm f einnehmen.

Kinder und Jugendliche

Enzynorm f wird nicht empfohlen fir die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren.

Einnahme von Enzynorm f zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwen-
den, kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen
andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Im angegebenen Dosierungsbereich sind eine Beeinflussung der Wirkung von Enzynorm f
durch andere Arzneimittel bzw. eine Beeinflussung der Wirkung von anderen Arzneimitteln
durch Enzynorm f bisher nicht bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels
Ilhren Arzt um Rat. Enzynorm f wird wegen nicht ausreichender Untersuchungen nicht
empfohlen fur die Anwendung wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit.
Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Enzynorm f enthalt Glucose und Sucrose

¢ Bitte nehmen Sie Enzynorm f erst nach Ricksprache mit lhrem Arzt ein, wenn Ihnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegenliber bestimmten Zuckern leiden.

¢ Eine Tablette enthélt 0,28 g Zucker (Glukose, Sucrose) entsprechend 0,023 Broteinheiten
(BE). Wenn Sie eine Diabetes-Diat einhalten, sollten Sie dies berticksichtigen.

3. Wie ist Enzynorm f einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach der mit lhrem Arzt oder Apotheker oder dem medizinischen Fachpersonal
getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker oder dem medizi-
nischen Fachpersonal nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Hinweise zum Offnen des Behéltnisses finden Sie am Ende dieser Packungsbeilage.

Dosierung:

Die empfohlene Dosis betragt fir Erwachsene und Kinder Uber 12 Jahren:
3-mal téglich eine Tablette zu den Mahlzeiten.

Bei Bedarf kann die Dosis verdoppelt werden.

Die maximale Tagesdosis betragt 20 Tabletten Enzynorm f.

Anwendung bei Kindern
Enzynorm f wird nicht empfohlen fir die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren.

Art der Anwendung

Nehmen Sie Enzynorm f jeweils zu Beginn der Hauptmahlzeiten unzerkaut mit etwas
Flussigkeit ein.

Dauer der Anwendung

Prinzipiell kann Enzynorm f auch l&ngere Zeit eingenommen werden. Wenn Sie sich nach

2 Wochen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.
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Wenn Sie eine gréBere Menge von Enzynorm f eingenommen haben, als Sie sollten
Enzynorm f enthélt keine fiir Vergiftungen in Frage kommenden Bestandteile.
Es sind deshalb keine besonderen MaBnahmen erforderlich.

Wenn Sie die Einnahme von Enzynorm f vergessen haben

Haben Sie die Einnahme von Enzynorm f zu einer Mahlzeit vergessen, so ist es nicht sinn-
voll, diese Einnahme zu einem spateren Zeitpunkt nachzuholen. Nehmen Sie Enzynorm f
erst wieder zu |hrer ndchsten Hauptmabhlzeit.

Wenn Sie die Einnahme von Enzynorm f abbrechen

Die Einnahme kann jederzeit beendet werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an
Ihren Arzt, Apotheker oder das medizinische Fachpersonal.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten missen.

Haufigkeit nicht bekannt (aufgrund der verfligbaren Daten nicht abschatzbar, Einzel-
fallberichte)

Verdauungstrakt
Oberbauchbeschwerden wie Magenschmerzen, Ubelkeit oder Erbrechen
Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder
das medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizin-
produkte anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass
mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Bundesinstitut flr Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3

53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

5. Wie ist Enzynorm f aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Etikett nach ,ver-
wendbar bis“ angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Haltbarkeit nach Anbruch: 6 Monate
Nicht Gber 25°C aufbewahren.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Enzynorm f enthalt

Die Wirkstoffe sind:

Eine Uberzogene Tablette Enzynorm f enthélt:

e 225 -250 mg Pepsin vom Schwein entsprechend 190 Ph. Eur. Einheiten Proteinaseaktivitat
e 250 mg Aminosaure-Hydrochlorid aus RinderbluteiweiBhydrolysat

Die sonstigen Bestandteile sind:

Carmellose-Natrium (Ph. Eur.), Carnaubawachs, Eisenoxide und —hydroxide (E172), Gelatine,

Glucose, Macrogol 6000, Magnesiumstearat (Ph. Eur.), mikrokristalline Cellulose, Simeticon,
Sucrose, Stearinsaure (Ph. Eur.), Talkum, Titandioxid (E171).

Wie Enzynorm f aussieht und Inhalt der Packung

Die Tabletten sind rot-orange und von ovaler Form.

Es sind Originalpackungen mit 50 und 100 Uberzogenen Tabletten in Kunststoffdosen
erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Nordmark Arzneimittel GmbH & Co. KG

Pinnauallee 4

25436 Uetersen

Mitvertrieb

Nordix Pharma Vertrieb GmbH
Pinnauallee 4
25436 Uetersen

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Gberarbeitet im Marz 2014.

Verbraucherinformation

Hinweis zum Offnen des Behaltnisses:

t 1. Ziehen Sie das im Deckel befindliche Schiebeelement in
Pfeilrichtung heraus.

2. Heben Sie mit dem so entstandenen Hebel den Deckel
langsam nach oben an.

e Der charakteristische Eigengeruch der Wirkstoffe von Enzynorm f kann in geringen
Mengen durch den Uberzug entweichen und beim Offnen der Dose wahrgenommen
werden. Wirksamkeit, Vertraglichkeit und Haltbarkeit des Arzneimittels sind dadurch
nicht beeintrachtigt.

e Auch muslimische Patienten dirfen Enzynorm f zu Behandlungszwecken einnehmen.

Koran 2:173: Euch ist nur verboten: das, was verendet ist, und Blut und Schweine-
fleisch, und was nicht im Namen Allahs geschlachtet (oder Gotzen geopfert) ist. Wer
aber (aus Not) gezwungen, unfreiwillig, ohne bdse Absicht und nicht unméaBig davon
genieBt, der hat keine Stinde damit (begangen); denn Allah verzeiht und ist barmherzig.

Tarkge: Tedavi icin misliman hastalarda Enzynorm f kullanabilir.

Kuran 2:173: Allah size 610 (bogazlanmamis hayvanin) etini, akan kani, domuz etini ve
Allah' dan baskasi (put veya sahislar) igin kesilmis hayvani haram etmistir. Fakat helak
olacak derecede zorda kalan, istemeyerek ve zaruret miktarini asmayarak bunlardan
yerse, giinah islemis sayilmaz. Suphesiz ki, Allah ¢ok bagislayici ve ¢gok rahmet sahi-
bidir.
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