
Gebrauchsinformation: Information fur den Anwender  

Dreierlei-Tropfen  
Flussigkeit zum Einnehmen  

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren  
Wirkstoffe: Tinktur aus Baldrianwurzel (1:5), Auszugsmittel Ethanol 70 % (V/V), Ether, Minzöl 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses 
Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen fur Sie.  
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau 
wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers 
ein.  
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen. 
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt  

auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.  
• Wenn Sie sich nach 2 - 5 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren 
Arzt. 

Was in dieser Packungsbeilage steht  
1. Was sind Dreierlei-Tropfen und wofur werden sie eingenommen?  
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Dreierlei-Tropfen beachten?  
3. Wie sind Dreierlei-Tropfen einzunehmen?  
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?  
5. Wie sind Dreierlei-Tropfen aufzubewahren?  
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 

1. Was sind Dreierlei-Tropfen und wofur werden sie eingenommen?  
Dreierlei-Tropfen sind ein traditionelles Arzneimittel zur Unterstutzung der Verdauungsfunktion.  
Diese Angabe beruht ausschließlich auf Überlieferung und langjähriger Erfahrung.
Beim Auftreten von Krankheitszeichen sollte ein Arzt aufgesucht werden. 

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Dreierlei-Tropfen beachten? 

Dreierlei-Tropfen durfen nicht eingenommen werden:  
- wenn Sie allergisch gegen die Wirkstoffe Baldriantinktur, Ether, Minzöl oder einen der sonstigen  

Bestandteile von Dreierlei-Tropfen sind.  
- von Schwangeren und in der Stillzeit.  
- von Säuglingen und Kindern unter 12 Jahren.  

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen  
Dreierlei-Tropfen sollten nicht eingenommen werden bei:  
- Magen- und Darmgeschwüren,  
- Verschluss der Gallenwege,  
- Gallenblasenentzündungen,  
- schweren Lebererkrankungen.  
Die Anwendung bei Gallensteinleiden sollte nur nach Rücksprache mit dem Arzt oder Apotheker  
erfolgen. Bei Auftreten von Krankheitszeichen, länger anhaltenden oder unklaren Beschwerden  
sollte ein Arzt aufgesucht werden.   

Die Wirkung anderer Arzneimittel kann beeinträchtigt oder verstärkt werden. 

Kinder und Jugendliche  
Dreierlei-Tropfen dürfen nicht von Kindern unter 12 Jahren eingenommen werden. 

Einnahme von Dreierlei-Tropfen zusammen mit anderen Arzneimitteln  
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/ 
anwenden, kürzlich eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzu-
nehmen/anzuwenden, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt. 

Alkohol kann die unerwunschten Wirkungen anderer Arzneimittel verstärken, daher sollten Sie in 
diesem Fall vor der Einnahme Ihren Arzt oder Apotheker befragen. 

Einnahme von Dreierlei-Tropfen zusammen mit Nahrungsmitteln, Getränken und Alkohol  
Bei längerfristiger Einnahme von Dreierlei-Tropfen ist zusätzlicher Alkoholgenuss zu vermeiden. 

Schwangerschaft und Stillzeit  
Dreierlei-Tropfen durfen in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden. 

Verkehrstuchtigkeit und das Bedienen von Maschinen  
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen, bei vorschriftsmäßiger Einnahme laut dieser  
Gebrauchsinformation, erforderlich. 

Dreierlei-Tropfen enthalten Menthol und Alkohol (Ethanol)  
Dieses Arzneimittel enthält 550 mg Alkohol (Ethanol) pro 25 Tropfen, entsprechend 489 mg/ml. 
Die Menge in 25 Tropfen dieses Arzneimittels entspricht weniger als 14 ml Bier oder 6 ml Wein. 
Die geringe Alkoholmenge in diesem Arzneimittel hat keine wahrnehmbaren Auswirkungen. 
Bei entsprechend sensibilisierten Patienten können durch Menthol (natürlicher Bestandteil des Wirk-
stoffs Minzöl) Überempfindlichkeitsreaktionen (einschließlich Atemnot) ausgelöst werden. 

3. Wie sind Dreierlei-Tropfen einzunehmen?  
Nehmen Sie Dreierlei-Tropfen immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau 
nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder 
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind. Soweit nicht anders verordnet nehmen Heran-
wachsende ab 12 Jahren und Erwachsene dreimal täglich 25 Tropfen (entspricht 1,0 g) auf Zucker 
oder mit etwas Wasser verdunnt ein. 



Dauer der Anwendung  
Die Anwendungsdauer ist prinzipiell nicht begrenzt.  
Beim Auftreten von Krankheitszeichen sollte ein Arzt aufgesucht werden.  
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung 
von Dreierlei-Tropfen zu stark oder zu schwach ist. 

Wenn Sie eine größere Menge Dreierlei-Tropfen eingenommen haben, als Sie sollten 
Wenn Sie eine Einzelgabe von Dreierlei-Tropfen versehentlich doppelt einnehmen, hat dies keine  
Auswirkungen. Beachten Sie jedoch, dass Alkohol Ihre Fahrtauglichkeit verschlechtert. 

Wenn Sie die Einnahme von Dreierlei-Tropfen vergessen haben oder abbrechen  
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. Wenn Sie 
weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?  
Wie alle Arzneimittel können Dreierlei-Tropfen Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem  
Behandelten auftreten mussen. 

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Häufigkeitsangaben zugrunde gelegt:  
Sehr häufig: mehr als 1 von 10 Behandelten  
Häufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten 
Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten  
Selten: weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10 000 Behandelten  
Sehr selten: weniger als 1 von 10 000 Behandelten  
Nicht bekannt: Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren Daten nicht abschätzbar  
Sehr selten können bei empfindlichen Patienten Magenbeschwerden auftreten.  

Meldung von Nebenwirkungen  
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch 
für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können Nebenwirkun-
gen auch direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, 
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de, anzeigen. Indem Sie Neben-
wirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses 
Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden. 

5. Wie sind Dreierlei-Tropfen aufzubewahren? 
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf. 

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel nach „verwendbar bis“  
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag 
des angegebenen Monats. 

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das Abwasser (z.B. nicht über die Toilette oder das Wasch-
becken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr 
verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden sie unter 
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung. 

Aufbewahrungsbedingungen  
Nicht uber 25 ºC lagern 

Leichtentzundlich. Vor offener Flamme schutzen. Dicht verschlossen aufbewahren! 

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch  
Das Arzneimittel ist nach Anbruch 12 Monate haltbar. 

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen  
Was Dreierlei-Tropfen enthalten  
Die Wirkstoffe sind: 100 g (entsprechend 113 ml) Flussigkeit enthalten:  
33,3 g Tinktur aus Baldrianwurzel (1:5), Auszugsmittel Ethanol 70 % (V/V), Ether 8,0 g, Minzöl 0,7 g. 

Die sonstigen Bestandteile sind: Ethanol 96 %, Gereinigtes Wasser. 

Wie Dreierlei-Tropfen aussehen und Inhalt der Packung  
Dreierlei-Tropfen sind eine hellbraune bis braune Flüssigkeit und in Tropfflaschen zu 50 ml  
erhältlich. 

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller  
Hofmann & Sommer GmbH und Co. KG, Chemisch-Pharmazeutische Fabrik  
Lindenstraße 11, 07426 Königsee  
Telefon: 03 67 38 / 65 9-0, Telefax: 03 67 38 / 65 9-119 

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt uberarbeitet im Februar 2024. 

 

 
Liebe Patientin, lieber Patient!  
Dreierlei-Tropfen sind ein altbewährtes Thuringer Hausmittel. Wie schon der Name andeutet, sind 
Dreierlei-Tropfen eine Kombination aus drei verschiedenen Tropfen: Baldrian-, Minzöl- und  
Hoffmannstropfen (Etherweingeist).  
Die positiven Eigenschaften von Baldriantinktur, Etherweingeist und Minzöl werden traditionell ein-
gesetzt zur Unterstutzung der Verdauungsfunktion und zur Besserung des Befindens bei nervlicher 
Belastung. 

„Wir haben es bewahrt, denn es hat sich bewährt!“  
In diesem Sinne wunschen wir Ihnen bleibende Gesundheit beziehungsweise gute Besserung.  
Ihre Thuringer Firma Hofmann & Sommer GmbH und Co. KG 7000302-0224


