L-Thyrox® Jod HEXAL® 125 pg/150 pg

2ur i Jugendiich

Tabletten

b 14 Jahren und

Wirkstoffe: Levothyroxin-Natrium und lod

beginnen, denn sie enthilt wichtige Inform:

Lesen Siedio gosamts Packungaballage sorgfa durch, bevor Se it der Enahme leses Arzneimitls

« Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an
. wrde verschie

Ihven Azt oder Apotheker.
ben

« Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Inren Azt oder.
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbalage angegeben sind. Sieh Abschtt 4

Apotheker. Dies git aueh fir Neben-

Was in dieser Packungsbeilage
it

e Jod HEXAL e wofi wir e angewendet?

L beacht

; Wie st L-Thyrox Jod HEXAL einzunehmen?
icha Nbemiungansind mighct?

st LThyrox aufzubewahren?

& Inhaltcr Packung und welters Informationen

Was ist L-Thyrox Jod HEXAL und
wofiir wird es angewendet?

L-Thyrox Jod HEXAL ist ain Schilddrisenhormon in Kom-

naton it Kalmiodid

L-Thyrox Jod HEXAL wird angewsndet

Arzneimitil oder Produkde sinnehmen (Bitt beachten
Sie die Informationen m Abschnitt ,Einnanme von
L-Thyrox Jod HEXAL zusammen mit anderen Arznet-
mitein)

Nicht bestimmungsgemaer Gebrauch
Sie darfen L-Thyrox Jod HEXAL nicht sinnefimen, umeine
Gewichtsabnahme 2u erreichen. Wenn Ihve Schiddrisen-

im normalen Bereich lisgen, bawirkt

o Sentaied o donseioe

‘tastbaren Knoten, wenn aus arzlicher Sicht
neben Schilddrisenfiormon @ine zusatzliche lodgabe
angezeigtist

ne Gewichisabnahme. Die zusétzliche Einnahme von
Schiddrisenhormonen oder die Erhéhung der Dosis ofne
trtichs Aruisung i schwsrwegance o

‘operierter oder mit Radioiod behandeler Schiddrise

Hinweise

hen, nsbe-
sondere n Kombination it besimmian Miteh 2ur Ge-
wichtsabnahme (m Spezielen mit Symphatormimetika).

Regel eine Behandiung/Einstellung mit reinen Schiddri-
I der Regel

Therapie
Wenn Sie bereits mit L-Thyrox Jod HEXAL behandelt wer-
d

mon bei fingeren Patienten (unter 40 Jafen) mit Krop!
und bal inem in der Anamneso (Krankheitsvorgeschichte)

nteraztcher Uberwar
ung und Kontrolle der Laborwerte erfolgen, da es
ivend dor Unstlung zu onem Unalochgouict o

Sie mit

them Az, worn Sl g s e Inormoen Sie
Ihven Avzt,

Regel keine wefrs Vrkineung ode Rlckbidng des
ropfes 2 erwarten ist, solte L-Thyrox Jod HEXAL
e ok o s s 0 8 G G

Rezschon fix dine erorderione Dossanpassun (16
hiing oder Verminderung) sein kénnen.

Ee\ Jugendhchen srter 14 datren solts L Thyro od
fass der Arzt

Nach Absetzen von L-Thyrox Jod HEXAL empfefit sich
eine in vorbeu-

die Nahrung nich! gewahieistet werden kan.

Was sollten Sie vor der Einnahme
2 von L-Thyrox Jod HEXAL beach-
ten?

LeThyrax Jod HEXAL dart st eingenommen

Kal-

Kinder werden in der Rege! b einem lodmangelkropf nur
mitlod behandet.

Aitere Menschen

B iteren Menschen wird die Dosierung vorsichiger
durchgefirt und die drtlichen Kontrollen fixden haufiger
sttt

Atere Menschen, die bel nommaler Schiddrsenfunktion
eine vergréBerts Schiddrtse (Kropf) haben, sollten
L 3

« wenn bei

tigen

 dio unkontrol-

s Autonomien).
wienn bei hnen eine der folgsnden Erkrankungen oder
einer der genannten Zustanda vorlegt:

~aine Schiddrisentberfunktion

len Typs (tachykarde Arthythien) vorliegen.

Einnshme von L-Thyrox Jod HEXAL zusam-
men mit anderen Arzn

\ wenn Sie ande-

(Hypophyseninsuiziensz), sofern diese eine thera-
Fol-

neimitts eingenommen/angewendet haben oder beab-

genat
- ein fischer Herzinfarkt

L-Thyrox Jod HEXAL beeinflusst die Wirkung folgen-

- eine akute Entzindung aller des w iten Sie Ih-
Herzens (Pankaraits ren Blutzuckerspiegel regeimfig kontrolleren lassen,

- ine hypokomplmentamische Vaskulis Enzin- voralem 23 Begin und zm Ence inerSccsr
dung de Gele) hormontherapie. Gegebenenfals muss e Arzt die Do-

- e besimnte chrriche Hautenancung (Do s des bhzuckersankenden Arnemitiet (:
s hepetiormis Buing Metformin, Glimepiid, Gllbenclamid sovie Insuln) an-

passen, da Levothyroxin die Wirkung von blutzucker-

und
o sprochen So i e st oder Apothoker,bevor
et T sod HBXAL cmotimen

Vor Beginn einer Bshandlung mit L-Thyrox Jod HEXAL
missen bel Inen folgende Erkrankungen oder Zustands.

« Bol glichzeiiger Behandlung mit L-Thyrox Jod HEXAL
undCumarinderivaten (blutgerinnungshemmends
Arzneimitel, 2. 8. Phenprocoumor rin) solten

fihren lassen. vzt e Dosis
des gerinnungshemmenden Arzneimittels veringern,

(Angina pectoris)

den Stoffen verstarken kann.

*+ Sohwache derHimanhangsdrise undloderder Neben-

Besondors Voricht bl dor Einahe v L-Thyox Jod

o Wekung von L-Thyrox Jod HEXAL wird durch an-
influs:

‘Senkung der Blutfette (ionen-

austauscherharze wie 2. B. Golestyramin oder Colesti-

po) odor Mittel zur Entfornung erhahter Kalium-

. oo cder
wern bet I e Ecanking dor Hortansqe
hwache, H

Narumsai dor Polystyclsuonsare, Soveamen
nach der Einnahme von L-Thyrox Jod
EEHL o Dlese Aranaiminel homimen sonst o At
vothyroxin aus dem Darm und vermin-
‘dern damit dessen Wirksamkt

Konrollrt werden. Sprechen Sie i fvem Azt wenn

Coleseusam (Aransimitelzur Vorminderung ciner
erhhte ) bindet

e

e

n sieho Abscht 4.

hyrorin aus dem Darm. Daher salte L Thyrox Jod
HEXAL mindestens 4 Stundn vor Golesavelam einge-

ch o Encanng dor Himanhangsdrise e
acht vird. Eine moglichs bel Innen geichzsitlg
unvhegende Nebormierenrndenschwicns muss dan

« Nefmen Sie L-Thyrox Jod HEXAL mindestens 2 Stur-

it Hyarokorison), Ohne auereichand Beandhung
Kann as 2 svem skuten Versagen dar Nebennirn-
tinde (Addon-Krse)o

Arznaimitln (Anazide, Sucralate), isenhatigen
‘Arzneimitteln oder Calciumear
oK sonet i Arane vo Laveyroun

. ch bose, des aueden
o Santacinn tagen e mmmn sercs’
Serhomon produrirn. Vor Segnn ot Sebandhng

o o dren watergehene Untora.enangon 4ot
‘Schiddrusenfunktion dberprift werden.
« el Frauen nach den Wechseljahren, die ein erhdhies

*+ Prtonanpumpenhener (o 2. & Omeprszo Eso-
anioprazel, Rabeprazolurd Lansopra:

i, e o agen aebic
Hengoan S 2 vatgem,wockrch e R

Die Schilddrisenfunktion solte durch den behandeln-
rollert werde

ich sei
+ et el o ocermiite

Baang! dio Wrksamket dos Arznelmitels  veringors
Konnten. Wenn Sie L

erwachen u
o Jod HEXAL anpassen

e die Dosis von L-Thy-

*+ propyniousch (et o Shiser e

funktion)

renzertes Herangehen erforderich.

Keitsreaktionen auf iodhaltige Rontgenkontrastmitel
oder alergische Reaktionen auf iodhaltige Nahrungs-

Geféfe) oder eine Dermaiits herpetiformis Duhring

olol (die und
blutdrucksenkende Arzneimitte) hemmen die Um-
‘wandlung von Levothyroxin ndie wirksamere Form Lio-
thyronin und kbnnen somit die. Wirksamkeit von
L-Tnyrox Jod HEXAL vermindern

*+ Amiodaron (vaneinite zr Senandlung von Hor:
hythmusstorungen) und Itige Kontrastmittel

haltigen Arzneimittein behandelt werden, da hohere

estimme
e kérnen - beding! durch fren hohen lodgenalt

pirs

e Bosonders Vorscn s b oipon Kncten:

- B et Dtk . Soscin O i o sinem Kocten-
bite i A g BexenSo epiicasse Snuma e o o

oI AL s i dean venai.
+ e Sie mit bestmmien

noch nicht in

gen, die unkontrollert Schilddrdsenhormone bilden

Soicniea maonioscandon Ao (o 5. A

schnellen Blutdruckabfall (Kreisaufkollaps) kommen

Levothyroxin in e wirksamere Form Liothyronin und
famn somi i Wiksamket vo L Thro Jod HEXAL

- Gesebanenals e I A i Dosis
o LThytox Jod HEXAL anpass

* Wenn Sie gleichzeitg Levothyroxin und Tyrosinkinass

Inhibitoren (Arzneimitte zur Behandlung von Kreb:
nden, sollte Ihr Arzt sorgfaltg Ihre
heitserscheinungen baobachten und lhro Schild-
drisenfunktion kontrolfren. Die Wirksamkeitvon Lovo-
thyroxin kann vermindart sein. Ihr Azt wird gegebe-

Gbervs

+ et nen shon snmal Analsleden Eiopsien
aufgetreten sind, fesem Fal in erhahtes Ai-
Sk fr ampiantall haben

= wenn Sie mit der Einnanme von Orlsat (Arznimitte
2 Baranding von Ubergewic) begnnen oder e

+ Folgende Asneimitel omen die Wirkung von
LThyrox dod HEXAL bosnfussan
 SUieyite, m Bosonceren hoher als
209Tagt obersansende Anemtelond Sehmors
te)

yrardem.n iosem Fal lam
Uperwachungu
Dodsaroraaich we

+ oo i hnen enealergische Realcion aut sho
rter 4. Welcne Nebsnrkungen i moglen?’)

eine engmaschigere
gegsbaneniale ine Anpassung der

- bohe Dosen (50 mg) Furosemid famtebendes
Arneimite)
Clofrat il Sarkung s Bl

« Wenn Sie Hormonpraparate zur

neiner L

(,Pille") einnohmen

r Uberwachung Iher Schidrlsenhomonspiegel 2u
unterzishen, missen S hren Arzuihre Avztin undoder
das Laborpérsonal otin

Biotin zu beenden, bevor die Laborurtersu-
chungen bl Inen duchgafO: werdr. S solten
sich aurdem bewusst andere Produke,

jahren erhalten, kann der Bedarf an Levothyroxin sti-
gen.

* Sertraln it gegen Deprssarer)urd hlo-
roqui il (Avzneimittel bei Malaria und rhou-
matschen Encankungen) vemindem e Wiksamieh
von Levathyroxi.

Lithium (Arzneimittel ur Behandlung von Depressio-
nen) reduziertdie Hormonfreisetzungsreakton,

« Barbiturate (Arzneimittel el Krampfanfalen, zur Nar-
Kose, bestimmte Schiafmitte), Rifampicin (Anfbiofi-
um) und Carbamazepin (Arzneimittel zur Behandiung

henytoin (Arzneimitte zur Be-

parate oder
i Nagol soenials Bt sxaten konnen. Ois

dlen,
musstorungen) und Arzneimitel, die Johanniskraut

tin und/oder das Laborpersonal, wenn Sie solche

Wikung von Levothyroxin abschwichen.

Fortsetzung auf der Riickseite >>
mas082a)




* Wenn Sie glechzsity Levothyroxin und Proteaserin-
toren (Avzneimittel zur Behandlung von HIV-Infek-
tionen: Lopinavr, Ritonav, Indinavi) anwenden, solte

Wenn Sie die Einnahme von L-Thyrox Jod

HEXAL abbre
Sie dirfen auf keinen Fall die Behandiung mit L-Thyrox

Ihr Arzt sorgfaltig Ihre KFM‘K"E“W!C"::'“"V“EH "E"g Jod HEXAL eigenméchtig veréindern, unterbrechen oder
woliran. £5
kann zu Emem Verlust der Wirkung von Levothyroxin lreten kénnen, Bitte sprechen Sie vorher mit Ihrem behan-
m deses glchasig mit TLopmanIio: Gongon v, e Lvereagicokaton oo o Anc-
et sngowendet fung i Invem Krankheitsbild eintreten.
tols haben,
auch untar )
* Hnere osen Kalumiede sarnan i Vorodng i
kaliumsparenden, harntreibenden Arzneimittein (01- —
uretika) zu einem erhshten Kzﬂumsp\sgs\ (Hyperkalia- DLV I T
b méglich?

* Substanzen wie Thiocyanat (enthalten in Koni- und
Bohnenarten), Perchiorat (zur Behandlung einer
‘Schiddrisendberfunktion) oder Quabain (zur Behand-
Iung von Herzkranikheiten) konnen di lodaunahme der
‘Schiddrise hemmen.

Wie lle Arzneimittl kann auch dieses Arzneimitel Neben-
wikungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten ms-

Wi ol o Dosisttoricntvrragen odr gt
e Uberdosinvng vor, i

typischen Erscheinungen einer scmaumwunenunk«m

men. kann ces don Lavilyroxinapigel boenussen
un i Azt uss megictarwase s Schicr
ot Gbenvachen und die Dosis von L-Thytox Jod
FBL anpasson

« Wenn Sie Biotin einnehmen oder bis vor Kurzem ein-

Uber-
splegel 2y unterzie-
Kann die Ergebrisse Ihrer Laboruntersu-
chungen beeinflussen  (siche Warnhinweise und
Vorsichismafinanmen).

Einnahme von L-Thyrox Jod HEXAL zusam-
men mit Nahrungsmitteln und Getrénken

‘Sehr hautig (kann mehr als 1 von 10 Behandelten betref-
fen)

« Schiaflosigkeit

* Kop: n

* Heraklopten

Haufig (kann bis 20 1 von 10 Behandelten betrafen)
Nervositit

* Herzrasen (Tachykardie)

St fam i 1o 1000 Bandatn bt
= erhsnter Himdruck (besonders bei Kindern)

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfugbaren
Daten nicht abschatzbar)

porligvink ot ol ? Gy
e e

rungsweise. Sojahaltige Produkte kénnen die * Herzrhythmusstérungen

e e e

dem Darm - manahment)
e g

e e ey o . £

trinkgewohnhet nicht 2u andern, ohne dass die Levothy-

zu«g.;m Hautrsdonen . & Aussiag Nossol
wuchi) Angiooder schwerden oder Anschvel-

berwacht werden

Watrend

o8l
« Soermitiges Schwizen
. Musk

g mit LT EXAL K

aampe

licher Dosierung der taglche lodbedarf iberschritien wid.

Schwangerschaft, St

zungsfahigkeit

Wier Sioschwanger sind odor silen, oder wer S ver-
sein, oder beabsichigen, schwan-

on Sio Vo der Einahme dieses Aznel

it e At oder Apoheker um Rat.

lzeit und Fortpflan-

thyroxin, insbesondere bel Frauen nach den Wach-
slaen Raupisichlch b sinr Behandung Goer
einen langen Zaita

+ Stoningen do Regeloutung
Fiober

« Gewichtsabnahme

Tlln S das Auston slertebenuiingen Ivom
Arzt mit. Er wird bestimmen, ob die Tagesdosi

Eine o
wilhrend der Schwangerschaft und Stilzeit besonders.
it frdioGesunahs der it und des ingebore-

setzt oder di e e
brochen werden soll. Sobald die Nebenwirkung ver-

Sentds behandaiden At argesetzt werden Bisher
sind trotz umfangreicher Anwendungen wahrend der
Cwangerecnan ol anenwimechron Yiungen von
Levothyroxin auf o Gesund-

Schwndon it kan cio Bahandiung i vorSRIger

ImFallo der Uberempfindiichkeit gegen Lovothyroxin oder
einen der sonstigen Bestandiaile von L-Thyrox Jod HEXAL
B Au

geworden

i
men (entweder sofort oder innerhalb weniger Tage nach
Anwendsng des Arzneimitel), e lebensbodronlch sein

. . o

nenfalls muss Ihr Arzt e Dosis anpassen,
siner Sciwangershaf dor Bedar an Seisaromor

ratmigket. v
sichts, der Lippen, des Halses oder der Zunge aufreten.
Wendén Sia sich sofort an einen Aczt oder begeben Sie

splegel an
nes Geschiscnshormon) togon arm.

Wenn Sie stlen, setzen Sie die Einnanme von L-Thyrox
Jod HEXAL nach Anweisung Ihres Arzes fort.
Stilzeiin

Beiloduberempfindichkeit kann e Einnahme von L-Thy-
rox Jod HEXAL 20 folgenden Beschwerden fien:
Fiober

Jucken und Br P

ter Lovothyroxin-Therapie sohr gering und daher unbe-
denklich

B siner Anwendung von lodpréparaten it Dosierungen
bis zu 200 Mikrogramm tagich sind in der Schwanger-
Schaft und Stilzeit bisher keine Risiken bekannt gewor-
den.

« Reizhusten

* pvertal

* Kops

In oo Pl o nach Rockaprache it e At dio
Tablettenginnahme 2u beer

Meldung von Nebenwirkung
Wenn St Nebenurtangen bemeren, wenden Siesichan

Schidari-
oen wahrscheinich einen Einfluss auf die Fortpflan-  gen, die icht n dieser Packungsbelage angegeben sind.
zungsfahigkeit. Bei der Behandlung von Patienten mit  Sie knnen Nebenwirkungen auch direkt dem
i tion muss die Dosis von L-Thyrox

Verkehrstlchtigksit und Fahigksit zum Bedie-

Aot
Kurt-Geor

iesinger-Alee 3.
Website: www.bfarmde.

anzsigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie
dazu e .

L Ty s AL I ke
mcm\gkem und o gkt zum Becionon von Mason-
n beeinflus

Disses Arznsimittel enthélt weniger als 1 mmol (23 mg)
Natrium pro Tabette, G.h.,es st nahezu ,natrumirei.

Wie ist L-Thyrox Jod HEXAL ein-
zunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Ab-

Sprache mit Ihvem Arztein. Fragen Sie bet Invem Arztoder

‘Apotheker nach, wenn Sie sich icht sicher sind.

Di fir i eforderche Tagesdosis wrd von e be-
handeinden Arzt von Kontrolln-

heit dieses Arzneimittals zur Verfigung gestellt werden,

5 Wie ist L-Thyrox Jod HEXAL auf-
zubewahren?

Bowatven Sie dieses Arznaimitel fir Kinder unzugdnglch

auf.

Sio dirfen disses Arznaimittl nach dom auf dem Umikar-

Das ertalscetum beze sich aufden lizten Tag des

angegebenen

Nicht Gber 25 °C lagern.
vor Licnt

tersuchungen, Aler und Kbrpergewicht festgelegt. Ohne
Wssendes Aes dar ) Dosisvon L Throxod HEXAL

feht veréindert oder e d Behandlung eingestalt wer-
o, auch i bt ier Scwangersoha

Empfohlene Dosis

und Feuchtigket zu schitzen.

Entsorgen Sie Arzneimitiel riemals Gber das Abwasser
(2. B nicht Uber die Tolette oder das Waschbecken). Fra-
gen Sie n Ihrer Apotheke, wie das Arznemitel zu entsor-
gen ist, wenn Sie s nicht mehr verwenden. Sie tragen

ung der Schigrle) nfmen St tagicn 1 Tabltts

+ 247 Verhitung siner emeuten Kropfidung nach sier
‘medikamentosen Behandlung, nach einer Schiddri-

finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung,

senoperation oder nach einer nen-
men Sie ebenfals tagiich 1 Tablett ein.

Fir Patienten, e eine niscigere oder hohere Levothyro-
xin-Dosis bendligen, steht L-Thyrox Jod HEXAL n Tablet-
ten sowon mit recgeram as auch mit heherem Levo-
thyroxin-Gehalt zur Verfigung,

Aters Ptiten, Patenten mi sner Errankung dev
Horakranzaeiahe, Paionten mit schwere odor iang
besiohendor Sonfddrisanuntertunetion
Die Behandlung mit

6 nhalt der
Informationen

Was L-Thyrox Jod HEXAL enthi
Dio Wiksioflo snd Loty Natrum undlod

| Tt it 1990 - 1420 Misogramm () Lovo-
thyroxin-Natrum x HO (entsprechend 125 Mikogr
Lovotnyronn-Nattum) und 1962 Miktogramm (19 Kai-
umiodid (ensprechend 150 Miogramm 1od)

o vorsenty begommen iedrge Actangsdosy and

Garboxymethyistarke-Natrium (Typ A) (P Eur), mikrokris-

sam und in groBeren Zeitabstanden gesteigert

enten mit oceigem Kexpergewicht und Patieten
it sinom oroen Krop
Erfahrungsgemat i Patienten mit niacrigem

oo o ok Pt i e graen Koopt
eine geringere Dosis ausreichend.

Nehmen Sie bitte die Tablette morgens nichtern mindes-
tons % Stunde vor dem Frihstick unzerkaut mit reichlich

(Ph.Eur) pflanzich],
Maisstérke, Mannitol (P Eur)

Wie L-Thyrox Jod HEXAL aussieht und Inhalt
der P

g B Smucasa et o Pt
qung 125" atf der einen sowi 9 1 quer zur
Briherba aut dor anceren Sato

Die Tablette kann in gleiche Dosen geteilt werden.

niichternen Magen besser aufgenommen als vor oder
nach einr Mahizet

Dauer der Anwendung
Ihr behandelnder Arzt bestimmt die Dauer der Behand-
ung.

ZurTeilung legt man e Tabiette mit der

chkarse nach aben au e fese t ’
Uniarsge. U die Tabiste 20 teen, | <) )
i man it beiden Daumen geich.

==

L-Thyrox Jod HEXAL it in Bisterpackung aus PVC-Folie

2sitig von oben ks und rechis auf e
T

6 Monaten bis 1 Jaf, und es wid anhand der erziefen
Abnahme des Schilddrisenvolumens tber eine Umstel-
lung auf

Aluminiumfolie mit 30, 50 und 100 Tabletten erhatich.

Wenn Sie eine groBere Menge von L-Thyro
Jod HEXAL eingenommen haben als Sie P

Es
den Verkehr gebrach.

Pharmazeutischer Unternehmer
Hoxal AG

Bz
scmmbsn "bite suchan Sia bam Aufireten scicher Be-
chwerden Ihren ATzt .

83607 Holzkirchen
Taefon: (08024) 908-0
Teefax: (08024) 30-1290

Eol-
o, Konoen n Enedlalon eamoranale ren 6o
atinten mit einem Risiko f0r psychoische Storungen

Hersteller

Wenn Sie die Einnahme von L-Thyrox Jod
HEXAL vergessen haben

Solltan Sie inmal eine Einnahme vergessen haben, holen
Sie die versaumte Dosis nicht nach, sondern verbielben
Sie i festgelegten Rhythus. Nehmen Sie icht die dop-
pelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme ver-
gessen haben.

Otto-von-Guericke.
39179 Barleben

lea 1

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberar-
beitet im Marz 2023.

Ihre Arztin/Ihr Arzt, Ihre Apotheke und Hexal wiinschen gute Besserung!

preeesy



