[ APOGEPHA

Gebrauchsinformation:
" Information fiir den Anwender

Urol® pros

475 mg Uberzogene Tabletten
Zur Anwendung bei mannlichen Erwachsenen
Wirkstoff: Brennnesselwurzel-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgféltig durch, denn sie enthélt wichtige
Informatlonen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung

erhaltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungs-

erfolg zu erzielen, muss Urol® pros jedoch vor-
. schriftsméfig angewendet werden.
= Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet: )

1. Was ist Urol® pros und wofur W|rd esange- -
wendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von. Urol®
pros beachten?

= Fragen Sie lhren Apotheker, werin Sie weitere
Informationen oder einen Rat benétigen.
 Wenn sich Ihré Symptome verschlimmern oder
“nach einigen Wochen keine Besserung eintritt,
.miissen Sie auf jeden Fall éinen Arzt aufsuchen.
“= Wenni-eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwir-
kungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information angegeben sind, informieren Sie bitte
Ihren Arzt oder Apotheker. -

. Wie ist Urol® pros einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
. Wie ist Urol® pros aufzubewahren?

. Weitere Informationen -

oo W

[ 1. Was ist Urol® pros und wofiir wird es angewendet? i

Urol® pros ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Besserung von prostatabedingten Harnbeschwerden.

Urol® pros wird angewendet bei Beschwerderi beim Wasserlassen bei gutartiger VergroRerung der
Prostata (Miktionsbeschwerden bei benigner Prostatahyperpla31e Stadium | bis Il nach Alken bzw. i

bis Ill nach Vahlensieck). .

Eine Behandlung mit Urol® pros sollte nur nach gesicherter Diagnose unter arztllcher Uberwachung

erfolgen.

Dieses Medikament bessert nur die Beschwerden bei einer vergroRerten Prostata, ohne die Vergro-
Rerung zu beheben. Bitte suchen Sie daher in regelméRigen Abstanden lhren Arzt auf. Insbesondere
bei Blut im Urin oder bei akuter Harnverhaltung muss umgehend ein Arzt aufgesucht werden.

{ 2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Urol® pros beachten?

-

Urol® pros darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie (iberempfindlich (allergisch) gegentiber
Brennnessel oder einem der sonstigen Bestand-
teile von Urol® pros sind.

Kinder und Jugendliche: Die Anwendung von Urol®
pros ist fir Kinder und Jugendliche unter 18 Jah-

. Ten nicht vorgesehen.

Besondere Vorsicht bel der bei der Anwen-
dung von Urol® pros ist erforderlich

. Als Kontrolle vor und regelmaRig wahrend der Be-

handlung mit Urol® pros sollte beim Patienten eine
arztliche Kontrolle zur Frilherkennung eines Pros- .
tatakarzinoms durchgefiihrt werden. X

' Bei Einnahme von Urol® pros mit anderen

Arzneimitteln

Es sind bisher keine Wechselwirkungen bekannt.
Untersuchungen mit Urol® pros zu méglichen an- -
deren gleichzeitig verabreichten Arznelmlttel liegen
jedoch nicht vor:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,

" wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor

kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich
um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Schwangerscﬁaft und Stillzeit
Die Einnahme von Urol® pros ist nur fiir Manner
angezelgt (vgl. das Anwendungsgebiet).

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Bei bestimmungsgemaRer Einnahme von Urol®
pros ist keine besondere Vorsicht notwendig.

Wichtige Informationen iiber bestimmte
sonstige Bestandteile von Urol® pros
Dieses Arzneimittel enthélt Sucrose. Bitte nehmen
Sie Urol® pros erst nach Ricksprache mit Inrem
Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter
einer Unvertréglichkeit gegenuber best|mmten
Zuckern leiden.

{ 3. Wie ist Urol® pros einzunehmen?

Nehmen Sie Urol® pros immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte
fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist
die iibliche Dosis

1-mal taglich 1 Uberzogene Tablette (475 mg
Brennnesselwurzel-Trockenenxtrakt). Nehmen Sie
die (iberzogenen Tabletten unzerkaut mit ausrei-
chend Flissigkeit (vorzugsweise mit einem Glas
Wasser) zu einer Mahlzeit ein.

Dauer der Anwendung

Wie lange sollten Sie Urol® pros einnehmen?

Die Anwendungsdauer ist zeitlich nicht begrenzt
und abhéngig von Art, Schwere und Verlauf der
Erkrankung.

Uber die Dauer der Behandlung entscheidet der
behandelnde Arzt. Bitte beachten Sie die Angaben
in Abschnitt 1 unter Anwendungsgebiete und die
in Abschnitt 2 aufgefiihrten VorsichtsmaRnahmen
sowie die Angaben unter ,Nebenwirkungen®.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Urol® pros zu stark oder zu schwach ist

Wenn Sie eine groere Menge Urol® pros
eingenommen haben, als Sie sollten .
Uberdosierungen von Urol® pros sind bisher nicht
bekannt geworden. Bei Uberdosierung von-Urol®
pros kénnen die unter Nebenwirkungen genann-
ten Magen-Darm-Beschwerden verstérkt auftre-
ten. Beim Auftreten dieser Nebenwirkungen sollte
der Arzt aufgesucht werden, der (iber ein eventuell
erforderliches Absetzen des Préparates entscheidet

Wenn Sie die Einnahme von Urol® pros
vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn
Sie die vorherige Einnahme vergessen haben, son-
dern setzen Sie die Einnahme wie vom Arzt ver-
ordnet oder in dieser Packungsbeilage beschrie-
ben fort.

Werin Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arz-
neimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apo-
theker.

Wenn Sie die Behandlung mit Urol® pros
abbrechen

" Sprechen Sie mit lhrem Arzt, bevor Sie die Be-

handlung mit Urol® pros unterbrechen oder vor-
zeitig beenden.
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| 4. Welche Nebenwirkungen sind méglich? A ot

Wie alle Arzneimittel kann Urol® pros Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehrhaufig:  mehr als ‘1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Mégliche Nebenwirkungen

,Héufig treten leichte Magen-Darm-Beschwerden
auf..
" Gelegentlich kann es zu Uberempf ndlichkeitsre-

aktionen, z. B, Juckreiz, Hautausschlag und Nes-

’“selsucht kommen.

Bei auftretenden Nebenwirkungen solite das
Arzneimittel abgesetzt und ein Arzt aufgesucht

Sehrselten:. - weniger als 1 Behandelter
von 10.000 .
N|cht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der ver-

fugbaren Daten nicht abschétzbar

werden. Bei den ersten Anzeichen einer Uberem-
pfindlichkeitsreaktion darf Urol® pros mcht noch-
mals eingenommen werden.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinforma-
tion angegeben sind.

»| 8: Wie ist Urol® pros aufzubewahren?

Arzneimitte! fiir Kinder unzugéanglich aufbewahren.
Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton und der Durchdriickpackung angege-
benen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das

Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
Monats. ,
Aufbewahrungsbedingungen:

Nicht Gber 25 °C lagern.

| 6. Weitere Informationen

Was Urol® pros enthilt
Der Wirkstoff ist Brennnesselwuzel-Trockenextrakt.

Urol® pros verandert den Zuckerstoffwechsel
nicht. Es ist daher auch flir Diabetiker geeignet.

"1 liberzogene Tablette enthélt: 475 mg Trockenex-

. mi, Carnaubawachs, Cellulosepulver, mikrokristal-

.. Urol® pros sind runde gelbe uberzogene Tabletten.
* . Ural® pros ist in Packungen mit 30'(N1), 90 N2) .
.und 180 (NS) uberzogenen Tabletten erhaltlich.

Eine tiberzogene Tablette entspricht 0,01 BE.
trakt aus Brennnesselwurzel (8-12:1); Auszugs- Urol® pros ist gluten- und lactosefrei.
mittel:.Ethanol 60 % (m/m). .

Die sonstigen Bestandteile sind: Arabisches Gum- Pharmazeutischer Untenehmer und

Hersteller:

- ‘APOGEPHA Arznelmlttel GmbH
Kyffhauserstrae 27
01309 Dresden
Telefon 0351 3363-3
Telefax 0351 3363-440
info@apogepha.de

line Cellulose, Chinolingelb, Gebleichtes Wachs,
Hydriertes Rizinusdl, Magnesiumstearat (Ph.Eur.),
Hypromellose, Povidon K 25, Sucrose, Hochdisper-
ses Siliciumdioxid, Stearinsaure, Talkum, Titandioxid.

Wie Urol® pros aussieht und Inhalt der
Packung: "' Apothekenpfiichtig
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
iiberarbeitet im N0vember’2008.'

Gesundheltstlpps Urol“ pros

Lieber Patlent
Sie haben in der Apotheke unser Praparat Urol® pros-erhalten. Nachfo[gend haben WIrfurSIe einige
zusétzliche Hinweise zum Einsatz des Arzneimittels zusammengefasst.

- Der Wirkstoff von Urol® pros ist ein Brennnesselwurzel-Trockenextrakt. Extrakte aus Brennnesselwurzel

erthalten komplexe Wirkstoffe, die u. a. entziindungshemmend wirken und die Wirkung wachstums-
‘stimulierender Prostatahormone verhindern. '

“'Die Inhaltsstoffe der Brennnesselwurzel werden der Pflanze mit Hilfe von Alkohol (Ethanol) entzogen
.:Danach wird der Alkohol verdampft. D. h. Urol® pros ist alkoholfrei.

Die Inhaltsstoffe verbessern den Harnfluss und mildern die unangenehmen Begleitsymptome (z. B.
haufiges nachtliches Wasserlassen, Nachtrépfeln oder Harndrang). lhre Beschwerden werden ca.

6 - 8 Wochen nach Therapiebeginn spiirbar gelindert.

Sie sollten Urol® pros regelméRig einnehmen, um eine optimale Wirkung des Arzneimittels zu erzielen.
Urol® pros zeichnet sich durch seine anwenderfreundliche Einnahme aus, d. h. lhnen gentigt taglich

1 Dragee. Sie soliten Urol® pros mit etwas Fliissigkeit zu einer beliebigen Mahlzeit einnehmen. Die
Einnahme sollte mdglichst immer zur gleichen Tageszeit erfolgen.

Pflanzliche Prostatamittel wie Urol® pros sind im Allgemelnen sehr gut vertragllch gerade auch bei
Langzeiteinnahme. .

Was kdnnen Sie dariiber hinaus tun?
Leben Sie gesund und aktiv.
1) BPH-gerechte Erndhrung beinhaltet grundsétzlich wenig tierisches Fett, viele Ballaststoffe (empfeh-
" lenswert sind SOJaprodukte Hilsenfrlichte, Weizenkleie, Sesamkérner, Leinsamen),.reichlich Obst
und Gemdise sowie ausreichende Fliissigkeitszufuhr von mindestens 2 Litern téglich (z. B. Tee,
. Mineralwasser).
2) Vermeiden Sie langes Sitzen und Unterkiihlungen. Leichte kérperliche Bewegung unterst(itzt auch
bei Prostatabeschwerden die Durchblutung.
3) Achten Sie auf Warnsignale Ihres Korpers (z. B. starker Harndrang ohne Wasserlassen, bei Harn-
verhalt, Brennen beim Wasserlassen durch Entziindungen der Harnwege oder Blut im Urin).
Informieren Sie bei diesen Komplikationen umgehend Ihren Arzt.

Wir wiinschen Ihnen gute Besserung mit Urol® pros.
Ihre APOGEPHA Arzneimittel GmibH

Weitere Informationen und Serviceangebote fi nden Sie unter

* www.apogepha. de/Gesundhert/ProstatavergroBerung
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APOGEPHA Arzneimittel GmbH, KyffhauserstraRe 27, 01309 Dresden
Tel. 0351 3363-3, Fax 0351 3363-440, info@apogepha.de, www.apogepha.de




