310-H-TIN

\aturlich schone Haare & Nagel
Reines Vifamin H, das sogenannte
4aar- und Nagelvitamin, Iasst Haare
% Nagel gesund wachsen. Allerdings
oraucht das seine Zeit. Wir empfehlen
daher die 6-Monats-Kur mit nur einer
1alben Tablette BIO-H-TIN 5mg tag-
ich - far ein sichtbar gutes Ergebnis.

Amneimittel

Deutschiand:
BIO-HTIN® 5 mg Tabletten. Wirkstoff: Biotin. Anw.: Prophy-
iaxe und Therapie von Biofin-Mangelzustnden. Therapie
von Biotin-Mangelzustinden beim sehr seltenen Biotin-
abhangigen. muttiplen Carboxylasemangel.

Enth. Lactose. Gebrauchsinfo. beachten.

Zu Risken und Nebenwirkungen lesen Sle die Packungs-

bellage und fragen Sie Ihien Awzt oder Apotheker.
(BHT5/080116/LW)

Osterreich:
BIO-H-TIN® 5 mg Tabletten. Biotin.

Uber Wikungen und mégliche unenwanschte Wirkungen infor-

mieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

BIO-H-TIN Recapeen
Haaraktiv Spray

Das vollig neuartige
BIO-H-TIN Recapeen
Haaraktiv Spray wird
aus dem speziellen
Pollenextrakt A 100
hergestellt und belebt
das Haarwachstum.

BIO-H-TIN System-Haarkur
Neuartige 3-Komponenten-Pflege

Je nach Haartyp und Haarbeanspru-
chung mischen Sie Ihre ganz personli-
che Haarkur durch die Zugabe von

* Proteinen — verleihen
dem Haar mehr Stand
und Festigkeit, damit
Ihre Frisur perfekt sitzt.

* Vitaminen — sorgen
furschénen Glanz
und verbessern die
Kammbarkeit.

BIO-H-TIN Glas-Nagelfeile
Durch Ihre microfeine

glaserne Schieiffidche
formt und glcttet die
BIO-H-TIN

H-TIN Glas-
Nagelfeile die
Ndagel besonders
schonend und
absolut gleich-
magig.

Protein-Konzentrat

Grundldsung

BIO-H-TIN
Nagelcreme PLUS
Kombiniert
Pflege fUr
gesunde
Nagelhaut
plus Schutz far
schone Nagel.

BIO-H-TIN
Nagelpolierfeile
Sichtbar glénzende
Fingernagel durch
die schonende
3-Phasen-Pflege -
ganz ohne
Chemie.
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BIO-H-TIN

Pflege-Shampoo

Fiir jeden Haartyp,
auch bei
geschadigtem Haar
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Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

Sie haben in Ihrer Apotheke zur opti-
malen Pflege Ihres Haares das vollig
neuartige BIO-H-TIN Pflege-Shampoo
gekauft,

IhrHaar: ein Wunderwerk von Naturaus
Jedes einzelne Haar besteht aus
einem dunnen Hornfaden von groBer
ElastizitGt und Festigkeit. Dieser Fa-
den setzt sich aus KeratinfGden und
Kittsubstanz zusammen und wird von
sogenannfen Cuticulaschuppen ab-
gedeckt und nach auBen geschutzt.

Die gesunde Struktur lhres Haares
kann jedoch durch vielerlei Ursa-
chen angegriffen werden. So kénnen
Stress, hormonelle Schwankungen,
sinseitige Erndhrung, aber vor allem
auch &uBere Einflisse wie mechani-
sche Einwirkungen (Bander, Spangen,
zu intensives K&mmen), chemische
Einwirkungen (Farben, Ténen, Dau-
srwelle, zu hdaufiges Waschen mit
alkalihaltigen Shampoos) oder physi-

kalische Einwirkungen (zu viel Sonne
oder UVA-Strahlen, Hitze durch Fon
oder Lockenstab) Ihr Haar schadigen.

Das Besondere am
BIO-H-TIN Pflege-Shampoo

Das BIO-H-TIN Pflege-Shampoo wur-
de sperziell fur die Anwendung bei
allen Haartypen - selbst bei struk-
turgeschadigtem Haar - entwickelt.
Ihr Haar wird sanft und schonend
gereinigt.

Die enthaltenen Haarpflegekompo-
nenten machen es besonders mild
und hautvertrdglich. Das BIO-H-TIN
Pflegeshampoo reguliert sowohl den
Feuchtigkeitsgehalt des Haares, als
auch der Kopfhaut.

Durch den Zusatz eines Ruckfetters ist
es ideal fur das tagliche Haare wa-
schen.

Das BIO-H-TIN Pflege-Shampoo ist
auch fur Personen mit empfindlicher
Kopfhaut geeignet.

Ihr Haar erhdlt einen gesunden Glanz,
die K&mmbarkeit wird verbessert und
es wird weich im Griff.

BIO-H-TIN Pflege-Shampoo -
Pflege und Glanz fiir
anspruchsvolle Haare.

Dermatologisch getestet

Dosierung / Anwendung:

Je nach Haarlénge, eine haselnuss-
bis walnussgroBe Menge auf die Hand
geben, mit Wasser aufschdumen
und gleichmdgig ins Haar verteilen.
Kurz einwirken lassen und sehr griind-
lich ausspulen (3 x langer spulen als
einschdumen).

Bitie beachien Sie:

Durch die besonders milde Mischung
der waschalkiiven Substanzen schéumt
das BIO-H-TIN Pflege-Shampoo nichi
so sehr wie handelsiibliche Produlkie.

Biite die Dosierung des Shampoos
nicht erh6hen, sondern mif mehr Was-
ser aufschdumen

* NatUrlich kdmmen und
bursten: Verwenden Sie Holz-
kédmme, Holzblrsten oder
Bursten mit reinen Naturborsten,
die gerupft und nicht geschnit-
ten sind.

' Systempflege: Verzichten Sie

auf alkalihaltige Shampoos
und verwenden Sie genau
aufeinander und auf Ihr Haar
abgestimmte Produkte.

7 Vorsicht vor Hitze, die schadet

immer - z.B. direkte Sonnen-
bestrahlung. Nie heiB fonen.
Der beste Hitzesensor ist Inre
Haut, was ihr zu heiB ist schadigt
auch das Haar.

7 Training flrs Haar: Regen Sie

die Kopfhaut jeden Morgen

mit den berihmten 100 Bursten-
strichen an, am besten
kopfuber.

1 Richtige Ern&hrung:
Essen Sie vitaminreiche Kost,
ergdénzen Sie lhre Erndhrung
mit Vitamin H - Praparaten
(z.B. BIO-H-TIN), vermeiden
Sie S&ure bildende Kost.
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Schutz und Aufbau nach

jeder Wasche: Schutzen Sie

Ihr Haar vor &uBeren Einfilissen
und geben Sie ihm verloren
gegangene Substanzen zurlck,
am besten nach jeder Wasche,
z.B. durch die BIO-H-TIN
System-Haarkur.

Frostschutz: Inr Haar enthdalt
Feuchtigkeit und kann genauso
aufplatzen wie lhre Wasser-
leitung im Garten. Schuitzen

Sie langes Haar bei Frost durch
eine entsprechende Kopfbe-
deckung.

Kraftiges, widerstandsfahiges Haar
ist ein Ergebnis ausgewogener
Erndhrung und optimaler Pflege.



