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Inhalt: 30 Pflaster

INCI: TOURMALINE, QUERCUS PHILLYRAEOIDES, PSEUDOSASA
JAPONICA, DEXTRIN, CELLULOSE, ERIOBOTRYA JAPANICA,
HOUTTUYANIA CORDATA, ASCORBIN ACID.

Wichtig: Pflaster erst unmittelbar vor Gebrauch zusammenbauen!

Bitte reinigen Sie die Körperstelle, auf die das Pflaster geklebt werden soll.

1.  Entfernen Sie die Schutzhülle vom Pad (das Kräuterkissen mit der goldenen Folie)
 aber öffnen Sie sie nicht.
2. Ziehen Sie die große Fläche des beiliegenden Pflasters ab. 
3. Kleben Sie das Pad mit der goldenen Seite auf das Pflaster, so dass die weiße Seite
 später auf der Haut liegt.
4. Kleben Sie nun das Pflaster mit Pad auf die gewünschte Körperstelle (z.B. Fußsohle).
 Ziehen Sie zum Schluss noch den schmalen Seitenstreifen ab und drücken Sie das
 Klebepflaster fest an.
5. Lassen Sie das Pflaster ca. acht bis zehn Stunden (am besten über Nacht) an Ort und
 Stelle. Sie werden eine deutliche Erwärmung spüren.
6. Ziehen Sie am Morgen das Pflaster ab und reinigen Sie die entsprechende Körperstelle
 gründlich.

Bei Anwendung auf den Fußsohlen (es werden immer beide Fußsohlen beklebt) werden
auch die Reflexzonen unter den Füßen wohltuend angeregt.

Auch Anwendungen auf Knie, Schultergelenken oder Schultern sorgen für ein angenehmes
und warmes Gefühl.

Empfohlen wird die Anwendung vor dem Schlafen gehen, damit das Kräuterkissen über
Nacht seine ganze Kraft entfalten kann.

Am Morgen nach der Anwendung wird das allcura-Vitalpflaster eine unterschiedlich
ausgeprägte Veränderung von Farbe und Beschaffenheit aufweisen, die im Laufe der
Anwendungszeit möglicherweise geringer ausfällt.  
 






