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Constituents

and iodine intake. Folic acid is a vitamin that is
extremely sensitive to light and heat. lodine is
only present in our food to an insufficient ex-
tent. For those who eat very little foodstuffs of
animal origin, it may be difficult to ensure an
adequate supply of vitamin Brz.

Folic Acid: The “Pregnancy Vitamin”
This vitamin is particularly important for the

Folio® ietary whichis pri-
marily recommended for women planning a
pregnancy and for those who are pregnant.
One tablet contains particularly valuable con-
stituents of our diet, namely the B vitamins folic
acid and By, as well as the mineral nutrient iod-
ine. During pregnancy and the breastfeeding
period, you should be conscious about your diet
plan and ensure that it is balanced. This is be-
cause the need for micronutrients increases
considerably during this time both for yourself
andyour child. Itis not always easy, however, to
take up the necessary volume of these through
diet alone. This is particularly true of folic acid

ofyourchild for rea-
son:

W Folic acid plays a considerable role in all cell
formation and cell division processes, there-
by supporting embryonic growth.

W Even during the first weeks of pregnancy,
that is, at a time when you probably do not
even realise that you are pregnant, folic acid
is needed for brain and spinal cord formation
in the unborn child. A good folic acid status
priorto pregnancy s therefore the best foun-
dation for the development of an intact ner-
vous system.

W During pregnancy, the mother’s blood vol-
umeincreases by upto 3litres. As folicacid is
alsoinvolvedin the blood formation process,
it must be supplied to the body in appropri-
ateamounts.

B In order to carry out its various tasks, folic
acid needs the “auxiliary vitamin” Bi2, which
isalso a constituent of Folio®forte.

lodine: The Mineral Nutrient

® lodineisamineralnutrient thatis fundamen-
tal to human life; our body needs it for the
development of the thyroid hormones. These
hormones are produced by the child itself
from as early as the twelfth week of preg-
nancy. The foetus is thus reliant on a suffi-
cient supply of iodine from the mother.

Commencement and Duration of
Folio®forte Intake

If you are planning a pregnancy, we recom-
mend covering the increased requirement for
folicacid, vitamin Bi2andiodinewith Folio®forte
as early as around four weeks prior to concep-
tion and continuing up to the end of the
third month of pregnancy. Folio®forte contains
800 g of folic acid (+150 pg of iodine +10 g of
vitamin B13) and ensures the rapid and assured
build-up of your folic acid reserves. From the
fourth month of pregnancy, you can contin-
ue to guarantee the supply of these nutrients
with Folio®. As babies who are breastfed are
reliant on the supply of nutrients from the
mother via breast milk, Folio® must be taken
up until the end of the breastfeeding period.

W lodineis necessary for all growth and matur-
ation processes. With an optimum supply of
iodine, you can promote the healthy physical
and mental development of your child.

During pregnancy and the breastfeeding peri-
od you should swallow one Folio®forte tablet
wholewith fluid per day during a mealtime.

Note
If you are being medically treated for thyroid
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Nutritionalvalues  per100g per tablot

As no artificial colours are used, tiny speckles Calorificvalue 153kj/36kcal 0.1k}/0.03keal
maybevisibleonthetablets. Thesearecaused progein 1,00 058mg
by violet colour of inB: < 5209 430mg
Pack Size Fat 1309 1.20mg

60/120 tabletsin apractical click dispenser.

Storage
The tablets must be stored in a dry place, as
they are sensitive to moisture (do not store in
the bathroom or in the refrigerator!). The stor-
age temperature should be below 30°C (86 °F).
Please keep the tablets out of reach of children.
The tablets are free of lactose, fructose, glu-
ten, artificial colours and constituents of ani-
mal orig

“accordingtothe nutrtion labelling directive

gagents:
cellulose and monocalcium phosphate; anti-
caking agent: talcum; glucose; glazing agent:
hydroxypropyl methylcellulose; silicon dioxide;
anti-caking agent: magnesium salts of edible
fatty acids and fatty acids); folic acid (0.84g/
100 g); potassium iodide (0.21g/100g); vita-
minB2(0.01g/100g)
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When planning a pregnancy and up to
theend of the 3¥month of pregnancy.
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’ For pregnancy and breastfeeding.
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We recommend Folio®forte up to the end of the 3% month and Folio® from the 4" month

Forthose with no additional
iodine requirements.

rausema  Nausema’
—
! Fornauseaandsickness

during pregnancy.
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das haup(scchllch Frauen mit Kinderwunsch
und Schwangeren empfohlenwird. Eine Tablet-
te enthdilt besonders wertvolle Bestandteile
unserer Erndhrung: Die B-Vitamine Folséure
und Bq2 sowie den Mineralstoff Jod. Wéhrend
der Schwangerschaft und Stillzeit sollten Sie
sich bewusst und ausgewogen erndhren. Denn
in dieser Zeit ist der Bedarf an Mikronahrstof-
fen bei lhnen und Ihrem Kind stark erhoht. Es
ist aber nicht immer leicht, die notwendige
Menge gerade an Folsdure und Jod tiber die
Nahrung allein aufzunehmen. Folsaure ist ein

J

duRerst licht- und hitzeempfindliches Vitamin.
Jod wiederum kommt in unseren Nahrungsmit-
teln nur unzureichend vor. Fir diejenigen, die
wenig tierische Nahrungsmittel zu sich neh-
men, kann die ausreichende Versorgung mit
Vitamin Brz schwierig werden.

Dieses Vitamin ist fiir die Entwicklung lhres

Kindes ganz besonders wichtig:

W Folsdure sp)elt eine wesentllche Rolle bei
allen

B Im Laufe der haft nimmt die
Blutmenge der Mutter um bis zu 3 Liter zu.
Da Folsdure auch am Prozess der Blutbil-
dung beteiligt ist, muss sie dem Kérper in
entsprechendem MaRe angeboten werden.

W Zur Ausiibung ihrer verschiedenen Aufga-
ben benstigt die Folsdure ein ,Helfer-
vitamin“: Vitamin Brz, das ebenfalls in
Folio®forte enthaltenist.

Jod: der Mineralstoff

cen und unterstitst dadurch das Wachtum
des Embryos.

W Schonin den ersten Wochen der Schwanger-
schaft —zu einer Zeit also, in der Sie vermut-
lich noch gar nicht ahnen, dass Sie schwan-
ger sind — wird Folsdure zur Bildung des Ge-
hirns und des Riickenmarks des ungebore-
nen Kindes benétigt. Ein guter F

W Jod ist ein 7
den unser Korper zum Aufbau der Schild-
driisenhormone benétigt. Diese Hormone
stellt das Kind schon ab der 12. Schwanger-
schaftswoche selbst her und ist daher auf
eine ausreichende Jodversorgung iber die
Mutter angewiesen.

i dDauerder

Wenn Sie eine Schwangerschaft planen, emp-
fehlen wir lhnen, schon etwa vier Wochen
vor Schwangerschaftseintritt und bis zum
Ende des 3. Schwangerschaftsmonats den
erhohten Bedarf an Folsdure, Vitamin By und
Jod mit Folio®forte zu decken. Folio®forte ent-
hélt 800 ug Folsaure (+150 pg Jod + 10 ug Vita-
min Brz) und gewdhrleistet einen schnellen und
sicheren Aufbau lhrer Folsdurereserven. Ab
dem 4. Schwangerschaftsmonat kénnen Sie
mit Folio® die Versorgung mit diesen Nahr-
stoffen weiter sichern. Da das Baby einer sti
lenden Mutter auf die Néhrstoffzufuhr iber
die Muttermilch angewiesen ist, sollten Sie
Folio® unbedingt bis zum Ende der Stillzeit an-
wenden.

w jodistfaralle -und

tus schon vor der tist somit

zesse Mit einer opti Jod-

die beste Voraussetzung fir den Aufbau
einesintakten Nervensystems.
~
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fordern Sie die gesunde kdrper-
liche Entwicklung und die Ausbildung der In-
telligenz Ihres Kindes.

Nehmen Sie vor und in der Schwangerschaft
téglich eine Tablette Folio®forte unzerkaut mit
etwas Flissigkeit wahrend der Mahlzeit zu

Hinweis

Befinden Sie sich wegen einer Schilddriisen-
erkrankung in drztlicher Behandlung, sollten
Sie mit lhrem Arzt die Anwendung von
Folio®forte besprechen und ggf. zu Fol400®
wechseln (400 ug Folséure +10 g Vitamin B1).
Da auf den Zusatz vonkiinstlichen Farbstof-
fen verzichtet wird, sind kleine Sprenkel auf
den Tabletten sichtbar. Diese werden durch
die violette Eigenfarbe des Vitamin By her-
vorgerufen.

PackungsgréRe

60/120 Tabletten im praktischen Klickspender.

Aufbewahrung
Die Tabletten miissen trocken

Zusammensetzung

Niihrstoffe pro100g  proTablette %RDA®
Folsdure 0849 800ug 400
Jod(Kaliumiodid)  0,169(021g) 150pg(196ug) 100
VitaminB, 0,01g 10ug 1000
Niihrwerte pro100g _ proTablette
Brennwert 153K)/36keal  01k}/0,03keol

Eiweil 1.009 0.98mg
Kohlenhydrate 5.20g 4.90mg

Fett 1309 1.20mg

* gem. derNahrwertkennzeichnungsverordnung
<0,018EproTablatte

Zutaten: Fiillstoffe Cellulose und Monocal-
c__iumphosphut; Trennmittel Talkum; Glucose;

werden, da sie empfindlich auf Feuchtigkeit re-
agieren (keinesfalls also im Bad oder Kiihl-
schrank!). Die Lagertemperatur sollte unter
30°Cbetragen.

Bitte achten Sie darauf, dass die Tabletten nicht
in die Hande von Kindern gelangen.

{ TI'Pllnlnu
von Spelsefettsauren und Fettsduren; Folsdure
(0,84 g/100 g); Kaliumiodid (0,21 g/100 g);
VitaminBr2(0,01g/100g)
Die Tablettensind freivonLactose, Fructose,
Gluten, Farbstoffen und tierischen Bestand-
teilen.
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Far die Schwangerschaft
und Stillzeit.

3.Monats Folio®forte — abdem4.Monat Folio®
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Fir alle, die kein zusditzliches
Jod bendtigen.
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Besuchen Sie uns im Internet unter
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den Zykluskalender online!
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