Gebrauchsinformation

Liebe Verwenderin, lieber Verwender!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation auf-
merksam, weil sie wichtige Informationen dartiber
enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Arznei-
mittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fra-
gen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Phar
und Hersteller

Lichtwer Healthcare GmbH & Co. KG,
Wallenroder StraBe 8-10, 13435 Berlin.

Unter

Anwendungsgebiete
Zur Vorbeugung der allgemeinen Arterienverkal-
kung (allgemeine Arteriosklerose).

Kwai'\]

LI111
Wirkstoff: Knoblauchzwiebel-Pulver

Zusammensetzung

1 Dragee enthélt:

- Arzneilich wirksamer Bestandteil:
Knoblauchzwiebel-Pulver 100 mg.

- Sonstige Bestandteile:
Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat, Cellu-
losepulver, hochdisperses Siliciumdioxid, Hypro-
mellose, Macrogol 6000, Rizinusél, Talkum, Povi-
don, Saccharose, Gelatine, Chinolingelb E 104,
Indigocarmin E 132, Carnaubawachs, weiBes
Wachs.

Darreichungsform und Inhait
Originalpackungen zu 100, 200 und 560 Dragees.

Stoff- oder Indikationsgruppe
Pflanzliches Arzneimittel bei GefaBerkrankungen.

Geger

Wann durfen Sie Kwai®N nicht einnehmen?

— Bei bekannter Uberempfindlichkeit (Allergie) ge-
gen Knoblauch oder einen der sonstigen Bestand-
teile des Arzneimittels.

- Bei Blutgerinnungsstérungen im Sinne einer ver-
mehrten Blutungsneigung.

Was miussen Sie in der Schwangerschaft und Still-
zeit beachten?

Aus der verbreiteten Anwendung von Knoblauch

als Lebensmittel haben sich bisher keine Anhalts-
punkte fur Risiken in Schwangerschaft und Stillzeit

ergeben. Dennoch wird wegen fehlender Untersu-
chungen die Anwendung in Schwangerschaft und

Stillzeit nicht empfohlen. Es ist bekannt, dass Knob-
lauch-Substanzen in die Muttermilch tbergehen

kénnen; weitere Ergebnisse experimenteller Unter-
suchungen liegen nicht vor.

Vorsi Bnah 1fiir die A d

Keine.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wir-
kung von Kwai®N oder werden selbst in ihrer Wir-
kung durch Kwai®N beeinflusst?

Bei gleichzeitiger Einnahme blutdrucksenkender
Mittel kann deren Wirkung verstarkt werden. Die

Wirkung von gerinnungshemmenden Arzneimit-
teln kann verstérkt werden. Beachten Sie bitte,
dass diese Angaben auch fir vor kurzem ange-
wandte Arzneimittel gelten kénnen. Bei gleichzeiti-
ger Einnahme von Indinavir und anderen Protease-
Hemmstoffen in der Anti-HIV (,AIDS*) Behandlung
kann deren Wirkung vermindert werden.

Warnhinweis

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.
Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht
angewendet werden.

Dosierung, Art und Dauer der Anwendung

Wie oft und in welcher Menge sollten Sie Kwai®N
einnehmen?

Erwachsene und Kinder (iber 12 Jahre nehmen
bitte 3-mal taglich 3 Dragees ein.

Wie und wann sollten Sie Kwai°N einnehmen?
Nehmen Sie die Dragees unzerkaut mit etwas
Flussigkeit morgens, mittags und abends, am bes-
ten zu den Mahizeiten ein.

Wie lange sollten Sie Kwai®N einnehmen?

Die Dauer der Anwendung von Kwai®N ist prinzipiell

nicht begrenzt, beachten Sie aber bitte die Angaben

unter ,Gegenanzeigen®, ,Wechselwirkungen“ und
»,Nebenwirkungen*.

Hinweis: Fir Diabetiker geeignet (1 Dragee =0,01 BE).

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was ist zu tun, wenn Kwai®N in zu groBen Mengen ein-

genommen wurde (beabsichtigt oder versehentlich)?

Bei Einnahme groBer Mengen kann es zu Reiz-

wirkungen im Bereich der Schleimhaute im Magen-
* Darm-Kanal kommen. Als Folge davon kénnen
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Haben Sie weitere Fragen?

Sollte eine fur Sie wichtige Frage nicht ausreichend
beantwortet sein — schreiben Sie uns. Und schil-
dern Sie uns bitte auch weiterhin Ihre Erfahrungen
mit Kwai®N. Mit der Beantwortung der folgenden
Fragen helfen Sie uns, auf Ihre Wiinsche und
Bedurfnisse noch besser eingehen zu kénnen.

Wir versichern Ihnen, die Daten nicht an Dritte wei-
terzugeben und die strengen Datenschutz-Auf-
lagen zu beachten.

Fur |hre Mihe bedanken wir uns herzlich und
wiinschen lhnen eine gute Gesundheit.

Ihre Lichtwer Healthcare

1. Seit wann verwenden Sie Kwai®N?
Zum ersten Mal
Seit:

oo

2. Woher kennen Sie Kwai®N?
Aus der Apotheke

Vom Heilpraktiker/Arzt

Von Bekannten/Verwandten
Aus einem Zeitungsartikel
Aus einem Fernsehbericht
Aus einem Rundfunkbericht

ooooooo




3. Warum verwenden Sie Kwai®N?

Gegen allgemeine Arterienverkalkung
ZurVorbeugung

Weil ich Raucher bin

Weil ich Diabetiker bin

Wegen meiner BlutgeféaBe

Andere Griinde:

oooooo

4. Welche PackungsgréBe haben Sie gekauft?

100er O 200er I s60er [
5. Siesind...

weiblich [J mannlich O
und Jahre alt.

6. Welche Erfahrungen haben Sie mit Kwai®N
gemacht?

7.Haben Sie Vorschldge, die wichtig fir uns sein
kénnten?

Bitte informieren Sie mich in Zukunft (iber
neue Erkenntnisse zu Kwai®N:

Vor-/Zuname
StraBe
PLZ/Ort

Bitte schicken Sie diesen Abschnitt an:
Lichtwer Healthcare Service Center
Stichwort: Kwai®

Postfach 1021 55

50461 Kéin

Ubelkeit, Erbrechen, Durchfille oder kollapsahnliche
Zustande auftreten.

Da die Gerinnungsfahigkeit des Blutes herabge-
setzt wird, kbnnen sehr selten Blutungen auftreten.
Bei einer erheblichen Uberdosierung mit Kwai*N
sollte daher ein Arzt benachrichtigt werden, der
ber die im Einzelnen notwendigen MaBnahmen
entscheiden wird.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie eine Ein-
nahme von Kwai®N vergessen haben?

Setzen Sie die Behandlung geméaB der Dosierungs-
anleitung fort (nehmen Sie die Dragees deswegen

z. B. nicht haufiger oder in gréBeren Mengen ein).

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Einnah-
me von Kwai®N auftreten?

Selten treten Magen-Darm-Beschwerden oder all-
ergische Reaktionen auf.

Hinweise: Es kann zu Veranderungen des Geruchs
von Haut und Atemluft kommen. Eine Senkung
des Blutdrucks ist méglich.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkun-
gen zu ergreifen?

Bei auftretenden Nebenwirkungen sollte das Arznei-
mittel abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden.
Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind,
teilen Sie diese bitte Inrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit

des Arzneimittels

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der
Faltschachtel aufgedruckt. Verwenden Sie das
Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum!

Achten Sie stets darauf, dass Sie Arzneimittel
so aufbewahren, dass sie fiir Kinder nicht zu
erreichen sind!

Stand der Information
Mé&rz 2006.

Lagerung
Trocken, nicht tiber 25 °C lagern.

Zul.-Nr.: 34928.00.00

Liebe Verwenderin, lieber Verwender,

Kwai®N ist ein mit schonender Trocknung herge-
stelltes Knoblauch-Medikament zur Vorbeugung
der allgemeinen Arterienverkalkung. .

Was bewirkt Kwai®N?

Kwai®N wirkt vorbeugend gegen allgemeine Arteri-
enverkalkung (allgemeine Arteriosklerose). Die all-
gemeine Arterienverkalkung hat zur Folge, dass
sich die Arterien durch Ablagerungen verengen
und dadurch steif werden. Kwai®N hilft, dieser Ent-
wicklung vorzubeugen.

Um die gewlinschte Wirkung zu erreichen, emp-
fiehlt sich eine regelmaBige Einnahme.

Warum 3-mal taglich Kwai®N?

Die téagliche Einnahme von Kwai®N sollte jeweils
zu den drei Hauptmahizeiten erfolgen. Dadurch
wird erreicht, dass die Inhaltsstoffe des Knob-
lauchs stets in ausreichender Menge im Blut
vorhanden sind. Ebenso kann eine Verteilung der
Dragees uber den Tag helfen, eine eventuelle Ge-
ruchsbeléstigung zu verringern.
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Welcher Knoblauch wird fiir die Herstellung von
Kwai®N verwendet?

Fur Kwai®N wird chinesischer Knoblauch aus der
Region Shandong verwendet. Das aus dem Knob-
lauch hergestellte Pulver tragt unsere Bezeich-
nung , LI 111“. Der Anbau erfolgt unter kontrollier-
ten Bedingungen. Ernte und Verarbeitung
unterliegen standigen Qualitatskontrollen. Bei
dem Herstellungsverfahren wird dem Frischknob-
lauch durch schonende Trocknung lediglich das
Wasser entzogen, so dass alle Inhaltsstoffe des
Frischknoblauchs in Kwai®N enthalten sind.

Bei weiteren Fragen berét Sie unser Service-Team
gern.

Lichtwer Healthcare Service Center
Stichwort: Kwai®

Postfach 102155

50461 KéIn

e-mail: info@lichtwerservice.de
www.kwai.de

Tel.: 0800-101 43 46 (Mo.—Fr. 9.00-18.00 Uhr,
kostenfrei aus dem Festnetz der T-Com)

Fax: 0180-500 86 70
(12 Cent/Min. aus dem Festnetz der T-Com)

Lichtwer Healthcare



