Liebe Patientin, lieber Patient !

Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsinformation sorgfiltig, weil sie wichtige Informationen
darliber enthilt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie
sich bei Fragen bitte an Thren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

GYNOCASTUS® - Lisung

Wirkstoff: Keuschlammfriichte (Agni casti fructus) -

Zusammensetzung: 100 g GYNOCASTUS enthalten: -
Arzneilich wirksamer Bestandteil:

100 g Perkolat aus Agni casti fructus (Keuschlammfriichte), zubeteitet

mit 60 Vol.-% Alkohol, Droge:Losungsmittel 1: 22,5 G/G.

Sonstge Bestandteile: Keine.

Dérreichungsform und Inhalt: L6sung, Inhalt 20 ml bzw. 50 ml bzw.100 ml.

Stoff- oder Ihdikationsgruppe oder Wirkungsweise:
Pflanzliches Arzneimittel bei Regelbeschwerden.

Pharmazeutis cher Unternchmer:
Fritz Zilly GmbH, Eckbergstr. 18, 76534 Baden-Baden
Tel: 07221 /73734 Fax:07221 /73733

Anwendungsgebiete:

Rhythmusstorungen der Regelblutung (Regeltempoanomalien), Spannungs und Schwellungs-
gefiihl'in den Briisten (Mastodynie), monatlich wiederkehrende Beschwerden vor Eintritt der
Regelblutung (Primenstruelle Beschwerden).

Hinweis:

Bei Spannungs- und Schwellungsgefithl in den Briisten sowie bei Stérungen der Regelblutung

sollte zunichst ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer
drztlichen Abklirung bedirfen.

Gegenanzeigen:

Wann diirfens Sie GYNOCASTUS nicht einnebmen ?

Sie diirfen GYNOCASTUS nicht einnehmen, wenn Sie bereits auf Keuschlammfriichte (Ménchs-
pfefferfriichte) oder einen der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels iiberempfindlich rea-
giert haben.

GYNOCASTUS datf nicht eingenommen werden bei:

-Hypophysentumoren (Geschwiilste der Hirnanhangdriise)

-Mammakarzinom (Brustkrebs)

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten ?
GYNOCASTUS darf wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen werden, da
im_Tierversuch eine Beeintrichtigung der Milchproduktion gesehen wutrde.

Vorsichtsmal3nahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:

Welche Vorsichtsmafinabmen miissen beachtet werden 2

Dieses Arzneimittel enthilt 60 Vol.-% Alkohol. Bei Beachtung det Dosmrungsanleltung werden
bei jeder Einnahme (10 Tropfen) bis zu 0,24 g Alkohol zugefihrt.

Ein gesundheitliches Risiko besteht u. a. bei Leberkranken, Alkoholkranken, Epileptikern und
Hirngeschidigten. Die Wirkung anderer Arzneimittel kann beeintrichtigt werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Welche anderen Argneimittel beeinflussen die Wirkung von GYNOCASTUS ?

Wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, sollten Sie vor der Einnahme von GYNOCASTUS den
Arzt befragen, da es Hinweise auf eine wechselseitige Wirkungsabschwichung bei glelchzemger
Gabe von Dopamin-Rezeptorantagonisten gibt.

Beachten Sie bitte, daf diese Angaben auch fiir vor kurzem angewendete Arzneimittel gelten
kénnen.



Dosierungsanleitung, Artund Dauer der Anwendung: :
Die folgeniden Angaben gelten, soweit Ihnen Thr Arzt GYNOCASTUS nicht anders verordnet hat.
Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da GYNOCASTUS sonst nicht richtig

wirken kann !

Wieviel von GYNOCASTUS und wie oft sollten Sie GYNOCASTUS einnebmen ?
Morgens und abends je 10 Tropfen GYNOCASTUS einnehmen (entsprechend einer TagestSIS
von 40 mg Keuschlammfriichten).

Wie und wann sollten Sie GYNOCASTUS einnehmen ?
GYNOCASTUS sollte morgens und abends 'vor den Mahlzeiten nuchtern in etwas Flissigkeit

emgcnommcn werden.

Wie lange sollten Sie GYNOCASTUS etnnebmen ?
Die Behandlung mit GYNOCASTUS soll ohne Unterbrechung Uber mehrere Monate hin erfol-
gen und auch nach Besserung der Beschwerden noch einige Wochen fortgesetzt werden.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler:
Was miissen Sie beachten, wenn Sie suwenig GYNOCASTUS eingenommen haben oder eine Anwendung vergessen

haben ¢
Falls Sie einmal eine Einnahme vergessen haben, holen Sie diese Einnahme nicht nach, sondern

fahren mit der niachsten Emnahme fort.

IVaJ ist gut tun, wenn GYNOCASTUS in gu groffen Mengen angewendet wurde (beabsichiigte 0der versehentliche

Uberdosiernng) ?

Die Einnahme groBerer Mengen des Arzneimiteels kann insbesondere bei Kleinkindern zu einer
Alkoholvergiftung fithren; in diesem Fall besteht Lebensgefahr, weshalb unverziiglich ein Arzt
aufzusuchen ist. Bei Einnahme des gesamten Flascheninhalts werden etwa 9,5 g Alkohol (20 mi-
Flasche) bzw. 23,9 g Alkohol (50 ml-Flasche) bzw. 47,7 g Alkohol (100 ml-Flasche) aufgenommen.

Nebenwirkungen:
Welche Nebenwirkungen kinnen bei der Einnabme von GYNOCASTUS anftreten ?
Gelegentlich kann es zum Auftreten von juckenden Hautausschligen mit Blischenbildung kom-

men.

Welche GegenmafSnahmen sind bei Nebenwirkungen 3u ergreifen ?
Bei Anzeichen von allergischen Hautausschligen mit Blischenbildung ist das Priparat abzusetzen

und ein Arzt aufzusuchen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeﬂage aufgefihre
sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit. :

Hinweis und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Das Verfalldatum dieser Packung ist auf dem Flaschenetikett und auf der Faltschachtel aufge-
druckt. Verwenden Sie die Packung nicht mehr nach diesem Datum !

Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich aufbewahren !

Stand der Information: Januar 1999

Eigenschaften:

GYNOCASTUS enthilt als Wirkstoff einen Extrakt aus Keuschlammfriichten, den pfefferartigen
Frichten eines im Mittelmeerraum beheimateten Strauches (Vitex agnus-castus). Keuschlamm-
friichte, auch bekannt als Monchspfefferfriichte, waren schon den groBen Arzten der Antike
Hippokrates und Galenus als Heilpflanze bei Frauenleiden bekannt.

Mit GYNOCASTUS hat Thnen IThr Arzt ein mildes und wirksames pflanzliches Arzneimittel zur
Behandlung von Regelbeschwerden verordnet. :

“Wenn Sie mehr tiber das Thema Zyklusstorungen oder tiber das Primenstruelle Syndrom erfah-
ren wollen, fordern Sie bitte unsere kostenlose Informations-Briischiire an:
Fritz Zilly GmbH, GYNOCASTUS-Infoservice, Postfach 1318, 76502 Baden-Baden
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