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Produktinformation 

Glutamine Plus 
Hoher Gehalt an Glutamin und Antioxidantien 

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). 

Produktmerkmale
⋅ Ergänzende bilanzierte Trinknahrung auf Pulverbasis zur 

Zubereitung mit Wasser 

⋅ Mit hohem Gehalt an Glutamin und Antioxidantien (Vitamin 

C, Vitamin E, Beta-Carotin, Zink, Selen) 

⋅ Mit Ballaststoffen 

⋅ 2 Geschmacksrichtungen 

⋅ Laktosefrei, glutenfrei 

Indikation
Zum Diätmanagement bei Patienten mit hohem Glutamin- 

und Antioxidantienbedarf  

⋅ nach chirurgischen Eingriffen,  

⋅ bei Verbrennung  

⋅ oder Trauma.  

Dosierung / Empfohlene Tagesmenge
Zur ergänzenden Ernährung:  

1 Sachet, 2-3 mal pro Tag, für mindestens 5 Tage, oder nach 

ärztlicher Empfehlung. 

Kontraindikationen
Nicht geeignet, wenn eine enterale Ernährung kontraindiziert 

ist sowie bei Intoleranz gegen einen in Glutamine Plus enthal-

tenen Inhaltsstoff. 

Nicht geeignet für Kinder < 10 Jahren. 

Anwendungshinweise
Trocken und bei Raumtemperatur lagern. Fertiges Getränk 

unmittelbar verwenden. Im Kühlschrank bis zu 24 Stunden 

haltbar, vor Gebrauch erneut umrühren. Produkt kann auch 

mit Säften oder Speisen wie Joghurt, Apfelmus, etc. gemischt 

werden. Direkt verwenden, wenn das Produkt mit anderen 

Speisen/Flüssigkeiten als Wasser gemischt wird. 

Wichtige Hinweise
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Nicht geeignet zur 

ausschließlichen Ernährung. Auf adäquate Flüssigkeitszufuhr 

achten. Nicht zur parenteralen Ernährung. 
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Nährwertdeklaration 
Durchschnittlicher Gehalt 

Zubereitung 
200 ml vorzugsweise kaltes Wasser in einen sauberen Behälter oder Mixbecher füllen. Inhalt eines Sachets zugeben. Gründlich mit einem Löffel verrühren 

oder im Mixbecher schütteln. Nach einer Minute erneut durchrühren. 

Bestellinformationen 

* Verpackungseinheit

Stand: Mai 2020

Pro 100 ml* Pro 22,4 g Pro 100 g

Brennwert kJ (kcal) 155 (37) 340 (80) 1500 (360)

Fett g 0 0 0

davon gesättigte Fettsäuren  g 0 0 0

Kohlenhydrate g 4,4 9,6 42,7

davon Zucker g 0,14/1,231 0,31/2,661 1,37/11,91

davon Laktose  g 0 0 0

Ballaststoffe g 0,6 1,2 5,4

Eiweiß g 0 0 0

Glutamin g 4,6 10 44,8

Salz (Na x 2,5) g <0,01 <0,03 <0,13

Osmolarität  mosmol/l 235/3301 -- --

Osmolalität mosm/kg H2O 250/3501 -- --

Vitamine

Beta-Carotin mg 0,76 1,7 7,4

Vitamin E mg α-TE 38 83 370

Vitamin C mg 114 250 1100

Mineralstoffe und Spurenelemente

Zink mg 1,5 3,4 15

Selen µg 23 50 220

* Verzehrfertiges Produkt (1 Sachet + 200 ml Wasser) 

1 Orange

Zutaten

Neutral: L-Glutamin, Maltodextrin, Stärke, Stabilisator (E 414), Vitamin C, Vitamin E, Zinksulfat, Beta-Carotin, Natriumselenat. 

Orange: L-Glutamin, Stärke, Orangensaftkonzentrat, Maltodextrin, Stabilisator (E 414), Aroma, Vitamin C, Vitamin E, Süßungsmittel (Saccharin), Zinksulfat, 

Beta-Carotin, Natriumselenat.

Handelsform Stück pro VE* VE* Art.-Nr. PZN Geschmack 

Sachet 30 x 22,4 g   Karton 7951181 04661477  Neutral 

Sachet 30 x 22,4 g Karton 7951191 04664197 Orange 


