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liberzogene Tabletten

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Natu-hepa c00

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Heranwachsenden ab 12 Jahren

Wirkstoff:
Artischockenblatter-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, denn sie enthalt wichtige

Informationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muss Natu-hepa 600 mg jedoch vorschriftsmaRig angewendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

* Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bend&tigen.

e Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern
oder nach 7 Tagen keine Besserung eintritt,
missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsu-
chen.

e Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkun-
gen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder
Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Natu-hepa 600 mg und wofir
wird es angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von
Natu-hepa 600 mg beachten?

3. Wie ist Natu-hepa 600 mg einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
5. Wie ist Natu-hepa 600 mg aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist Natu-hepa 600 mg und wofiir wird es angewendet?

Natu-hepa 600 mg ist ein pflanzliches Arznei-
mittel bei Verdauungsbeschwerden.

Natu-hepa 600 mg wird angewendet bei Ver-
dauungsstérungen (dyspeptischen Beschwer-
den), besonders bei funktionellen Stérungen

des ableitenden Gallensystems.

Bei Beschwerden, die ldnger als eine Woche
andauern oder regelmdlig wiederkehren,
sollte, wie bei allen unklaren Beschwerden,
ein Arzt aufgesucht werden.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Natu-hepa 600 mg beachten?

Natu-hepa 600 mg darf nicht eingenommen

werden,

* wenn Sie Uberempfindlich (allergisch)
gegen Artischocke und andere Korbblutler
oder einen der sonstigen Bestandteile von
Natu-hepa 600 mg sind,

* bei Gallenerkrankungen, wie z.B. Verschluss
oder Entziindung der Gallenwege, Gallen-
steinleiden,

* bei einer Leberentziindung (Hepatitis)

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Natu-hepa 600 mg ist erforderlich,

Kinder unter 12 Jahren

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kin-
dern unter 12 Jahren liegen keine ausreichen-
den Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei
Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet
werden.

Bei Einnahme von Natu-hepa 600 mg mit an-
deren Arzneimitteln

Bei gleichzeitiger Gabe von Natu-hepa 600 mg
kann die Wirksamkeit von blutgerinnungs-
hemmenden Mitteln vom Cumarin-Typ (Phen-
procoumon, Warfarin) abgeschwécht sein.
Deshalb kann es notwendig sein, dass die
Dosierung dieser Arzneimittel angepasst wer-

den muss. Patienten, die Natu-hepa 600 mg
und gleichzeitig Arzneimittel mit einem dieser
Wirkstoffe einnehmen, sollten daher ihren Arzt
aufsuchen.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/
anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/an-
gewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Natu-hepa 600 mg soll wegen nicht ausrei-
chender Untersuchungen in der Schwanger-
schaft und Stillzeit nicht eingenommen werden.
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arznei-
mitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmalknah-
men erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte
sonstige Bestandteile von Natu-hepa 600 mg
Dieses Arzneimittel enthdlt Glucose, Lactose
und Sucrose (Saccharose). Bitte nehmen Sie
Natu-hepa 600 mg daher erst nach Ruckspra-
che mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegen-
Uber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Natu-hepa 600 mg einzunehmen?

Nehmen Sie Natu-hepa 600 mg immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage
ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apothe-
ker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist
die iibliche Dosis

Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jah-
ren nehmen zweimal taglich eine Uberzogene

Tablette ein.

Fir konkrete Dosierungsempfehlungen bei ein-
geschrankter Nieren- und/oder Leberfunktion
gibt es keine hinrreichenden Daten.

Art der Anwendung

Nehmen Sie die Uberzogene Tablette bitte
unzerkaut mit ausreichend Flussigkeit (z.B. ein
Glas Wasser) zu den Mahlzeiten ein.

492



Dauer der Anwendung

Es besteht prinzipiell keine zeitliche Begren-
zung der Anwendungsdauer. Bitte beachten Sie
die Angaben unter Punkt 1 ,Was ist Natu-hepa
600 mg und wofir wird es angewendet?“.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder
Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass
die Wirkung von Natu-hepa 600 mg zu stark
oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grofRere Menge Natu-hepa
600 mg eingenommen haben, als Sie soll-
ten

Vergiftungen sind bisher nicht bekannt gewor-
den. Moglicherweise treten die unter Punkt 4
»Nebenwirkungen“ geschilderten Symptome
verstdrkt auf. In diesem Fall benachrichtigen Sie

bitte einen Arzt. Dieser kann tUber gegebenen-
falls erforderliche Malknahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Natu-hepa
600 mg vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn
Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.
Setzen Sie bitte beim ndchsten Mal die Einnah-
me von Natu-hepa 600 mg wie (blich fort.

Wenn Sie die Einnahme von Natu-hepa 600
mg abbrechen

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendi-
gung der Behandlung ist unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Natu-hepa 600 mg
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten mussen.

Méogliche Nebenwirkungen

Es wurde Uber leichte Durchfélle mit typi-
scher Begleitsymptomatik (z.B. Bauchkramp-
fe), Oberbauchbeschwerden, wie Ubelkeit
und Sodbrennen sowie iber Uberempfind-
lichkeitsreaktionen, wie z.B. Hautausschlage,
berichtet.

Die Haufigkeit dieser moglichen Nebenwirkun-

gen ist auf Grundlage der verfigbaren Daten
nicht abschétzbar.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut
fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz,  Kurt-Georg-Kiesinger-Allee
3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Natu-hepa 600 mg aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbe-
wahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton/Behéltnis nach ,,verwendbar bis“ an-
gegebenen Verfalldatum nicht mehr verwen-

den. Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht Gber 30 °C aufbewahren.

6. Weitere Informationen

Was Natu-hepa 600 mg enthalt:
Der Wirkstoff ist Artischockenblatter-Trocken-
extrakt.

Eine Uberzogene Tablette enthdlt: 600 mg
Trockenextrakt aus Artischockenblattern (4-6:1),
Auszugsmittel: Wasser.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Sucrose, mikrokristalline Cellulose, Lactose-
Monohydrat, Talkum, Calciumcarbonat (E170),
Crospovidon Typ A, hochdisperses Siliciumdi-
oxid, Titandioxid (E171), weilser Ton, arabisches
Gummi, Hypromellose, Magnesiumstearat
[pflanzlich], Macrogol 6000, Eisen(lIl)-hydroxid-
oxid x H,0 (E172), Glucosesirup, Stearinsaure,
Glycerol 85%, Montanglycolwachs

Hinweis: eine Uberzogene Tablette entspricht
ca. 0,029 Broteinheiten (BE)

Wie Natu-hepa 600 mg aussieht und

Inhalt der Packung:

Natu-hepa 600 mg ist in Packungen mit 20, 50,
100 Uberzogenen Tabletten erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
und Hersteller:

Rodisma-Med Pharma GmbH
Kolner Str. 48 - 51149 Koin

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
Uberarbeitet im September 2014.

Artischocke - Zusatzinformation

Fr das Arzneimittel werden die griinen, bodennahen Laubblétter von sehr jungen, nicht
blihenden Artischocken-Pflanzen geerntet. Die Ernte der griinen Blitenkdpfe erfolgt
ebenfalls vor der eigentlichen Blite. Fleischige Huillbldtter umschlieffen den ,essbaren”
Blitenboden, aus dem spater einmal die rotlich-violett-blihende, distelartige Blite her-

vorgeht.

Natu-hepa 600 mg enthdlt in einer Uberzogenen Tablette 600 mg Trockenextrakt. Die
Laubblatter stammen von jungen Pflanzen aus kontrolliertem Artischocken-Anbau.
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