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Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation
sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige Infor-
mationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Ver-
schreibung erhaltlich. Um einen bestmaoglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Optovit forte
jedoch vorschriftsmafiig angewendet werden.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spater nochmals lesen.
-—  Fragen Sie thren Apotheker, wenn Sie weitere

gung und Behandlung eines Vitamin E-
Mangels.

Optovit forte ist nicht geeignet zur Behand-
lung von Vitamin E-Mangelzustanden, die mit
einer gestdrten Aufnahme von Vitamin E aus
dem Darm einhergehen. In diesen Féllen
stehen parenterale Zubereitungen (Injek-
tionslosungen) zur Verfugung.

. . e 2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME

Informa_tlonen oder elngn R.at benotlg_en. VON OPTOVIT FORTE BEACHTEN?
—  Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert

oder durch die Therapie keine Besserung ein- 2.1 Optovit forte darf nicht eingenommen

tritt, miissen Sie einen Arzt aufsuchen. werden
1. Was ist Optovit forte und wofiir wird es — wenn Sie Gberempfindlich (aliergisch)

angewendet? gegenliber RRR-a-Tocopherol (Vitamin
2. Was miissen Sie vor der Einnahme von E), Soja, Erdnuss oder einem der sonsti-

Optovit forte beachten? gen Bestandteile von Optovit forte sind.
3. Wie ist Optovit forte einzunehmen? Anmerkung: Optovit forte enthalt zwar keine
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich? Erdnussbestandteile, aber bei Vorliegen einer
5. Wie ist Optovit forte aufzubewahren? starken Allergie auf Erdniisse sind allergische

Reaktionen auf Soja nicht auszuschlief3en.

O p"[o\/i"L@ Torie 2.2 Besondere Vorsicht bei der Einnahme von

Weichkapseln

Wirkstoff: RRR-a-Tocopherol (Vitamin E)
Der arzneilich wirksame Bestandteil ist
RRR-a-Tocopherol

1 Weichkapsel enthalt 134,2 mg RRR-a-Tocopherol
(entsprechend 134,2 mg RRR-a-Tocopherol-Aqui-
valente).

Hinweis
RRR-«-Tocophero! gehort zu den Stoffen, die zu-

sammenfassend als ,Vitamin E” bezeichnet
werden.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Sojaol (Ph. Eur.), Gelatine, Glycerol 85 %

Auch fiir Diabetiker geeignet: 1 Weichkapsel =
0,001 BE

Optovit forte ist in Packungen mit 30, 30 und 270
Weichkapseln erhaltlich.

1. WAS IST OPTOVIT FORTE UND WOFUR
WIRD ES ANGEWENDET?

1.1 Optovit forte ist ein Vitaminpraparat.

1.2 von: HERMES ARZNEIMITTEL GMBH
Georg-Kalb-Str. 5-8
82049 GroRRhesselohe/Miinchen
Tel.: 089/79102-0
Fax: 089/79102-280
www.hermes-arzneimittel.de

1.3 Optovit forte wird angewendet zur Vorbeu-

Optovit forte ist erforderlich

— wenn Sie gleichzeitig bestimmte Arznei-
mittel zur Hemmung der Blutgerinnung
einnehmen
(siehe Abschnitt ,,Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln”).

Befragen Sie hierzu bitte Ihren Arzt.

— wenn bei lhnen gleichzeitig ein Vitamin
K-Mangel besteht. Bei durch Malabsorp-
tion bedingtem, kombinierten Vitamin

r L Toememt Tes A Dloe s
E-und Ve {-llange! ist dis Elutge-

rinnung sorg:z.tig zu Uberwachen, da es
in Einzelféallen zu einem starken Abfall
von Vitamin K kam.

Befragen Sie hierzu bitte lhren Arzt.

Schwangerschaft

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arz-
neimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

In der Schwvrangerschaft sollten Sie téglich
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Optovit forte passiert die Plazenta. Bislang
wurden beim ungeborenen Kind - auch bei
hoéheren Einnahmemengen — keine Schadi-
gungen beobachtet.

Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arz-
neimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

In der Stillzeit sollten Sie taglich 17 mg
Vitamin E zu sich nehmen. Optovit forte
gelangt in die Muttermilch.
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Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmalnah-
men erforderlich.

Wichtige Warnhinweise_tiber bestimmte
Bestandteile von Optovit forte

Sojaol kann sehr selten allergische Reaktio-
nen hervorrufen.

Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln

Die Wirkung von Optovit forte wird wie folgt
beeinflusst:

—  Die Wirkung von Optovit forte kann bei
gleichzeitiger Einnahme von eisenhalti-
gen Arzneimitteln vermindert werden.

Die Wirkung nachfolgend genannter Arznei-
stoffe bzw. Praparategruppen kann bei gleich-
zeitiger Behandlung beeinflusst werden:

—  Die Hemmung der Blutgerinnung durch
Arzneistoffe aus der Gruppe der Vitamin
K-Antagonisten (Phenprocoumon, War-
farin, Dicumarol) kann bei gleichzeitiger
Einnahme von Vitamin E verstarkt
werden. Die Blutgerinnung ist daher
sorgfaltig zu Uberwachen.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen
bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungspflich-
tige Arzneimittel handelt.

WIE IST OPTOVIT FORTE EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Optovit forte immer genau nach
der Anweisung in dieser Packungsbeilage
ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind.

Art der Anwendung:

Nehmen Sie bitte die Weichkapseln unzer-
kaut mit ausreichend Flissigkeit ein (vorzugs-
weise ein Glas Trinkwasser).

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
Ubliche Dosis:

Vorbeugung:

Erwachsene nehmen taglich 1 Weichkapsel
Optovit forte {(entsprechend 134,2 mg RRR-a-
Tocopherol).

Fir Erwachsene sind zur Vorbeugung eines
Vitamin E-Mangels in der Regel Dosierungen
von maximal 50 mg RRR-a-Tocopherol pro
Tag ausreichend.

Fir Kinder stehen Vitamin E-Préparate mit
einem niedrigeren Wirkstofigehait zur Veriu-
gung.

Behandlung:

Erwachsene nehmen taglich 1 bis 2 Weich-
kapseln Optovit forte {entsprechend 134,2 mg
bis 268,4 mg RRR-«-Tocopherol).

Die Dauer der Einnahme ist abhangig vom
Verlauf der Grunderkrankung. Fragen Sie
hierzu bitte lhren Arzt!

Wenn Sie eine gréBere Menge Optovit forte
eingenommen haben, als Sie sollten, spre-
chen Sie mit lhrem Arzt.

Gefahrliche Krankheiiserecheinunczn infolage

3.4

4.1

4.2

4.3

einer Uberdosierung (Hypervitaminose) sind
nicht bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von Optovit forte
vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn
Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben. Fahren Sie mit der Anwendung fort,
so wie es in der Dosierungsanleitung
beschrieben ist.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND
MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Optovit forte
Nebenwirkungen haben.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen
werden folgende Haufigkeitsangaben zu-
grunde gelegt:

Sehr hédufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: mehr als 1 von 100 Behandelten

Gelegentlich: mehr als 1 von 1000 Behandelten

Selten: mehr als 1 von 10000 Behandelten

Sehr selten: 1 oder weniger von 10 000 Behan-

delten einschlieRlich Einzelfélle

Nebenwirkungen

Bei langerer Einnahme von Dosen lber 400
mg RRR-a-Tocopherol pro Tag (entspre-
chend ca. 3 Weichkapseln Optovit forte) kann
es zu einer Senkung des Schilddriisenhor-
monspiegels im Blut kommen.

Sehr selten treten bei hohen Dosen im
Bereich von 800 mg RRR-u-Tocophero!l pro
Tag ({entsprechend ca. 6 Weichkapseln
Optovit forte) Magen-Darmbeschwerden auf.

Sojadl kann sehr selten allergische Reaktio-
nen hervorrufen.

Gegenmalnahmen

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sprechen
Sie bitte mit Ihrem Arzt.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Packungsbeilage aufgefihrt
sind.

WIE IST OPTOVIT FORTE
AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbe-
wahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der
Faltschachtel und dem Blister angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr verwenden.
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Trocken und nicht Gber 25°C lagern.

Stand der Information:
April 2005

Wichtiger Hinweis:

Bei Optovit forte wird Vitamin E natiirlichen
Ursprungs eingesetzt. Bei diesem hoch-
wertigen Vitamin E, aus reinem Pflanzendl
hergestelit, kann es vereinzelt zu Farb-
schwankungen kommen. Weder Wirksam-
teit, Qualitdt noch Stabilitédt sind dadurch

ntrachtigt.
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