
Liebe Patientin, lieber Patient! 
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen darüber 
enthält, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fra-
gen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker. 
 
 

Gebrauchsinformation 
 
 

Herbanest® Tabletten 
 
Homöopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen 
der Verdauungsorgane 
 
Anwendungsgebiete: 
Die Anwendungsgebiete leiten sich von den 
homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu 
gehört: Besserung der Beschwerden bei Leber- 
und Gallestörungen. 
Hinweis: 
Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden 
Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, 
da es sich um Erkrankungen handeln kann, die 
einer ärztlichen Abklärung bedürfen. 
 
Gegenanzeigen: 
Keine bekannt. 
 
Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise: 
Dieses Arzneimittel enthält Lactose. Bitte 
nehmen Sie Herbanest® Tabletten daher erst 
nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn 
Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer 
Unverträglichkeit gegenüber bestimmten 
Zuckern leiden.  
 
Was müssen Sie in der Schwangerschaft und 
Stillzeit beachten? 
Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arz-
neimitteln Ihren Arzt um Rat. 
 
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: 
Keine bekannt. 
Allgemeiner Hinweis: 
Die Wirkung eines homöopathischen Arznei-
mittels kann durch allgemein schädigende Fak-
toren in der Lebensweise und durch Reiz- und 
Genussmittel ungünstig beeinflusst werden. 
Falls Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, 
fragen Sie Ihren Arzt. 
 
Dosierungsanleitung, Art der Anwendung: 
Wie oft und in welcher Menge sollten Sie Herba-
nest® Tabletten einnehmen? 
Soweit nicht anders verordnet, bei akuten 
Zuständen alle halbe bis ganze Stunde, höchs-
tens 6mal täglich,  je 1 Tablette vor bzw. 
zwischen den Mahlzeiten im Mund zergehen 
lassen.  
Eine über eine Woche hinausgehende Anwen-
dung sollte nur nach Rücksprache mit einem 
homöopathisch erfahrenen Therapeuten erfol-
gen. 
Bei chronischen Verlaufsformen 1-3mal täglich je 
1 Tablette im Mund zergehen lassen.  
Bei Besserung der Beschwerden ist die Häufig-
keit der Anwendung zu reduzieren. 
Bitte nehmen Sie das Arzneimittel nicht im 
Liegen ein. 
 

Wie lange sollten Sie Herbanest® Tabletten 
anwenden? 
Auch homöopathische Arzneimittel sollten ohne 
ärztlichen Rat nicht über längere Zeit einge-
nommen werden 
 
Nebenwirkungen: 
Keine bekannt 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden 
Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das 
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch für 
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie können Nebenwir-
kungen auch direkt dem Bundesinstitut für Arz-
neimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmako-
vigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 
Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem 
Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu 
beitragen, dass mehr Informationen über die 
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung 
gestellt werden. 
Hinweis: 
Bei der Einnahme eines homöopathischen 
Arzneimittels können sich die vorhandenen 
Beschwerden vorübergehend verschlimmern 
(Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie 
das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt 
befragen. 
 
Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des 
Arzneimittels: 
Das Verfalldatum dieses Arzneimittels ist auf 
dem Behältnis und der äußeren Umhüllung 
aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht 
mehr nach diesem Datum. 
Haltbarkeit nach Anbruch: 6 Monate. 
Nicht über 25 °C aufbewahren 
 
Zusammensetzung: 
1 Tablette enthält: 
Arzneilich wirksame Bestandteile: 
Veronica virginica Trit. D2   20 mg 
Strychnos nux-vomica Trit. D4  20 mg 
Citrullus colocynthis Trit. D4   20 mg 
Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat, 
Magnesiumstearat (Ph. Eur.), Kartoffelstärke 
 
Tabletten, Originalpackung mit 100 Tabletten. 
 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: 

NESTMANN Pharma GmbH,  
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