
RD-Stoffwechseltee 140 
Pflanzliches Mittel zur Anregung der Nierentätigkeit 
 

Anwendungsgebiete 
 

Zur Erhöhung der Harnmenge bei Katarrhen im Bereich von Niere und Blase; zur Vorbeugung von Harngrieß und 
Harnsteinbildung. 
 

Gegenanzeigen: 
 

 

Wasseransammlung (Ödeme) infolge eingeschränkter Herz- oder Nierentätigkeit. Bei chronischen Nierenerkrankungen soll vor 
der Anwendung des Tees der Therapeut befragt werden. 
 

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln 
 
Keine bekannt. 
 

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung  
 
Soweit nicht anders verordnet, wird 3 bis 4 mal täglich 1 Tasse des wie folgt frisch zubereiteten Teeaufgusses zwischen den 
Mahlzeiten getrunken: 2 – 3 Teelöffel voll Tee werden mit siedendem Wasser (ca. 150ml) übergossen, bedeckt etwa 15 Minuten 
ziehengelassen und dann durch ein Teesieb gegeben. Süßung entbehrlich. 
 

Nebenwirkungen  
 
Keine bekannt. 
 

Zusammensetzung                                                                                  
 
100 g Tee enthalten als arzneilich wirksame Bestandteile: Orthosiphonblätter 25 g, Hauhechelwurzel 20 g, Birkenblätter 15 g, 
Goldrutenkraut 15 g 
 
Sonstige Bestandteile: Hagebuttenschalen, Süßholzwurzel, bittere Fenchel, Pfefferminzblätter, Ringelblumenblüten. 
 

Darreichungsform und Inhalt       
 
Teemischung mit 100 g Inhalt. 
 

Name des pharmazeutischen Unternehmers  
 
Pharmazeutischer Unternehmer: 
RD-Pharma e.K., Ringstraße 30, 63897 Miltenberg, Tel. 09371 / 2452, Fax 09371 / 69287 
 
Hersteller 
Abstwinder Naturheilmittel GmbH & Co. KG, Gewürzstraße 1-3, D-97355 Abstwind 
Tel. 09383/9711-0, Fax 09383/2210 
 

 
Dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich, vor Licht, Wärme und Feuchtigkeit geschützt 
aufzubewahren! 
 


