Information zu

EUNOVA

MULTI-VITALSTOFFE

W

www.EUNOVA.de

Es gibt so viele gute Griinde im Leben, fiir die es sich lohnt,
fit und gesund zu bleiben.

EUNOVA® hilft uns dabei! EUNOVA® Multi-Vitalstoffe
AktivComplex ist ein Nahrungsergéinzungsmittel mit
einem Komplex aus allen Vitaminen sowie wichtigen Mineral-
stoffen und Spurenelementen. Und dem Plus an Carotinoiden.

Wenn wir aktiv und gesund sind, fihlen wir uns einfach
besser. Wir haben mehr Spaf3 am Leben, sehen die meisten
Dinge viel gelassener und haben vor allem wesentlich mehr
Lebensenergie.

Dafiir ist es wichtig aktiv zu sein und besonders auf eine
regelméfige und gontinuierliche Zufuhr von lebenswichti-
gen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen zu
achten. Diese Vitalstoffe sind an zahlreichen Kérperfunktio-
nen beteiligt und daher eine Voraussetzung fir Gesundheit,
Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit.

Wie kann eine optimale Versorgung mit allen
wichtigen Vitalstoffen sichergestellt werden?

Fir eine optimale Versorgung mit Vitalstoffen empfehlen
Erndhrungswissenschaftler, mindestens finfmal taglich
Obst und Gemise zu sich zu nehmen. So sollte eine ausrei-
chende Versorgung mit Néhrstoffen eigentlich keine Pro-
bleme bereiten. Doch bestimmte Lebensweisen oder indivi-
duelle Ernéhrungsgewohnheiten kénnen dazu fihren, dass
wir eben nicht ausreichend mit den lebensnotwendigen
Vitalstoffen versorgt werden.

EUNOVA® Multi-Vitalstoffe AktivComplex enthdlt
alle Vitamine, wichtige Mineralstoffe und Spurenelemente
sowie ein Plus an Carotinoiden.

VITAMINE

Vitamine erfiillen lebenswichtige Funktionen. Unser Kérper
kann sie jedoch gar nicht oder nur in geringen Mengen
selbst herstellen und teilweise auch nur in geringem
Umfang speichern. Deshalb sind wir auf eine regelméflige
Versorgung mit Vitaminen Gber die Nahrung angewiesen.

Insgesamt gibt es 13 unterschiedliche Vitamine, die in fett-
und wasserl&sliche Vitamine unterteilt werden. Zu den fett-
[6slichen Vitaminen zéhlen Vitamin A, D, E und K, die bei
ausreichender Zufuhr auch tber einen léngeren Zeitraum

vom Kérper gespeichert werden kénnen.

Die wasserldslichen Vitamine (Vitamin By, B, B4, Folsdure,
Niacin, Pantothensdure, Biotin und Vitamin C) hingegen
kénnen bis auf Vitamin By, nur fir kurze Zeit ges eiﬁ'ierf
werden. Umso wichtiger ist eine féigliche Zufuhr cﬁeser
Vitamine.

MINERALSTOFFE & SPURENELEMENTE

Mineralstoffe erfiillen z.B. in den Knochen, fir das Binde-
gewebe und bei der Aktivierung von Enzymen wichtige
Funktionen.

Die Gruppe der Mineralstoffe kann nach dem Gehalt im
K&rper in zwei Gruppen eingeteilt werden: die Mengen-
elemente (Calcium, Pﬁospor, Magnesium, Natrium, Chlorid
und Kalium) sowie die Spurenelemente (u. a. Eisen, Jod,
Zink, Mangan, Kupfer, Selen, Chrom, Molybdén, Fluor).
Der Anteil an Mengenelementen betréigt mehr als 50mg je
kg Kérpergewicht, die Spurenelemente sind dagegen mit
weniger als 50mg je kg Kérpergewicht in unserem Kérper
vertreten.

Wenngleich die meisten Mineralstoffe nur in geringen Men-

en im Kérper vorkommen, so sind sie fir den Kérper doch
Febensnofwendig. Es gibt fast keinen Stoffwechselprozess
an dem nicht mindestens ein Mineralstoff beteiligt ist.

CAROTINOIDE

Carotinoide sind von Pflanzen gebildete Stoffe, die Gber
die Nahrung in unseren Kérper gelangen. Sie sind in
vielerlei Hinsicht wertvoll fir unsere Gesundheit, denn sie
unterstiitzen die Zellfunktion sowie die Abwehr von freien
Radikalen. Letztere kénnen vor allem durch Sonnenlicht,
aber auch durch andere Guf3ere Einflisse wie Tabakrauch,
Abgase, Pestizide sowie durch den normalen Stoffwechsel
entstehen und beeintréichtigen die Zellen in Ihrer Funktion.
Wichtige Carotinoide sind neben dem bekannten Beta-
Carotin vor allem Lutein und Lycopin.

Fir wen ist eine ausreichende Versorgung mit
allen wichtigen Vitalstoffen besonders wichtig?

Manche unserer heutigen Essgewohnheiten, vitaminarme
Diditen oder eine stark einseitige Kost kénnen dazu fihren,
dass nicht alle Vitamine dem Ksrper in optimaler Menge
bereitgestellt werden. Bestimmte Personengruppen wie z. B.
schwangere und stillende Frauen, Raucher, Senioren sowie
Menschen, die unter Stress stehen, kénnen zudem einen
erhshten Bedarf an Vitalstoffen haben.

EUNOVA® Multi-Vitalstoffe Aktiv€Complex wurde
so entwickelt, dass Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre
mit 1 Dragee pro Tag eine sinnvolle Grundergdnzung ihrer
Ernghrung mit allen ?ebensnotwendigen Vitaminen sowie
dem Plus an wichtigen Mineralstoffen und Carotinoiden
erreichen.

Sollte ein erhdhter Bedarf z.B. bedingt durch Reduktions-
digten, kérperlichen Stress, Nikotinkonsum, vermehrte
sportliche Betétigung oder Schwangerschaft bestehen,
kénnen Erwachsene auch 2 Dragees einnehmen.

Hinweis fur die Schwangerschaft:

Auf dieser Packung finden Sie den Hinweis ,Schwangere
Frauen sollten aufgrund des Vitamin-A-Gehaltes vor dem
Verzehr lhren Arzt befragen’. Einerseits haben Schwangere
einen um 38% erhohten Vitamin-A-Bedarf (1100 statt

800 pg). Andererseits sollten jedoch nicht mehr als

3000 pg Vitamin A verzehrt werden.

Wenn Sie die empfohlene Tagesdosis einhalten, fihren Sie
mit diesem Nahrungsergéinzungsmittel maximal 800 pg
Vitamin A zu. Bei der Abstimmung mit der Vitamin-A-Auf-
nahme aus der Ernéhrung sollte lhnen |hr Arzt beratend
zur Seite stehen.

EUNOVA® Multi-Vitalstoffe AktivComplex ist in
den Pcckungﬁgr&iﬁen 30, 90 und 180 Dragees in lhrer
Apotheke erhdltlich.
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Vitamin By2 ist auch unter der Bezeichnung ,Cyanocobala-
min” bekannt. Vitamin B, ist bei der Blutbildun
beteiligt und wichtig fir die Nerven und die Ze|?—
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Vitamin C  ist auch unter der Bezeichnung ,Ascorbinséure”
bekannt. Vitamin C ist wichtig fir das Immunsy-

stem, gesunde Knochen und die Wundheilung.

Vitamin D ist fiir die Aufnahme von Phosphat und Calcium
aus dem Darm nétig. Es unterstiitzt den Einbau
von Calcium in die Knochen und trégt dadurch

zu gesunden Knochen bei.

Vitamin E  kann als wichtiges Antioxidans die Zellen des

K&rpers schiitzen.

Vitamin K ist wesentlich an der Synthese von Blutgerin-

nungsfaktoren beteiligt und es tréigt zu gesunden

Knochen bei.

Biotin spielt eine WiChﬁ[?\i Rolle im Eiweif3-, Fett- und
Kohlenhydratstotfwechsel. Es unterstitzt auch die
Energiegewinnung.

Folsdiure  unterstiitzt einen ausge?hchenen Homocystein-
spiegel und ist wichtig fir die Zellteilung.

Niacin unterstiitzt die Energiegewinnung und ist wichtig
fur die Gesundheit von Nerven und Haut.

Pantothen- ist wichtig fir den Energie- und Fettstoff-

sdure wechsel.

gesunde Haut und die Wundheilung.

M M sind von Pflanzen gebildete
CCI rOh nOIde Stoffe, die wir mit ger Nahrung
zufihren. Sie lassen sich in die empfindlichen Xantophylle, die
vor allem in grinem Gemiise zu finden sind und die weniger
empfindlichen Carotine unterteilen. Letztere sind z.B. fijr die
gelbe, orange oder rote Farbung in Obst und Gemise wie z.B.
Pfirsichen oder Paprika verantwortlich.

Lycopin ist ein roter Farbstoff, der zum Beispiel in Toma-
ten zu finden ist. Lycopin gehdrt zur Klasse der
Carotine.

Lutein ist ein weit verbreitefer gelborangener Farbstoff
aus der Gruppe der Xantophylle. Lutein kommt in
vielen griinen Gemiisen vor.

COUPON

Ich bin an weiteren Informationen zu Vitaminen,
Mineralstoffen und EUNOVAR® inferessiert.
Bitte senden Sie mir Informationsmaterial zu:

Bitte in Druckbuchstaben ausfillen!

Name, Vorname

Straf3e, Hausnr.

PLZ, Ort

Ich nehme EUNOVA® Multi-Vitalstoffe seit:

(freiwillig auszufillen)

Bitte senden Sie diesen Coupon an:
Hemopharm GmbH - Kénigsteiner Str. 2
D-61350 Bad Homburg v.d.H.

Eine detaillierte Aufstellung aller Vitamine, wichtiger Mineralstoffe und Spurenelemente sowie
dem Plus an Carotinoiden in EUNOVA® Multi-Vitalstoffe AktivComplex finden Sie - mit der
entsprechenden Tagesverzehrsmenge - auf der Riickseite der Faltschachtel.




