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Eine ausgewogene Nahrungszufuhr ist die Basis 
für Gesundheit, Vitalität und Leistungsfähigkeit. 

Veränderte Ernährungsgewohnheiten, einseitige 
Kostformen sowie die technologische und industrielle 
Bearbeitung vieler Nahrungsmittel können dazu 
führen, dass eine ausreichende Mineralstoffzufuhr 
oftmals nicht gewährleistet ist. 

Daher empfiehlt es sich, die tägliche Nahrung mit 
diesen Mineralstoffen zu ergänzen. 

Magnesium und Calcium sind zwei lebensnotwendige 
Mineralstoffe, die unser Körper für die Aktivierung 
und Erhaltung zahlreicher Prozesse benötigt. 

Die Bedeutung von Magnesium und Calcium: 
Magnesium 
• spielt eine bedeutende Rolle bei der Aktivierung 

vieler Schlüsselenzyme und ist am Aufbau von 
Knochen, Sehnen und Bindegewebe beteiligt 

• hält die Adern elastisch 

• sorgt für ein gesundes Funktionieren des 
Nervensystems und der Muskeltätigkeit 

• sichert die Leistung des Herzmuskel 

Calcium 
• ist ein unentbehrlicher Nährstoff, der mengen

mäßig von allen Mineralstoffen am meisten 
benötigt wird 

• ist ein Grundstoff für Knochen und Zähne und ist 
zusammen mit Magnesium wesentlich am Aufbau 
und an der Stabilität des Knochengerüstes beteiligt 

• ist beteiligt an der Blutgerinnung, der Muskel
funktion, der Aktivierung von Enzymen und der 
Reizübertragung in Nerven und Zellen 

Als reichste Quelle der Natur für Magnesium und 
Calcium gilt norwegischer Dolomit-Ka lkstein, aus dem 
die BiovielMagnesium<alcium-Mineralergänzung 
gewonnen wird. 

Bioviel Magnesium-Calcium-Mineralergänzung 
ist eine von der Natur geschaffene Mineralstoff
Kombination von Magnesium und Calcium sowie den 
darin als natürliche Begleitstoffe enthaltenen Spuren
elementen Eisen, Phosphor, Mangan und Kupfer. 

bioviEr 

Magnesium 
Calcium 
Mineralergänzung 

Nahrungsergänzungsmittel 
mit den lebensnotwendigen 

Mineralstoffen 
Magnesium und Calcium 

Geschmacksneutral 

Mineralstoffe aus der Natur 

Als Nahrungsergänzungsmittel kann die Bioviel 
Magnesium-Calcium-Mineralergänzung-aufgrund 
der naturgegebenen Zusammensetzung - einen 
wesentlichen Beitrag zur Bedarfsdeckung an 
den wichtigen Mineralstoffen Magnesium und 
Calcium leisten. 

zutaten: Fein pulverisiertes Magnesium-Calcium
carbonat aus naturgewachsenem Dolomit, im natürli
chen Verhältnis, ohne Zusätze. 

Durchschnlttlic Nälwwerte pro100g V2 Teelöffel ca 2 g % RDA* 

Brennwert O kJ/ O kcal o kJ/ o kcal 

Eiweiß Og Og 

Kohlenhydrate Og Og 

Fett Og Og 

Broteinheiten Og Og 

Mineralstoffe 
Magnesiumkarbonat 44,5 g 890 mg 

davon Magnesium 13,4 g 270 mg 90 % 

Calciumkarbonat 53,4 g 1070 mg 

davon Calcium 22,3 g 450 mg 56 % 

·- Prozentsat z der empfohlenen Tagesdosis nach RDA 

Analysenwerte, Aussehen, Struktur und Geschmack 
unterliegen - wie bei allen Naturprodukten - natürlichen 
Schwankungen. 

verzehrhinweis: Je nach Bedarf täglich 2 g bis 4 g 
(1/2 Teelöffel = c. 2 g) auf 2 Mahlzeiten verteilt 
in Wasser, Mineralwasser - mit oder ohne 
Geschmack - Fruchtsaft o. ä. einrühren 
bzw. Speisen, Suppen, Soßen zugeben. 

Die Verwendung über einen ausreichend langen 
Zeitraum ist empfehlenswert. 

Hinweise: Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene abwechslungsreiche Ernährung. Für 
kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Füllhöhe technisch bedingt. Angebrochene Dosen stets 
wieder gut verschließen. Kühl und trocken aufbewahren. 

L - Nr: / Mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden 
Pharma-
Zentral-Nr. 5487981 Inhalt 400 g e 
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