Abfiihrtee

Arzneitee

Gebrauchsinformation
Stand: 07/2020

St.Zul.Nr.: 7399.99.99
Inhalt: 20 g Sennesblatter
Wirkstoff: Sennesblatter

Art der Anwendung: Tee zum Trinken nach Bereitung
eines Teeaufgusses.

Stoff- oder Indikationsgruppe: Pflanzliches stimu-
lierendes Abfuihrmittel.

Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen Anwendung
bei Verstopfung (Obstipation).

Gegenanzeigen: Wann diirfen Sie den Abfiihrtee
nicht trinken? Teeaufgisse aus Sennesblattern dirfen
bei Darmverschluss, akut entziindlichen Erkrankungen
des Darmes, z.B. bei Morbus Crohn, Colitis ulcerosa
oder Blinddarmentziindung, bei Bauchschmerzen
unbekannter Ursache sowie bei schwerem Flissig-
keitsmangel im Korper mit Wasser- und Salzverlusten
nicht getrunken werden.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit
beachten? Teeaufglsse aus Sennesblattern dirfen
wegen unzureichender toxikologischer Untersuchun-
gen in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht
getrunken werden.

Was ist bei Kindern und dlteren Menschen zu
berticksichtigen? Kinder unter 10 Jahren diirfen
Teeaufgusse aus Sennesblattern nicht trinken.

Hersteller:
Heinrich Klenk GmbH & Co KG
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Tel:  +49 (0) 9723 609-0
Fax:  +49 (0) 9723 609-60
www.klenk-naturkraft.de
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VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und
Warnhinweise: Welche Vorsichtsmanahmen
missen beachtet werden? Eine tber die kurz
dauernde Anwendung hinausgehende Einnahme
stimulierender Abfuhrmittel kann zu einer Verstar-
kung der Darmtragheit fiihren. Sennesblatter sollten
nur dann eingesetzt werden, wenn die Verstopfung
durch eine Ernahrungsumstellung oder durch
Quellstoffpréparate nicht zu beheben ist.

Hinweis: Bei inkontinenten Erwachsenen sollte beim
Trinken von Teeaufgiissen aus Sennesblattern ein
ldngerer Hautkontakt mit dem Kot durch Wechseln
der Vorlage vermieden werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die
Wirkung von Sennesblattern? Bei andauerndem
Gebrauch oder bei Missbrauch ist durch Kalium-
mangel eine Verstarkung der Wirkung bestimmter, den
Herzmuskel stérkender Arzneimittel (Herzglykoside)
sowie eine Beeinflussung der Wirkung von Mitteln
gegen Herzrhythmusstérungen moglich.

Die Kaliumverluste kénnen durch gleichzeitige
Anwendung von bestimmten Arzneimitteln, die die
Harnausscheidung steigern (Saluretika), von Cortison
und cortisondhnlichen Substanzen (Nebennieren-
rindensteroide) oder StiRholzwurzel verstarkt werden.
Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fir vor
kurzem angewandte Arzneimittel gelten kénnen.




Klenk™

Die Naturkraft. Krauter, Tees und Gewdirze.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen |hr Arzt
Sennesblatter nicht anders verordnet hat. Bitte halten
Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da die
Teeaufgusse aus Sennesblattern sonst nicht richtig
wirken kénnen!

Wieviel vom Abfiihrtee und wie oft sollten Sie den
Abfiihrtee trinken? Erwachsene und Kinder ab 10
Jahren trinken zweimal taglich 1 Tasse eines wie folgt
bereiteten Teeaufgusses: Etwa 1/2 Teel6ffel voll (ca.
0,75 g) Sennesblatter wird mit siedendem Wasser (ca.
150 ml) ibergossen. Nach etwa 10 bis 15 Minuten wird
die Flussigkeit durch ein Teesieb abgegossen.

Die individuell richtige Dosierung ist die geringste,
die erforderlich ist, um einen weich geformten Stuhl
zu erhalten. Dazu kann gegebenenfalls eine Tasse
Teeaufguss bereits ausreichen.

Wann sollten Sie den Abfiihrtee trinken? Sie sollten
den Teeaufguss moglichst abends vor dem Schlafen-
gehen trinken. Die Wirkung tritt normalerweise nach
8-12 Stunden ein.

Wie lange sollten Sie den Abfiihrtee anwenden? Das
stimulierende Abfihrmittel Sennesblattertee darf
ohne arztlichen Rat nicht tiber einen langeren Zeit-
raum (mehr als 1-2 Wochen) angewendet werden.
Ubedosierung und andere Anwendungsfehler: Was
ist zu tun, wenn der Abfiihrtee in zu groRen Mengen
getrunken wurde? Bei versehentlicher oder beabsich-
tigter Uberdosierung kénnen schmerzhafte Darm-
kréampfe und schwere Durchfélle mit Folge von
Wasser- und Salzverlusten sowie eventuell starke
Magen-Darm-Beschwerden auftreten. Bei Uberdosie-
rung benachrichtigen Sie bitte umgehend einen Arzt.
Er wird entscheiden, welche GegenmalRnahmen (z.B.
Zufuhrung von Flissigkeit und Salzen) gegebenenfalls
erforderlich sind.
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Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig
Abfiihrtee getrunken oder eine Anwendung
vergessen haben? Holen Sie die vergessene Anwen-
dung nicht nach, sondern fiihren Sie in einem solchen
Fall die Anwendung wie urspriinglich vorgesehen fort.

Nebenwirkungen: Welche Nebenwirkungen kénnen
nach der Anwendung vom Abfiihrtee auftreten? In
Einzelfallen konnen krampfartige Magen-Darm-Be-
schwerden auftreten. In diesen Féllen ist eine
Dosisreduktion erforderlich. Durch Abbauprodukte
kann es zu einer intensiven Gelbfarbung oder
rotbraunen Verfarbung des Harns kommen, die aber
vortibergehend und harmlos ist. Bei chronischem
Gebrauch oder Missbrauch kénnen auftreten:

- erhohter Verlust von Wasser und Salzen (Elektrolyt-
verluste), insbesondere Kaliumverluste. Der Kalium-
verlust kann zu Stérungen der Herzfunktion und zu
Muskelschwéche fiihren, insbesondere bei gleich-
zeitiger Einnahme von Herzglykosiden (den Herz-
muskel stirkende Arzneimittel), Saluretika (harn-
treibende Arzneimittel) und Cortison und cortison-
dhnlichen Substanzen (Nebennierenrindensteroide).

- Ausscheidung von Eiweil und roten Blutkorperchen
im Harn.

- Pigmenteinlagerung in die Darmschleimhaut
(Pseudomelanosis coli). Diese Einlagerung ist
harmlos und bildet sich normalerweise nach dem
Absetzen von Sennesblattertee zuriick. Wenn Sie
Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in
dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie
diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweis: Um den Darm zu normaler Funktion zu
erziehen, ist auf eine ballaststoffreiche Ernahrung,
ausreichende Flussigkeitszufuhr sowie moglichst viel
Bewegung zu achten. Vor Licht und Feuchtigkeit
geschitzt lagern! Arzneimittel, fur Kinder unzugang-
lich aufbewahren! Nach Ablauf des Verfalldatums
nicht mehr anwenden!




