Heilmoor Py

Vital Bad

Gebrauchsinformation

Zusammensetzung:

Heilmoor-Suspension aus dem staatlich anerkannten Heilmoor von Neydharting.
Peloid Vollanalyse vom 17. Juli 2018:

Karl-Franzens Universitit Graz, Institut flir Chemie, 8010 Graz:

Organischer Glihverlust in der Trockenmasse: 76,1%

Anorganischer Glihrickstand in der Trockenmasse: 25,2%
Gesamthuminsauren in der Trockenmasse : 25,8%

Balneologische Expertise:
Institut f. med. Physiologie, Universitdt Wien,
A. Univ. Prof. Dr. W. Marktl, 3. September 2018

Darreichungsform:
Badezusatz, PackungsgréBe 5 Standbeutel mit je 0,25 Liter flr 5 Vollbader

Anwendungsgebiete:

¢ Bei Erkrankungen des Bewegungsapparates wie chronisch entziindlichen
Erkrankungen des Stitz- und Bewegungsapparates und bei den meisten For-
men von Weichteilrheumatismus, degenerativen Gelenks- und Wirbelséulen-
leiden (Abnutzungserscheinungen)

* Bei Folgezustédnden nach Verletzungen durch Berufs- und Freizeitunfille wie
Prellungen, Zerrungen, Verstauchungen, Verrenkungen und nach operativen
Eingriffen P

* Bei Folgezust&dnden nach Uberanstrengungen in Beruf und Freizeit wie
Muskelkater, Gelenksbeschwerden und Verspannungen

* Bei gynakologischen Erkrankungen wie Zyklusstdrungen, Klimakteriumsbe-
schwerden, chronischer Eileiterentziindung, Funktionsschwiche der Eier-
stocke, Sterilitat, atrophischen Genitalverdnderungen

* Bei chronisch entziindlichen Hauterkrankungen, z.B. Seborrhoe

Gegenanzeigen:

Sie dirfen Heilmoor Vital Bad nicht anwenden, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie
auf den Wirkstoff Uberempfindlich reagieren. Heilmoor Vital Bad sollten Sie bei
Vorliegen von fieberhaften Erkrankungen, akut entziindlichen Prozessen, Tuber-
kulose, Herz-Kreislauf-Schwiche, malignen Prozessen und Bluthochdruck nicht
anwenden. Nach Herzinfarkt und bei Vorliegen von Venenleiden sollte Heilmoor
Vital Bad nur nach Ricksprache mit lhrem Arzt angewendet werden.

VorsichtsmafBinahmen fiir die Anwendung, Warnhinweise:

Was ist bei Kindern zu beachten?
Wegen nicht ausreichender Untersuchungen sollte keine Anwendung bei Kindern
unter 12 Jahren erfolgen.

Was ist wahrend Schwangerschaft zu beachten?
Wegen fehlender Untersuchungen sollte Heilmoor Vital Bad nicht wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln;
Fiir Heilmoor Vital Bad sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Art der Anwendung:

Die Badetemperatur betrégt bei einem Vollbad 36 bis 37° C. Wahrend des Bades
kann die Temperatur des Wassers je nach Vertraglichkeit durch Zulauf auf 38° C
erhéht werden. Fur Teilb&der kénnen je nach Vertraglichkeit auch héhere Tempera-
turen verwendet werden. Nach dem Baden nicht abduschen, sondern sich warm
halten und nach Méglichkeit 30 Minuten ruhen. Empfohlene Badetemperatur und
Badezeiten unbedingt beachten! Thermometer verwenden!

Dosierungsanleitung:

Vor Gebrauch geschlossenen Standbeutel durchkneten. Standbeutel aufschnei-
den und den Inhalt als Badezusatz dem Vollbad beigeben. Der Inhalt reicht fiir ein
Vollbad. Fur Teilanwendungen in Form von Sitz-, Hand- oder FuBb#&dern verwendet
man eine entsprechend kleinere Menge Heilmoor Vital Bad (2-3 Essléffel/10 I).

Dauer der Anwendung:

Die Badedauer betrdgt 15 bis 20 Minuten. Nach dem Bad nicht sofort abduschen,
sondern den Kérper warm halten (Bademantel, Badetuch) und 30 Minuten ruhen!
Bei kurmaBiger Anwendung soliten die Vollbader in Abstdnden von 48 Stunden
genommen werden. Teilbdder kénnen auch taglich genommen werden. Eine voll-
standige Kur umfasst 10 Béder!

Nebenwirkungen:

Bisher sind keine Nebenwirkungen bekannt. Sollte sich jedoch ein Verdacht auf
Nebenwirkungen ergeben, teilen Sie dies bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.
Hinweise:

Verfalldatum beachten! Haltbarkeit nach Anbruch (bei Verwendung fiir Teilbader):
2 Monate. Vital Bader nach Ablauf nicht mehr anwenden! Nicht tiber 25° C aufbe-
wahren. Nicht einfrieren! Flr Kinder unzugénglich aufbewahren! Wanne einfach
mit der Brause, gegebenenfalls mit mildem Badewannenreiniger, nachspllen.
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