Gebrauchsintormation: Intermation fiir den Anwender

Sinex
05 mg/ml Oxymatazolinhydrachiorid Nasenspray, Lisung

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthdlt wichtige
Informationen fiir Sie.
Diezas Arzneimittel ist ohna Verschreibung erhéldich, Um einen bestmbglichen Behandlungs-
zrfolg ru erzielen, muss WICK Sinex jedoch vorschriftsmiBig angewendet werden.
Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mchten Sie diesa spéter nochmals lesen.
Fragen Sia Ihren Apatheker, wenn Sia weitere Informationen odar einen Rat benitigen.
Wenn sich [hre Symptome verschlimmem oder nach 3-5 Tagen keine Besserung eintritt,
miissen Sie auf jeden Fall ginen Arzt aufsuchen
Wenn eine der aufgefihrien Nebemwirkungen Sie erheblich beeintrichtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte lhren Arzt odar Apathaker,
Diese Packungsbeilage beinhaltet:
Was ist WICK Sinex und wollr wird es angewendet?
Was miissen Sie vor der Anwendung von WICK Sinex beachtan?
Wie ist WICK Sinex anzuwendan?
Welche Nebenwirkungen sind miglich?
‘Wie ist WICK Singx aufrubewahran?
Weitere Informationen
WAS IST WICK SINEX UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
WICK Sinax ist ein Schnupfenspray mit dem Wirkstoff Oxymetazolin, Oxymetazolin hat
getaBverengende Eigenschaftan und bewirkt dadurch aine Schieimhautabsehwellung.
Anwendungsgehiete
Rasche, langanhaltende Wirkung bei Symptomen des Schnupfens. Unter arztlicher Kontrolle
zur Therapia von Nasennebanhihlenerkrankungen und Tubankatarrh.
2. WAS MOSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON WICK SINEX BEACHTEN?
WICK Sinex darf nicht angewendet werden
- wenn Ste dberempfindlich (allergisch) gegen Dxymetazolin oder einen
der sanstigen Bestandteile sind.
- hei trockener Entzindung der Nasenschlaimhaut {Rhinitis sicca)
~ bei Kindern unter 6 Jahren
Besondere Vorsicht bei der Anwendung von WICK Sinex ist erforderlich,
- bei folgenden Erkrankungen: chronischer Schoupfen, griiner Star (Glaukom),
sohwere Harz-Kreislauf-Erkrankungen (2.8, koronare Herzkrankheit, Bluthochdruck],
Nebennigrenmarkiumor {Phéochromozytom), Stoffwechselstérungen (2.8, Schild-
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sollten Sie Ihren Arzt aufsuchen, da eing ernsthaftere Erkrankung vorfiegen kinnte.
Bitte sprechen Sie mit hrem Arzt oder Apatheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von WICK Sinex zu stark oder zu schwach ist.
Wenn Sie eine griBere Menge WICK Sinex angewendet haben, als Sie sollien
Bei Uberdosierung {viel tu hdufige Anwendung pro Teg) oder versehentiicher oraler
Aufnahme (Verschlucken groBerer Mengen) kinnen folgende Symptome auftreten:
Pupillenerweiterung (Mydriasis), Ubelkeit, Blaufarbung von Lippen (Zyanose),
Fieber, Krampfe, Herz-Kreislaufstarungen (Tachykardie, kardiale Arrhythmie,
Herzstillstand, Hypertonia), Lungenfunktionsstérungen [Lungengdem, Atemstirungen],
psychische Stérungen.
AuBerdem kiinnen Schidfrigkeit, Erniedrigung der Karpertamperatur, Verminderung der
Herzfrequanz, schockahnlicher Blutdruckabfall, Aussetzung der Atmung und Koma eintreten.
Bei Vardacht auf eine Uberdosiarung mit WICK Sinex benachrichtigen Sia bitte thren Arzt
Dieser kann entsprechend der Schwere der Vergiftungsarscheinungen iiber die
gegebenenfalls edordarlichen Malnahmen entscheiden. Wenn Sie weitere Fragen zur
Anwendung des Arzneimittals haben, fragen Sie thran Arzt oder Apotheker,

1. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wig alle Arzneimittel kann WICK Sinex Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen,
Bai den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategarien zugrunde gelagt:
Sahr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10
HEufig; 1 bis 10 Behandelte von 100
Galegantlich: 1 bis 10 Behandehta von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10,000
Sehr selter; weniger als | Behandalter von 10,000
Micht bakannt: Hautigkeit aut Grundlage der verfiigbaran Daten nicht abschitzbar
Migliche Nebenwirkungen
In Einzelfdllen sind Uberempfindiichkeitsreaktionen {Allargia) wie hai allen
Arzneimitteln nicht auszuschlieBen.
Alamwege
WICK Sinex kann insbesondera bei empfindlichen Patienten voriibergehande laichte
Reizerscheinungan (Brennen oder Trockenheit dar Nasenschleimhaut) harvorrufen.
In ginzelnen Fallen kann es nach Abklingen der Wirkung zu einer verstirkten Schigimhaut-
schwallung (reaktive Hyperimie) kommen.
Langerer oder haufiger Gebrauch sowie hihera Dosierung von WICK Sinex kann zu
Reizerscheinungen (Brennen oder Trockenheit der Schieimhaut) und verstarkter Schigim-
hautschvwallung filhren, die durch verstarkten Arzneiminelgebrauch verschlimmert werdan
[Rhinitis medicamentosal. Dieser Effiekt kann schon nach 5 - Ttdgiger Behandiung auftreten
und bei fortgesetzter Anwendung eine bleihende Schimmhbautschadigung mit Borkenbildung
(Rhinitis sicea) hervorrufan.
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Sehr selten oder in Einzelfallen traten Kopfschmerzen, Schiaflosigkeit oder auch Midigkeit auf,

Herz und Kreislaul

drivseniiberfunktion, Diabetes), Behandlung mit bastimmtan Mitteln gagen  Daprassionen
{Monoaminoxidase-Hemmstoffan), Behandlung mit anderen eventuell blutdrugk-
steigernden Medikameantan,

- Bai langerfristiger Anwandung (mehr als 7 Tage) und haherer Dosiarung als angegeben.

Langfristige Anwendung und Uberdosierung, vor allem bei Kindarn, sind zu vermaiden.
Dauergebravch von schizgimhautabschwellenden Schnupfenmitteln kann zu chronischer
Sehwellung und unter Umstanden rum Schwund der Nasenschleimhaut fihren.

Patienten mit Glaukom, insbesondere Engwinkelglaukom, sollen vor Anwendung won WICK
Sinex den Arzt befragen,

Bei Anwendung von WICK Sinex mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden
bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspitichtige
Arnaimittal handelt.

Bei glaichzaitiger Anwendung von WICK Sinex und bestimmten stimmungsaufhellendan
Arzneimitteln (MAD-Hemmar vom Tranylcypromin-Typ oder trizyklische Antidepressival kann
durch Wirkungen auf Herz- und Kreislauffunktionen eine Erhihung des Blutdrucks auftreten,
Schwangerschatt und Stillzeit

Fragen Sie var der Anwendung von allen Armeimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.
WICK Sinex soll in der Schwangerschaft nicht angewendet werden, da unzureichende
Umtersuchungen ber das ungeborene Kind vorliegen. Eine Anwendung in der Stillzeit sollte
unterhlgiben, da nicht bekannt ist, ab der Wirkstoff in die Muttermilch iibergeht.

Verkahrstichtigheit und das Bedienen von Maschinen
WICK Sinex beeintréchtigt bei varschriftsmiRigem Gebrauch Aufmerksamkeit und
Fahrtiichtigkeit nicht. Bei lingerer Anwendung oder hoherer Dosierung van WICK Sinex
sind Wirkungen auf Herz- und Kreislauffunktionen nicht auszuschlicBen. In digsen Fillan
kann die Féhigkeit zum Fiihren eines Kraftfahrzeuges und zur Bedienung von Maschinen
beeintrachtigt sein.

3. WIE IST WICK SINEX ANZUWENDEN?
Wenden Sie WICK Sinex immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage an.
Bitte fragen Sie bel thram Arzt oder Apotheker nach, wann Sie sich nicht ganz sicher sind.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Gbliche Dosis:
Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren; Ber Bedarf alle 7 - 10 Stunden 1 - 2 mal in jedes
Nasenloch spriihen.
Die Anwendung sollte aul maximal 3 Amwendungen pro Tag bescheankt werden.

Flasche senkrecht nach oben halten, Ansatzstiick etwas in das Nasenloch einfiihren,
Kunststofffiasche bzw. Dosierventil kurz und kraftig tusammendriicken. Eingesprithte Lisung
mit dar Atemluft in die Nase einziehen. Bei der Kunststoffflasche ist der Luftraum Gher der
Flissigkeit zum einwandfreien Versprilhen erforderlich.

WICK Sinex nicht in die Augen bringen.

Wenden Sia WICK Sinex ohna drztlichen Rat nicht Inger als 7 Tage an,
Sofern nach 3 - 5 Tagen kaine wesantliche Beasserung der Besehwerden gingstreten ist,

Selten his gelegentlich kammt es 2u Wirkungen auf Herz und Kreislaul, wie 2. B. Herzklopfen,
Pulsheschleunigung, Blutdruckanstieg.

Informieren Sie bitte [hren Arzt oder Apotheker, wenn eine der sufgefiihrten Neben-
wirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen hemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

Welche Gegenmafnahmen sind bei Nebenwirkungen za ergreifen?

WICK Sinex ist beim Auftreten von Nebenwirkungen oder Uberempfindlichkeitsreaktionan
|Allergie) abrusetzen, Falls die aufgetretenen Beschwerdan nicht von selbst abklingen, solite
Kontakt mit einem Arzt aufgenommen werden.

Falls nach Ende der Behandlung die Masenschleimhaut erneut anschwallen solite, empliehlt
sich folgendes Vorgehen: zuerst ein Nasenloch unbehandelt lassen; wihrenddessen WICK
Sinex am anderen Nasenloch weiterverwenden. Sobald sich die Schwellung im unbehandel-
ten Nasenloch normalisiert hat, WICK Sinex villig absetzen,

WIE IST WICK SINEX AUFZUBEWAHRENT

Nicht iibar 25°C lagern.

Arzneimittel filr Kinder unzuganglich aufbewahran,

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem suf dem Etikett/Umkarton nach  Verwendbar bis”
angegebenan Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des Monats.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsargt werden, Fragen Sie
Ihren Apothaker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wann Sie as nicht mehr bendtigen.
Diasa MaGnahme hilft die Umwelt zu schiiizen.

WEITERE INFORMATIONEN

Was WICK Sinex enthalt

Der Wirkstoff ist: Oxymatazolinhydrochlorid 0.5 mg/mi

Die sonstigen Bestandteile sind:

Wasser, Natriumcitrat Ditwdrat, Tyloxapol, Citronensaure, Chlorhexidindigluconat
(Konservierungsmittel), Menthol, Benzalkoniumehlorid (Konservierungsminel), Campher,
Di-Natrium-EDTA, Cineol (Eucalyptol), Natriumhydroxid {zur pH-Einstallung).

Wie WICK Sinex aussieht und Inhalt der Packung

Braunglasflasche mit Dosierpumpe biw. Kunststofiflasche mit Sprilhaulsatz

15 ml Lisung (Dosiersprayllasche bzw. Sprayilasche)

Pharmazeutischer Unternehmer

WICK Pharma

Zwaigniadarlassung der Proctar & Gamble GmbH

65823 Schwalbach

Tel.. 0800-9425847

Hersteller

Procter & Gamble Manufacturing GmbH

Sulzbacher Str. 40 - 50, 65824 Schwalbach am Taunus

SES5416E

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Februar 2008,



