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Manner-
Gesundheit

Zink als Beitrag fiir den Erhalt eines normalen Testosteronspiegels
und fiir die Funktion des Immunsystems

Vitamin C trdgt zur Verringerung von Erschopfung
und Miidigkeit bei

Die Doppelherz Manner-Gesundheit Kapseln enthalten 120 mg Vitamin C, wertvolle
B-Vitamine sowie die Spurenelemente Zink, Selen und Kupfer. Zuséatzlich enthalten
sind 270 mg Granatapfelextrakt und 120 mg Kiirbiskernextrakt.

Eine ausreichende Versorgung mit Zink und Selen ist flir Ménner in jeder Lebensphase
wichtig, um gesund und leistungsfahig zu bleiben.

Zink leistet einen Beitrag flir den Erhalt eines normalen Testosteronspiegels und fiir die
Funktion des Immunsystems.

Selen tragt zu einer normalen Spermienbildung bei. Darliber hinaus leisten die beiden
Spurenelemente einen Beitrag fiir den Erhalt normaler Haare. Kupfer unterstiitzt eine
normale Haarpigmentierung.

Vitamin B; und By leisten einen Beitrag zu einem normalen Energiestoffwechsel. Vita-
min B tragt zu einer normalen Herzfunktion bei. Vitamin B¢ tragt zur Regulierung der
Hormontatigkeit bei.

Vitamin C tagt zur Verringerung von Miidigkeit und Erschopfung bei.
Darliber hinaus unterstiitzt das wasserlosliche Vitamin die normale Funktion des Immun-
systems und den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

Der Granatapfel ist eine alte Kulturpflanze des Mittleren Ostens und ist angeblich der
»~Baum der Erkenntnis” aus der Bibel. Die Doppelherz Manner-Gesundheit Kapseln liefern
270 mg Granatapfelextrakt.

Der Kiirbis ist ein altes Nahrungsmittel des Menschen. Kirbiskerne werden seit Jahr-
hunderten genutzt.

Auf eine ausreichende Versorgung an Vitaminen und Mineralstoffen sollte daher insbe-
sondere bei unausgewogener Erndhrung, in Stresssituationen, bei erhohter korperlicher
Belastung sowie in fortgeschrittenen Lebensjahren geachtet werden.

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Kapsel mit etwas Flussigkeit unzerkaut einnehmen.

Eine Kapsel enthalt:
120 mg Vitamin C, 5 mg Zink, 2,75 mg Vitamin Bs, 2,1 mg Vitamin Bs, 2,5 pg Vitamin B1,
300 pg Kupfer, 27,5 ug Selen, 270 mg Granatapfelextrakt, 120 mg Kurbiskernextrakt
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