Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerk-
sam, weil sie wichtige Informationen darlber enthalt,
was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels
beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an
Ihren Arzt oder Apotheker.

Optovit fortissimum 500

Wirkstoff: RRR-a-Tocopherol (Vitamin E)

ZUSAMMENSETZUNG

Arzneilich wirksamer Bestandteil:

1 Weichkapsel enthalt 335,5 mg RRR-a-Tocopherol
entsprechend 335,5 mg RRR-a-Tocopherol Aquivalen-
te in 416 mg-500 mg Pflanzendldestillat.

Hinweis:
RRR-a-Tocopherol gehort zu den Stoffen, die zusammen-
fassend als ,Vitamin E” bezeichnet werden.

Sonstige Bestandteile:
Glycerol, Gelatine, Sorbitol (nicht kristallisierend),
Sojaol.

1 Weichkapsel enthélt 0,03 g Sorbitol (entspricht
0,0075 g Fructose), entsprechend ca. 0,003 Brotein-
heiten. Der Kalorienwert betréat 2,6 kcal/g Sorbitol.

Auch fir Diabetiker geeignet: 1 Weichkapsel = 0,003 BE.

DARREICHUNGSFORM UND INHALT
Originalpackungen mit 60, 100, 200 Weichkapseln.

Vitaminpréparat

HERMES ARZNEIMITTEL GMBH
Georg-Kalb-Str. 5-8

82049 GroRhesselohe/Minchen
Tel.: 089/79102-0

Fax: 089/79102-280
www.hermes-arzneimittel.de

ANWENDUNGSGEBIETE
Behandlung eines Vitamin-E-Mangels.

Optovit fortissimum 500 ist nicht geeignet zur
Behandlung von Vitamin-E-Mangelzustdnden, die mit
einer gestérten Aufnahme von Vitamin E aus dem
Darm einhergehen. In diesen Féallen stehen parente-
rale Zubereitungen (Spritzen) zur Verfligung.

HERMES

GEGENANZEIGEN

Dieses Arzneimittel ist wegen des Gehalts an Sorbitol
ungeeignet fur Patienten mit der selten vorkommen-
den ererbten Fructose-Unvertraglichkeit (hereditédre
Fructose-Intoleranz). Bei Sduglingen und Kleinkindern
sollte dieses Arzneimittel wegen der Mdglichkeit einer
bisher nicht erkannten ererbten Fructose-Unvertrag-
lichkeit nur nach Riicksprache mit dem behandelnden
Arzt angewandt werden.

Was mussen Sie in Schwangerschaft
und Stilizeit beachten?

Die empfohlene tigliche Aufnahme von Vitamin E
betragt 15 mg.

Optovit fortissimum 500 passiert die Plazenta und
geht in die Muttermilch Gber. Bislang wurden beim
ungeborenen Kind - auch bei héheren Einnahme-
mengen - keine Schadigungen beobachtet.

Mégliche Stérungen der Fruchtbarkeit nach Vitamin-E-
Gaben, die oberhalb der téglichen empfohlenen
Dosis liegen, sind nicht ausreichend untersucht
worden.

WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN MITTELN

Welche anderen Arzneimitte! beeinflussen die
Wirkuna von Optovit fortissimum 5007

Die Wirkung von Optovit fortissimum 500 kann bei
gleichzeitiger Gabe von eisenhaltigen Arzneimitteln
vermindert werden.

Welche anderen Arzneimittel werden in ihrer Wirkung
durch Optovit fortissimum 500 beeinfluRt?

Bei einem gleichzeitig bestehenden Vitamin-E- und
Vitamin-K-Mangel, der durch eine ungeniigende
Aufnahme im Darm bedingt ist, sowie bei Gabe von
Arzneimitteln mit einer gegen Vitamin K gerichteten
\Virkung (z. B. bei Arzneimitteln, die die Blutgerinnung
hemmen) ist die Blutgerinnung sorgféltig zu Gberwa-
chen, da es in Einzelfallen zu einem starken Abfall von
Vitamin K kam.

Beachten Sie bitte, dafd diese Angaben auch fiir vor kur-
zem angewandte Arzneimittel gelten kdnnen.
DOSIERUNGSANLEITUNG, ART UND DAUER DER
ANWENDUNG

Die_folgenden Angaben gelten, soweit lhnen lhr Arzt
Optovit fortissimum 500 nicht anders verordnet hat.

ARZNEIMITTEL

78803-0706
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