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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben.

Unser Name steht fiir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team.

Kennenlernen

Das Blutzucker-Messgerat dient zur schnellen, unkomplizierten Blutzuckermessung.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutzuckergehalt bestimmen, die Messwerte abspeichern
und sich den Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Das groBe, hintergrundbeleuchtete Display zeigt die Messwerte tibersichtlich an. Durch die benutzer-
freundliche Gestaltung mit den handlichen Mess-Streifen und die Reduzierung der Bedienung auf 2
Tasten sind einfache und trotzdem sichere Messungen garantiert.

Das Gerét kann Uber das mitgelieferte USB-Kabel an einen PC angeschlossen werden. Auf dem PC
kénnen Sie die Messwerte mit einer Blutzuckertagebuch-Software auswerten und die Auswertungen
fir die Beobachtung der Blutzuckerwerte nutzen.

Eine Blutzuckertagebuch-Software steht Ihnen als kostenloser Download unter www.beurer.com
zur Verfigung.
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1.1 Lieferumfang, Nachkauf und Zubehor

Uberpriifen Sie das Set auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit
des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren
Schéden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall
nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1 Blutzucker-Messgerét

1 Stechhilfe mit AST-Kappe flir die Blutentnahme an alternativen Korperstellen
10 Teststreifen

10 sterile Nadel-Lanzetten

2 Knopfzellen 3 V CR2032 (bereits eingelegt)

1 praktisches Etui

1 USB-Kabel

Diese Gebrauchsanleitung, weiteres Informationsmaterial

G Mmoo w >

¢ Bei erheblicher Beschadigung der Kartonverpackung oder bei unvollstandigem Inhalt geben Sie das
System bitte an Ihren Handler zurlick.

¢ Das Blutzucker-Messgerat, die Teststreifen und die zukaufbaren Kontrolllésungen (LEVEL1 + LEVEL2)
sind speziell aufeinander abgestimmt. Benutzen Sie deshalb nur Teststreifen und die Kontrollldsung,
die flr dieses Messgerat bestimmt sind.

@ Hinweis

e VVerwenden Sie nur Original-Zubehdr vom Hersteller.
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Nachkauf
Sie erhalten Teststreifen, Kontrollldsung und Lanzetten auch ohne arztliches Rezept.

50 Teststreifen REF 464.01 PZN 7270292
100 Teststreifen REF 464.03 PZN 9929683
Kontrolllésung LEVEL 1 und 2 REF 464.07 PZN 5484379
100 Nadel-Lanzetten REF 457.01 PZN 3774707

1.2 Funktionen des Gerates

Dieses Gerat ist zur Messung des Blutzucker-Gehaltes in menschlichem Blut bestimmt.
Es ist auch im privaten Bereich zur Eigenanwendung geeignet.

Sie kénnen mit dem Messgerét schnell und einfach:

* [hren Blutzucker messen.

¢ |hre Messwerte anzeigen lassen und speichern.

e den Durchschnittswert Ihrer Blutzucker-Messwerte von 7, 14, 30 und 90 Tagen anzeigen lassen.
¢ die Uhrzeit und das Datum einstellen.

¢ |hre gespeicherten Messwerte an einen PC Ubertragen und dort auswerten.

Das Messgerat verfiigt auBerdem uber folgende Kontrollfunktionen:
e Warnung bei ungeeigneten Temperaturen.
e Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien.

A Warnung

* Verwenden Sie das Gerét nicht zur Diabetes-Diagnose, sondern ausschlieBlich zur regelma-
Bigen Uberwachung.
¢ Stimmen Sie lhre Insulingabe mit lhrem Arzt ab.
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1.3 Zeichenerklarung

Auf der Verpackung und auf dem Typenschild des Messgerétes und des Zubehdrs bedeuten folgende
Symbole:

In-vitro-Diagnostika u Hersteller

Seriennummer [E Gebrauchsanleitung beachten
i /ﬂ/w( TeTpergturbegrenzung PCT: Zertifizierungszeichen fiir
2°( +2°C bis +30°C =L | Produkte, die in die Russische
Nicht zur Wiederverwendung/ Foderation und in die Lander der
® nur zum Einmalgebrauch GUS exportiert werden
. Griiner Punkt: Duales Entsor-
8 Verwendbar bis @ gungssystem Deutschland
A Maximale Haltbarkeit nach @ Inhalt ausreichend fiir <n>
G | Anbruch in Monaten «n>  Prifungen
LOT| | Chargenbezeichnung REF|/ | Bestelinummer
Art.-Nr.
STERILER] (Sl_t:r?z“est?g(r:? durch Bestrahlung mg/dL MaBeinheit flir Blutzuckerwert
f l 5 Qggéﬁ?gﬁ Begleitdokumente é‘}\ Biogefahrdung, Infektionsgefahr

In der Gebrauchsanleitung bedeuten folgende Symbole:

A Warnung

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit/die Gesundheit lhres
Patienten.

A Achtung

Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Gerét/Zubehor.

@ Hinweis

Hinweis auf wichtige Informationen.
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Infektionsgefahr
Alle Komponenten des Messgerats und des Zubehdrs kdnnen mit menschlichem Blut in ((—-)\
Kontakt kommen und stellen darum eine mégliche Infektionsquelle dar. )

A Warnung

¢ Dieses Messgerat muss den Blutzuckergehalt in mg/dL anzeigen. Die MaBeinheit mg/dL
steht jeweils beim Blutzuckerwert. Wenden Sie sich unbedingt an den Kundenservice, falls
lhr Gerét nicht mg/dL anzeigt. Sie gefdhrden Ihre Gesundheit, wenn Sie mit einer ungewohn-
ten MaBeinheit lhren Blutzuckerwert messen, die Werte falsch interpretieren und daraufhin
falsche MaBnahmen ergreifen.

e Beachten Sie bei Verwendung des Messgerétes an unterschiedlichen Personen die allgemein gil-
tigen Regeln zu Desinfektion, Sicherheit und Kontamination.

¢ Medizinische Betreuer sowie andere, die dieses System an mehreren Patienten nutzen, sollten sich
bewusst sein, dass alle Produkte oder Gegensténde, die mit menschlichem Blut in Kontakt gelan-
gen, auch nach der Reinigung so behandelt werden miissen, als ob sie Krankheitserreger (ibertra-
gen konnten.

¢ Die Stechhilfe ist zur Eigenanwendung geeignet. Benutzen Sie die Stechhilfe und die Nadel- Lanzet-
te nie gemeinsam mit anderen Personen oder an unterschiedlichen Patienten (Infektionsgefahr!).

e \lerwenden Sie bei jeder Blutprobe eine neue sterile Nadel-Lanzette (nur zum Einmalgebrauch).

Allgemeine Hinweise

A Warnung

Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es
fern von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

Messen Blutzucker

A Warnung

¢ Die von Ihnen ermittelten Messwerte kénnen nur zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine
arztliche Untersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte regelméBig mit dem Arzt. Andern Sie nie
selbststandig die verordneten Anweisungen des behandelnden Arztes.

¢ Wassermangel oder groBer Fllssigkeitsverlust, zum Beispiel durch Schwitzen, kann zu falschen
Messergebnissen flhren.

e Ein sehr hoher oder sehr niedriger Hamatokritwert (Anteil an roten Blutkérperchen) kann zu Fehl-
messungen fihren. Bei sehr hohem Hamatokritwert (iber 60%) ist der angezeigte Blutzuckerwert
moglicherweise zu gering, bei sehr niedrigem Hamatokritwert (unter 20%) méglicherweise zu hoch.
Falls Sie lhren Hamatokritwert nicht kennen, fragen Sie Ihren behandelnden Arzt.

¢ Teststreifen nicht zur Blutzuckermessung bei Neugeborenen verwenden.
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¢ Metabolite wie Ibuprofen, Natriumsalicylat, Tetracyclin, Tolbutamid, nicht konjugiertes Bilirubin,
Cholesterin, Kreatinin, Triglyceride, Galactose, Maltose, Xylose, Paracetamol, Gentisinséure, Le-
vodopa, Dopamin, Methyldopa, Harns&ure und Ascorbinséure wirken sich nicht auf das Ergebnis
aus, sofern sie im physiologischen Wertebereich liegen.

¢ Testen Sie keinen schwerkranken Patienten mit diesem Gerat.

A Warnung

¢ Lipamieeffekte: Erhohte Bluttriglyceride bis zu 3000 mg/dL beeinflussen die Ergebnisse kaum. Jen-
seits dieser Spiegel kann der Blutzuckertest aber beeinflusst werden.

e Verwenden Sie nur frisches kapillares Vollblut. Verwenden Sie kein Serum oder Plasma.

¢ Verwenden Sie Kapillarblut ohne die Punktionsstelle zu quetschen. Beim Quetschen wird das Blut
mit Gewebefllssigkeit verdiinnt und flihrt dadurch zu einem falschen Messergebnis.

e \lerwenden Sie die Teststreifen nicht bei Hohen tber 3048 m.

@ Hinweis

e Das Beurer GL40 mg/dL Messsystem eignet sich zur Messung von kapillarem Vollblut.

Aufbewahrung und Pflege

A Warnung

® Messgerét und Zubehor fiir Kleinkinder unzugénglich aufbewahren. Kleinteile, wie z. B. Nadel-Lan-
zetten, Batterien oder Teststreifen, kdnnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein. Wurde ein Teil
verschluckt, muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.

¢ In der Dose mit Teststreifen ist ein Trockenmittel enthalten, das bei Einatmen oder Verschlucken
Haut- und Augenreizungen verursachen kann. Halten Sie die Dose von Kleinkindern fern.

Das Messgerat besteht aus Prazisions- und Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und

Lebensdauer des Gerétes hangt ab vom sorgfaltigen Umgang:

e Schiitzen Sie Gerat und Zubehdr vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz, starken Temperaturschwan-
kungen und direkter Sonneneinstrahlung. Bewahren Sie das Gerat, die Teststreifen und die Kont-
rolllésung nicht im Kuhischrank, im Bad oder im Auto auf!

e Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

Beurer GL40 mg/dL 9



Batterien/Sichern der Messwerte

A Warnung

e Achten Sie darauf, dass Batterien nicht in die Hande von Kindern gelangen. Kinder konnten Batteri-
en in den Mund nehmen und verschlucken. Dies kann zu ernsthaften Gesundheitsschéden fiihren.
In diesem Fall sofort einen Arzt aufsuchen!

* Normale Batterien diirfen nicht geladen, erhitzt oder ins offene Feuer geworfen werden (Explosi-
onsgefahr!).

A Achtung

e Batterien durfen nicht auseinander genommen und nicht kurzgeschlossen werden.

¢ Wechseln Sie immer alle Batterien gleichzeitig aus und verwenden Sie Batterien des gleichen Typs.
Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

¢ Auslaufende Batterien kénnen Beschédigungen am Gerat verursachen. Wenn Sie das Gerét langere
Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach.

Vorsicht!

* Ausgelaufene oder beschédigte Batterien kdnnen bei Bertiihrung mit der Haut Verétzungen verur-
sachen. Benutzen Sie in diesem Fall geeignete Schutzhandschuhe.

@ Hinweis

¢ Bei Batteriewechsel bleiben die gespeicherten Blutzucker-Messwerte erhalten. Datum und Uhrzeit
werden wahrend des Batteriewechsels und bei leeren Batterien angehalten.
e Verwenden Sie nur Lithium-lonen-Batterien.

Reparatur

@ Hinweis

e Sie dirfen das Gerét keinesfalls 6ffnen. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert werden. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht
mehr gewéhrleistet.

¢ Bitte wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice.

10 Beurer GL40 mg/dL



Entsorgung

Warnung

¢ Bei der Entsorgung der Materialien des Messgeréts unbedingt die allgemein giiltigen VorsichtsmaB-
nahmen fir den Umgang mit Blut beachten. Alle Blutproben und Materialien, mit denen Sie oder
Ihre Patienten in Kontakt gekommen sind, sorgfaltig entsorgen, um eine Verletzung und Infizierung
anderer Personen zu vermeiden.

¢ Entsorgen Sie die Teststreifen und die Lanzetten nach Gebrauch in einem stichfesten Behélter.

@ Hinweis

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit
dem Hausmdll entsorgt werden. Bitte entsorgen Sie das Gerdt gemaB der Elektro- und
Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kom-
munale Behérde.

Batterien und Akkus gehoren nicht in den Hausmiill. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet,
gebrauchte Batterien zurlickzugeben. Sie kénnen lhre alten Batterien bei den 6ffentlichen Sammel-
stellen Ihrer Gemeinde oder Uiberall dort abgeben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft werden.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: [[Z==—
* Pb = Batterie enthalt Blei, N¢
¢ Cd = Batterie enthalt Cadmium, ‘.@
* Hg = Batterie enthélt Quecksilber. Pb Cd H
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3.1 Blutzucker-Messgerét

Aufnahme fir Teststreifen, mit Beleuchtung
Display

EIN/AUS-Taste

PC-Anschluss

Batteriefach (Unterseite)

Wipp-Taste A ¥

o OB~ W N =

3.2 Stechhilfe und Nadel-Lanzetten

1 Kappe mit Skala zur Einstellung der Ein-
1 stechtiefe

Schutzscheibe der Lanzette
Sterile Nadel-Lanzette
Lanzettenhalter
Ausléseknopf

Spannvorrichtung

~N o o AW N

Lanzetten Auswerfer
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3.3 Display-Symbole

1 Datum

2 Uhrzeit

3 PC-Verbindung aktiv
4

Messwertanzeige, Anzeige Hl, LO,

Durchschnitt-Blutzucker
5 Blutzucker-Einheit mg/dL
Blutzucker-Einheit mmol/L -
nicht funktional

7 Batteriewechsel-Symbol
8 Blut Auftragen-Symbol
9 Temperatursymbol

10 Blutstropfen-Symbol

11 Teststreifen-Symbol

12 Speicher-Symbol

13 Fehler-Symbol

14 Lautsprecher-Symbol

@ Hinweis

(o]

14 ! - 1

C
i

oo
| C

>y € /dLt—>5
—& é‘ E nrwnrgoI/L-—6

8§ ——1

Das Messgerat wird mit folgenden Grundeinstellungen geliefert:

e Blutzucker-Einheit: mg/dL
e Signalton an

Beurer GL40 mg/dL
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3.4 Teststreifen

Vorderseite Riickseite

\ |
. fﬁ

Die Riickseite erkennen Sie an den Kontaktbahnen.

1 Spalt fur Blutaufnahme
2 Griffflache
3 Kontakte

Stecken Sie den Teststreifen so in das Gerat, dass die Kontakte in den Schlitz zeigen.
Achten Sie darauf, dass die Vorderseite des Teststreifens Ihnen zugewandt ist.
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@ Hinweis

Lesen Sie sorgfaltig folgende Informationen zur Handhabung und Aufbewahrung lhrer Teststreifen.
Nur wenn Sie alle Hinweise beachten, ist sichergestellt, dass die Teststreifen genaue Messergeb-
nisse liefern.

A Warnung

e Jeder Teststreifen darf nur einmal und nur an einem Patienten verwendet werden!

Handhabung von Teststreifen

@ Hinweis

* Teststreifen-Dose nach Entnahme des Teststreifens sofort wieder fest verschlieBen.

¢ Teststreifen nicht mehr verwenden bei Uberschreiten des Verfallsdatums. Die Verwendung verfalle-
ner Teststreifen kann zu ungenauen Messwerten fiihren. Sie finden das Verfallsdatum auf der Dose
neben dem Sanduhr-Symbol &.

* Nach Offnen der Dose sind die Teststreifen drei Monate haltbar. Notieren Sie das Ablaufdatum (Off-
nungsdatum + 3 Monate %) auf dem beschriftbaren Etikett. Die Haltbarkeit verkiirzt sich bei Uber-
schneidung mit dem Verfallsdatum (siehe Datum neben dem Sanduhr-Symbol ).

* Verwenden Sie die Teststreifen nicht mehr, wenn eines der beiden Verfallsdaten (/%) abgelaufen ist.

* Mit sauberen, trockenen Hénden darf der Teststreifen Uberall angefasst werden.

o Teststreifen unmittelbar nach Entnahme aus der Dose zur Messung verwenden.

¢ Teststreifen nicht biegen, schneiden oder auf sonstige Weise verandern.

* Teststreifen, die mit Flussigkeiten in Kontakt gekommen sind, nicht mehr zur Messung verwenden.

Aufbewahrung von Teststreifen

@ Hinweis

e Teststreifen an einem kihlen, trockenen Ort iber +2°C und unter +30°C lagern. Teststreifen nie di-
rektem Sonnenlicht oder Hitze aussetzen. Keine Lagerung im Kiihlschrank.

¢ Erlaubte relative Luftfeuchtigkeit unter 90%.

e Teststreifen nur in der Originaldose aufbewahren - keinesfalls andere Behaltnisse verwenden.

Beurer GL40 mg/dL 15



4.1 Batterie-Isolationsstreifen entfernen, Batteriewechsel

@ Hinweis

¢ Im Lieferumfang lhres Blutzucker-Messgera-
tes sind zwei Batterien enthalten. Diese sind
bereits im Batteriefach eingelegt.

e \or der ersten Inbetriebnahme muss der Iso-
lationsstreifen entfernt werden.

Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der Unterseite des Gerétes.

Wenn Sie einen Batteriewechsel durchflihren, entnehmen Sie alle Batterien. Wahrend
des Batteriewechsels behélt das Gerét das Datum und die Uhrzeit, sofern noch

eine der Batterien eingelegt ist. Stellen Sie bei langer dauerndem Wechsel das Datum
und die Uhrzeit nach (siehe ,,Grundeinstellungen vornehmen* Seite 17).

Legen Sie zwei neue Batterien vom Typ CR 2032 3V ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt werden. Beachten
Sie die Grafik im Batteriefach.

SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

@ Hinweis

e Wenn das Batteriewechsel-Symbol @} erscheint, ist die Batterie fast leer. Erneuern Sie beide
Batterien mdglichst bald.
e Wenn ,LP“ angezeigt wird, sind die Batterien so leer, dass keine Messungen mehr méglich sind.
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4.2 Grundeinstellungen vornehmen und @ndern

Entfernen Sie die Batterien und legen Sie die Batterien anschlieBend N s
wieder ein. Ein Signalton ertont. 88 | :
Die Jahresanzeige blinkt. /' AN

Datum und Uhrzeit einstellen

@ Hinweis
¢ Sie mlissen Datum/Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so kénnen Sie Ihre Messwerte korrekt

mit Datum und Uhrzeit speichern und spéter abrufen.
¢ Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format dargestellt.

Stellen Sie das Jahr ein (Kalender bis 2099), indem Sie die Taste A oder ¥ driicken. Bestiti-
gen Sie mit der EIN/AUS-Taste [3].

Die Tagessanzeige blinkt.

Verfahren Sie ebenso flir Tag, Monat, Stunde und Minute.

L»on“ und das Lautsprechersymbol werden angezeigt.

Signalton ein-/ausstellen

Stellen Sie den Signalton aus, indem Sie die Taste A oder ¥ driicken.
LOFF“ wird angezeigt.

Das Lautsprecher-Symbol wird nicht mehr im Display angezeigt.
Bestétigen Sie mit der EIN/AUS-Taste [3].

Das Messgerat schaltet sich automatisch aus.

Beurer GL40 mg/dL 17



A Warnung

e Sollte bei einer Lanzette die Schutzscheibe bereits abgedreht sein, verwenden Sie die Lanzette nicht.
e Wenn lhnen die Stechhilfe mit eingesetzter Nadel-Lanzette heruntergefallen ist, heben Sie diese
vorsichtig auf und entsorgen Sie die Lanzette.

A Achtung

e Verwenden Sie die Stechhilfe ausschlieBlich mit Nadel-Lanzetten des Herstellers. Der Gebrauch
von anderen Nadel-Lanzetten kann die Funktion der Stechhilfe beeintrachtigen.
e Falls die Stechhilfe von einem fremden Hersteller ist, dann lesen Sie dessen Gebrauchsanleitung.

5.1 Blutproben gewinnen
Entnahme der Blutprobe vorbereiten

Korperstelle fir Blutprobe wéhlen. Mit der Stechhilfe kdnnen Sie Blutproben aus der Finger-
beere oder anderen Korperstellen wie Handflache, Unterarm oder Oberarm entnehmen. Wir
empfehlen die Entnahme der Blutprobe aus der Fingerbeere.

Entnehmen Sie fiir einen méglichst schmerzfreien Stich das Blut nicht direkt aus der Mitte
der Fingerbeere sondern leicht seitlich der Mitte.

A Warnung

¢ Bei Verdacht auf Unterzucker: Blut unbedingt an der Fingerbeere entnehmen.
Grund: In Blutproben aus der Fingerbeere sind Anderungen des Blutzuckerspiegels schnell
messbar.

¢ Die Messung an der Fingerbeere und die Messung an einer anderen Korperstelle (AST)
konnen zu deutlich unterschiedlichen Messwerten flihren. Sprechen Sie unbedingt mit Ih-
rem Arzt, bevor Sie mit Messungen an anderen Korperstellen beginnen.

Legen Sie folgende Teile bereit: Messgerat, Dose mit Teststreifen, Stechhilfe, sterile Nadel-
Lanzette. Bei Blutentnahme an anderen Kdrperstellen bendtigen Sie zusatzlich die AST-Kappe.

Waschen Sie vor der Blutproben-Gewinnung Ihre Hande mit Seife und warmem Wasser. So
sorgen Sie neben optimalen Hygienebedingungen auch fiir eine gute Durchblutung der Ein-
stichstelle am Finger. Trocknen Sie die Hande sorgfaltig. Sorgen Sie auch fiir eine hygienisch
saubere Einstichstelle, wenn Sie die Blutprobe an einer anderen Korperstelle entnehmen (AST).

A Warnung

Wenn Sie die Einstichstelle mit Alkohol abgetupft haben, achten Sie darauf, dass die Stelle vor
der Messung vollstandig trocknet.

18 Beurer GL40 mg/dL



Blutprobe entnehmen

A Warnung

* Wechseln Sie bei jedem Test die Einstichstelle, z. B. anderer Finger oder die andere Hand. Wie-
derholte Einstiche in dieselbe Stelle kdnnen Entziindungen, Geftihllosigkeit oder Vernarbungen
hervorrufen.

e \lerwenden Sie die AST-Kappe nicht zur Blutentnahme am Finger.

¢ Quetschen Sie auf keinen Fall den Finger, um einen groBeren Blutstropfen zu erhalten.

Beim Quetschen wird das Blut mit Gewebefliissigkeit verdiinnt, dies kann zu einem falschen Mes-
sergebnis flihren.

* Beachten Sie, dass mangelnde Durchblutung an der Einstichstelle, z.B. durch Kélte oder Krank-
heit, zu Fehlmessungen flihren kann.

Drehen Sie die Kappe von der Stechhilfe ab.

Legen Sie eine sterile Nadel-Lanzette in die Stechhilfe ein und
driicken Sie die Lanzette fest.

\

Nehmen Sie die Schutzscheibe der Lanzette durch Drehen
ab und halten Sie dabei den Schaft der Lanzette

fest. Bewahren Sie die Schutzscheibe auf, um die gebrauchte
Nadel-Lanzette nach Entnahme der Blutprobe

sicher entsorgen zu kénnen.

Je nachdem, an welcher Stelle Sie Blut entnehmen,
miussen Sie verschiedene Kappen verwenden:
Fingerbeere: Kappe (weiB)

Andere Korperstellen: AST-Kappe (durchsichtig)
Setzen Sie die ausgewéhlte Kappe auf die Stechhilfe
und drehen Sie diese fest.
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51| Einstechtiefe einstellen
An der Stechhilfe kdnnen sechs verschiedene Einstechtiefen
durch Drehung der Kappe voreingestellt werden. Kleiner Bal-
ken bedeutet geringe Einstechtiefe, groBer Balken bedeutet
groBe Einstechtiefe. Die Stechtiefe variiert zwischen kleinster
und groBter Rastposition um ca. 2 Millimeter
¢ Kleine Balken (1 bis 2): weiche oder diinne Haut
o Mittlere Balken (3 bis 4): normale Haut
¢ GroBe Balken (5 bis 6): dicke oder schwielige Haut
Drehen Sie die Kappe zur gew(inschten Rastposition, bis der
Pfeil auf die gewlnschte Einstechtiefe zeigt.

3)| Ziehen Sie die Spannvorrichtung so weit zuriick, bis sie horbar
einrastet. Wenn sie nicht einrastet, kann es sein, dass die
Stechhilfe versehentlich bereits beim Einlegen der Nadel-
Lanzette gespannt wurde und eingerastet ist.

7/| Die Stechhilfe kann jetzt zur Blutprobe verwendet werden.
Achten Sie darauf, dass das Blut tropfenférmig bleibt und
nicht verschmiert wird.

Blutprobe aus der Fingerbeere

Setzen Sie die Stechhilfe fest, leicht seitlich von der Mitte der
Fingerbeere an. Driicken Sie auf den Ausléseknopf. Heben
Sie die Stechhilfe wieder vom Finger ab. Es muss sich ein
runder Blutstropfen von mindestens 0,6 Mikroliter (entspricht
ca. 1,4 mm, OriginalgréBe: @) gebildet haben.

Blutprobe aus anderen Koérperstellen (AST)

Suchen Sie eine weiche Stelle, nicht in der Nahe eines Kno-
chens, ohne sichtbare Venen und ohne starke Behaarung.
Erwéarmen Sie die Einstichstelle fiir eine gute Durchblutung,
indem Sie die Stelle zum Beispiel sanft massieren. Driicken
und halten Sie die Stechhilfe einige Sekunden gegen die Ein-
stichstelle und driicken Sie dann auf den Ausléseknopf.
Halten Sie die Stechhilfe weiterhin gegen Ihre Haut bis sich
unter der Kappe ein runder Blutstropfen gebildet hat. Behalten
Sie den Druck bei, bis der Blutstropfen eine GréBe von
mindestens 0,6 Mikroliter (entspricht ca. 1,4 mm, OriginalgroBe:
@) hat.

Heben Sie die Stechhilfe vorsichtig von der Haut ab.
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Falls nicht genligend Blut austritt, wiederholen Sie die
Schritte 5 bis 7 mit groBerer Einstechtiefe.

Drehen Sie die Kappe vorsichtig von der Stechhilfe und
ziehen Sie diese ab.

Legen Sie die aufbewahrte Schutzscheibe flach auf eine
harte Flache. SpieBen Sie die Schutzscheibe mit der
Nadelspitze fest auf, damit die Nadel nicht mehr freisteht.

Schieben Sie den Lanzetten-Auswerfer in Richtung Nadel-
Lanzette, bis diese aus der Stechhilfe féllt. Entsorgen

Sie die Lanzette in einem stichfesten Behélter.

Entsorgen Sie sorgfaltig alle Blutproben und Materialien,
mit denen Sie in Kontakt gekommen sind. So vermeiden
Sie eine Verletzung und Infizierung anderer

Personen.

Drehen Sie die Kappe (weiB) wieder auf.

Beurer GL40 mg/dL
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5.2 Blutzuckerwert messen

Halten Sie das Messgerét so, dass das Display lhnen zugewandt ist.

Stecken Sie einen Teststreifen mit den Kontakten voraus fest in das Gerat. Achten
Sie darauf, dass die Vorderseite Ihnen zugewandt ist. Mit sauberen und trockenen
Héanden diirfen Sie den Teststreifen iberall berihren.

Das Gerat schaltet sich automatisch ein und zeigt das Anfangs-Display an. Sobald
die Hand é und das Symbol & blinken, ist das Gerat messbereit.

Halten Sie den Blutaufnahme-Spalt (an der Spitze des
Teststreifens) an den Blutstropfen. Driicken Sie die Einstich-

stelle (Fingerbeere oder andere Korperstelle) nicht an den Test-
streifen. Das Blut darf nicht verschmiert sein. Das Blut wird in
den Spalt gesogen.

Warnung

¢ Halten Sie den Blutaufnahme-Spalt des Teststreifens so
lange an den Blutstropfen, bis der Spalt vollstandig gefillt
ist und Sie einen Piepton héren. Wenn Sie den Teststreifen
vor dem Piepton vom Blutstropfen nehmen, kann es zu
Fehlmessungen kommen.

Wenn der Spalt mit Blut gefillt ist, flihrt das Gerét die Blutzucker-Messung durch.

Das Messgerat zahlt dabei ca. fiinf Sekunden rliickwarts. Das Messergebnis wird anschlieBend
im Display angezeigt.

Lesen Sie lhren Messwert ab.

Erklarung und MaBnahmen zu den Messwerten siehe néchstes Kapitel ,,Blutzucker-
Messwert beurteilen” Seite 23.

Wenn eine Fehlermeldung angezeigt wird, lesen Sie das Kapitel ,Was tun bei Problemen?*
Seite 32.

Entfernen Sie den Teststreifen aus dem Geréat und entsorgen Sie diesen geméaB den derzeit
gultigen Vorschriften sorgféltig, um eine Infizierung anderer Personen zu vermeiden.

@ Hinweis

¢ Tragen Sie nicht nachtraglich Blut auf, falls das Geréat nicht mit der Messung beginnt.
Ziehen Sie den Teststreifen heraus und beenden Sie damit diesen Testvorgang. Verwenden Sie
einen neuen Teststreifen.

¢ \Wenn der Teststreifen bereits im Geréat steckt und Sie innerhalb von zwei Minuten kein Blut auf
den Teststreifen geben schaltet sich das Geréat ab. Entfernen Sie dann den Teststreifen kurz und
stecken Sie ihn wieder in den Schlitz, damit sich das Geréat wieder automatisch einschaltet.

¢ Wenn es lhnen nicht gelingt, den Teststreifen richtig mit Blut zu fillen, setzen Sie sich mit dem
Kundenservice in Verbindung.

¢ Wenn Sie in dunkler Umgebung messen, driicken Sie zum Einschalten des Gerates die EIN/AUS-
Taste. Die Testreifenschachtbeleuchtung wird eingeschaltet und erleichtert lhnen das Einfiihren
des Teststreifens. AuBerdem wird bei der Ergebnisanzeige die Hintergrundbeleuchtung einge-
schaltet.
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5.3 Blutzucker-Messwert beurteilen

Ihr Blutzucker-Messgerat kann Messwerte zwischen 20 und 630 mg/dL verarbeiten. Die Warnmeldung
0 wird bei Messwerten niedriger als 20 mg/dL angezeigt. Die Warnmeldung ,Hi“ wird bei einem
Messwert hoher als 630 mg/dL angezeigt.

A Warnung

e Wenn Sie falsche Blutzucker-Ergebnisse vermuten, wiederholen Sie zuerst den Test und fiihren Sie
gegebenenfalls einen Funktionstest mit Kontrollldsung durch. Bei anhaltend fraglichen Ergebnissen
befragen Sie lhren Arzt.

Blutzucker

In der folgenden Tabelle finden Sie die Einteilung der Blutzuckerwerte nach den Diabetes-Leitlinien
der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG).

Niichtern

e \/olIblut, kapillar
(hamolysiert) unter 100 mg/dL 100-110 mg/dL >110 mg/dL

Nichtern
2 Stunden nach dem Essen = unter 140 mg/dL 140-200 mg/dL > 200 mg/dL

Quelle: Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) 2008
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Kritische Messwerte beurteilen

L0

mg/dL
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ann
J'UU

mg/dL

f
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Unterzucker

unter 20 mg/dL
Niedriger Blutzucker

unter 70 mg/dL

Hoher Blutzucker
nlichtern Gber 100 mg/dL

2 Std. nach dem Essen
iber 140 mg/dL

Hoher Blutzucker,
mdglicherweise Ketone

Uiber 240 mg/dL
Sehr hoher Blutzucker

Giber 630 mg/dL

Sofortige Behandlung durch einen Arzt not-
wendig.

Nehmen Sie eine geeignete Zwischenmahl-
zeit zu sich.
Befolgen Sie die Anweisungen lhres Arztes.

Falls dieser hohe Wert 2 Stunden nach der
letzten Mahlzeit noch vorliegt, kann dies auf
eine Hyperglykamie (hoher Blutzucker) hin-
weisen. Sprechen Sie mit lhrem Arzt (iber
gegebenenfalls zu ergreifende MaBnahmen.

Ketontest durchfiihren. Befragen Sie dazu
lhren behandelnden Arzt.

Mit neuem Teststreifen nochmals messen.
Bei gleicher Anzeige wie vorher: sofort arzt-
liche Hilfe suchen.
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5.4 Funktionskontrolle mit Kontrolllésung

Die Kontrolllésung wird zur Uberprifung des gesamten Blutzuckermesssystems eingesetzt.

Hierbei lasst sich feststellen, ob das Messgerat und die Teststreifen optimal zusammenarbeiten und
ob der Test richtig durchgefuhrt wird.

Sie sollten einen Kontrollldsungstest durchfiihren, wenn Sie vermuten, dass das Messgerat bzw.
die Teststreifen defekt sein konnten oder, wenn Sie wiederholt unerwartete Blutzuckerergebnisse
gemessen haben. Testen Sie das Messgerat auch, wenn es heruntergefallen oder beschéadigt ist.
Die Kontrollldsung ist separat erhéltlich. Beachten Sie bitte flir den Kontrollldsungstest die weiteren
Hinweise in der Gebrauchsanweisung der Kontrolllésung.

A Achtung

Niemals Kontrolllésung anderer Hersteller verwenden. Die korrekte Funktionsfahigkeit lhres Messge-
rates ist nur mit der Beurer GL40 Kontrollldsung Uberpriifbar.

Funktionstest mit Kontrolllésung durchfiihren

A Warnung

Halten Sie das Messgerét so, dass das Display lhnen zugewandt ist.

2 Stecken Sie einen Teststreifen mit den Kontakten voraus in den Schlitz am Messgerét. Achten
Sie darauf, dass die Teststreifen-Vorderseite Ihnen zugewandt ist (siehe , Teststreifen Seite 14).

<) Das Gerét schaltet sich automatisch ein und zeigt kurz das Anfangs-Display an. Sobald die
Hand 6 und das Symbol & blinken, ist das Gerat messbereit.

@ Hinweis

Driicken Sie die Wipptaste A oder ¥, um in den Kontrollmodus zu wechseln. ,C-L* wird im
Display angezeigt. Dies bedeutet, dass der Ergebniswert nicht in den Speicher tbernommen
wird und dadurch Ihre Messwertstatistik nicht verfalscht. Bei erneutem Driicken von A oder
V erlischt ,Ct.“ wieder im Display und der Wert wird ganz normal im Speicher abgelegt.

= Schiitteln Sie die Kontrollldsung vor Gebrauch gut durch. Schrauben Sie die Verschlusskappe
ab und drlicken Sie einen Tropfen heraus. Wischen Sie den ersten Tropfen ab und driicken Sie
einen weiteren heraus.

57 Damit die in der Flasche verbleibende Kontrollldsung Uber die Spitze der Flasche nicht durch
Kontakt mit dem Teststreifen verunreinigt wird, diirfen Sie den Tropfen nicht direkt auf den Test-
streifen auftragen. Tragen Sie den Tropfen auf einen sauberen Untergrund auf. Geben Sie den
Tropfen dann auf den Spalt fir die Blutaufnahme am Teststreifen. Die Ldsung wird in den Spalt
gesogen. Wischen Sie die Spitze der Flasche mit einem sauberen, trockenen Papiertuch ab.

53 Wenn der Spalt mit der L6sung gefilllt ist, flihrt das Gerat die Messung durch. Das Gerat zahlt
dabei ca. finf Sekunden riickwarts. Das Messergebnis wird anschlieBend im Display angezeigt.

7 | Priifen Sie, ob das Ergebnis im vorgegebenen Ergebnisbereich der Kontrollldsung liegt. Dieser
Ergebnisbereich ist auf der Dose mit den Teststreifen aufgedruckt.
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Zu erwartende Ergebnisse

Bei Zimmertemperatur sollten die Messergebnisse des Tests mit Kontrolllésung bei ca. 95 % aller
Tests in dem Ergebnisbereich liegen, der auf der Teststreifen-Dose aufgedruckt ist.

A Warnung

Der auf der Teststreifen-Dose aufgedruckte Ergebnisbereich gilt nur flr die Kontrolllésung.
Dies ist kein empfohlener Wert fiir Inren Blutzucker-Gehalt.

Wenn Messergebnisse auBerhalb des vorgegebenen Bereichs liegen, priifen Sie folgende mégliche

Ursachen:

o Der erste Tropfen Kontrolllésung wurde nicht
entsorgt.

¢ Die Spitze der Flasche wurde nicht sauber ge-
wischt.

e Die Flasche wurde nicht kréftig genug ge-
schiittelt.

Kontrollldsung bzw. der Teststreifen ist verfallen
oder verunreinigt.

Kontrolllésung, Teststreifen oder Messgerat sind
zu warm oder zu kalt.

Beschédigte Teststreifen.
Veraltete Teststreifen.

Ein Problem mit dem Messgerat.

A Warnung

Beheben Sie die Ursache und wiederholen Sie
den Test.

Wiederholen Sie den Test mit einer neuen Fla-
sche Kontrolllésung bzw. mit neuem Teststrei-
fen.

Kontrolllésung, Teststreifen und Messgerat auf
Zimmertemperatur (+20°C bis +26 °C) bringen
und Test wiederholen.

Wiederholen Sie den Test mit einem neuen
Teststreifen

Offnen Sie eine neue Dose mit Teststreifen. Wie-
derholen Sie den Test.

Setzen Sie sich mit dem Kundenservice in Ver-
bindung.

Wenn Sie wiederholt Messergebnisse mit der Kontrolllésung auBerhalb des vorgegebenen Bereichs
erhalten, diirfen Sie das System nicht mehr verwenden, um lhren Blutzucker-Gehalt zu bestim-
men. Setzen Sie sich mit dem Kundenservice in Verbindung.
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Bei jeder Messung wird automatisch |hr Blutzuckerwert mit Datum und Uhrzeit gespeichert, auBer
JELC wurde zu einer Blutzucker-Messung mit Kontrolllosung aktiviert.

Der Messwerte-Speicher kann maximal 480 Messwerte aufnehmen. Danach wird jeweils der &lteste
Wert durch den gerade gemessenen Wert ersetzt. Sie kdnnen jeden einzelnen Blutzucker-Messwert
abrufen. Fir die Blutzuckerwerte kénnen Sie auch jeweils den Durchschnittswert fiir die letzten 7,
14, 30 und 90 Tage berechnen und anzeigen lassen.

@ Hinweis

e \Wenn bereits Messwerte gespeichert sind und Sie das Datum neu einstellen, dann werden die Durch-
schnittswerte nach dem neuen Zeitraum berechnet.

o ---“ zeigt an, dass der Messwerte-Speicher leer ist. Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste, um das Geréat
auszuschalten.

6.1 Einzelwerte anzeigen lassen

Es werden die Einzelwerte der letzten 480 Messungen angezeigt. Der jlingste Messwert wird zuerst
angezeigt, der alteste zuletzt. Gleichzeitig zeigt das Messgerat Datum und Uhrzeit der Messung an.

Das Messgerat muss ausgeschaltet sein. Driicken Sie die Wipp-Taste A bzw. ¥ [5].

Das Anfangs-Display wird kurz angezeigt.

»,MEM*“ und die Anzahl der gespeicherten Blutzuckertests werden kurz angezeigt (Bild 1).
Danach wechselt die Anzeige Speicherwert mit Messeinheit, Datum, Uhrzeit und ,MEM*
(Bild 2).

18.10. 1145 18.10. 1745

AL U
uC 1

Bild 1 Bild 2

mg/dL

Mit jedem weiteren Driicken der Wipp-Taste ¥ [5] wird die Speicherplatz-Nummer ein-
geblendet und dann der vorhergehende Messwert angezeigt. Sie kdnnen maximal 480
frihere Messwerte anzeigen.

Sie kénnen den Vorgang jederzeit abbrechen. Driicken Sie dazu die EIN-/AUS-Taste
oder warten Sie, bis sich das Gerat nach 1 Minuten automatisch ausschaltet.
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6.2 Durchschnitts-Blutzuckerwerte anzeigen lassen
Sie kénnen sich jeweils den durchschnittlichen Blutzucker-Messwert der letzten 7, 14, 30 und 90
Tage anzeigen lassen.

Das Messgerat muss ausgeschaltet sein. Driicken Sie die Wipp-Taste A [5].

Das Anfangs-Display wird kurz angezeigt.

Driicken Sie erneut die Wipp-Taste A [5].

Die Blutzuckerwert-Einheit, ,,7 days“ und der Durchschnittswert werden angezeigt.

Wiederholen Sie den Tastendruck auf A [5] mehrfach, um sich den Durchschnittswert fiir 14,
30 und 90 Tage anzeigen zu lassen.

Sie kénnen den Vorgang jederzeit abbrechen. Driicken Sie dazu die EIN-/AUS-Taste oder
warten Sie, bis sich das Gerét nach 1 Minute automatisch ausschaltet.

1 Durchschnittswert -!' dH 35-- 2

2 Anzahl-Tage, z.B. 7 )

T
I

mg/dL

6.3 Messwerte-Speicher I6schen
Das Messgerat muss ausgeschaltet sein.
Entfernen Sie die Batterien aus dem Batteriefach.

Driicken Sie gleichzeitig die Taste A [5] und die EIN/AUS-Taste [3] und halten Sie die Tas-
ten gedriickt.

Setzen Sie die Batterien bei gedriickten Tasten wieder ein, achten Sie auf die korrekte Polung.

Halten Sie nach dem Einlegen der Batterien die Taste A und die EIN/AUS-Taste [3] weitere
funf Sekunden lang gedriickt. ,d£L* wird angezeigt, die Messwerte werden geldscht.
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6.4 Messwerte zu einem PC iibertragen 3

Das GL40 Messsystem verfligt (iber eine eingebaute PC-Schnittstelle [4] mit der die Ubertragung
Ihrer im Gerét gespeicherten Messwerte zu einem PC mdglich ist. (Position der Anschlussbuchse,
siehe S. 12).

Eine Beurer Blutzuckertagebuch-Software steht lhnen als kostenloser Download unter
www.beurer.com zur Verfiigung.

Fir weiterfihrende Informationen lesen Sie bitte die Gebrauchsanweisung der Blutzuckertagebuch-
Software, die ebenfalls als Download zur Verfligung steht.

Dort finden Sie alle notwendigen Informationen fiir die Daten(ibertragung.

Das GL40 Messsystem ist auch mit Diabass und SiDiary kompatibel.

@ Hinweis
e Eine effektive Auswertung ist nur mdglich, wenn Sie Datum und Uhrzeit richtig eingestellt haben
(siehe S. 17).

* Wéhrend der Dateniibertragung ist keine Messung maglich.
¢ Die Messdaten bleiben nach Ubertragung zum PC auf dem Messgerat gespeichert.

A Achtung

Verwenden Sie nur das mitgelieferte USB-Kabel zur Datenlibertragung. Andernfalls kénnte lhr Mess-
gerét oder Ihr PC beschéadigt werden.

Vorbereitungen
e Legen Sie das Blutzucker-Messgerat in der Néhe lhres PCs bereit.

e Installieren Sie die Blutzuckertagebuch-Software auf lhrem PC, wie in der Gebrauchsanweisung der
Software beschrieben.
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Messwerte iibertragen

30

Das Messgerat muss ausgeschaltet sein. Stecken
Sie den groBeren, flachen USB-Stecker des Verbin-
dungskabels in einen USB-Anschluss an lhrem PC.
Stecken Sie den Mini-USB-Stecker in die eingebau-
te Schnittstellen-Buchse lhres GL40 Messsystems.

»-> PC* wird im Display des Messgerates angezeigt.
Das Messgerét ist jetzt zur Datenlibertragung bereit.

Folgen Sie den Informationen zur Ubertragung und Auswertung in der Software und in der

Gebrauchsanweisung der Software.
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Aufbewahren
Bewahren Sie das Messgerét nach jedem Gebrauch in dem mitgelieferten Etui auf.

@ Hinweis

* Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung auf.
e Falls Sie das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzen, entfernen Sie die Batterien

Pflegen

Die Gerateoberflache kann mit einem feuchten Tuch (Wasser oder eine milde Reinigungslésung) ge-
reinigt werden. Trocknen Sie das Gerat mit einem fusselfreien Tuch.

Bitte beachten Sie die allgemein giltigen Regeln zur Desinfektion bei Verwendung an unterschiedlichen
Personen. Tauchen Sie das Gerat hierfir keinesfalls in Desinfektionslésungen oder andere Flussigkei-
ten und achten Sie darauf, dass keine Fllssigkeiten in das Gerét eindringen kénnen.

@ Hinweis

Das Messgerat besteht aus Prazisions-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebens-

dauer des Gerétes hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

¢ Sie sollten das Gerat vor St6Ben schiitzen und nicht fallen lassen.

e \or schédlichen Einflissen wie Feuchtigkeit, Schmutz, Staub, Blut, Kontrolllésung oder Wasser,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

¢ Nicht in der N&he von starken elektromagnetischen Feldern benutzen, fernhalten von Funkanlagen
oder Mobiltelefonen.
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Meldungen auf dem Display zu Batterien und Blutzucker-Messung

LP
Ht

Lt

Err

Err001

Err005
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Leere Batterien.

Temperatur von Messumgebung,
Messgerét oder Teststreifen war ober-
halb des zuldssigen Bereichs

Temperatur von Messumgebung,
Messgerét oder Teststreifen war un-
terhalb des zuldssigen Bereichs.

Gebrauchter oder verunreinigter Test-
streifen wurde eingelegt.

Systemfehler.

Speicherfehler.

Alle Batterien ersetzen.

Test mit neuem Teststreifen wiederholen, sobald
Messumgebung, Messgerét und Teststreifen
die Raumtemperatur (+20°C bis +25°C) erreicht
haben.

Test mit neuem Teststreifen wiederholen, sobald
Messumgebung, Messgerét und Teststreifen
die Raumtemperatur (+20°C bis +25°C) erreicht
haben.

e Ungebrauchten und nicht verfallenen Test-
streifen einlegen.
e Blutzucker-Messung wiederholen.

Batterien entfernen, Batterien wieder einlegen.
Sollte das Problem weiterhin bestehen, wenden
Sie sich an den Kundenservice.

Batterien entfernen, Batterien wieder einlegen.
Sollte das Problem weiterhin bestehen, wenden
Sie sich an den Kundenservice.
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Problem: Geréat schaltet sich nicht ein

Leere Batterien.
Falsch eingelegte oder fehlende Batterie.

Teststreifen ist mit der falschen Seite oder nicht
vollstandig eingefiihrt.

Defektes Gerat.

Batterien ersetzen.

Priifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt
sind (siehe ,Batterien einlegen und Batterie-
wechsel“ Seite 16).

Stecken Sie den Teststreifen mit den Kontak-
ten voraus fest in den Schlitz am Gerat. Achten
Sie darauf, dass die Vorderseite des Teststrei-
fens Ihnen zugewandt ist (siehe ,Teststreifen”
Seite 14).

Kundenservice befragen.

Problem: Nach dem Einfiihren des Teststreifens in das Gerat und dem Auftragen des Blutes

startet der Test nicht

Zu kleine Blutmenge

Defekter Teststreifen.

Blut wurde bei abgeschaltetem Gerat aufge-
tragen.

Gerat wurde in seinen Grundeinstellungen ge-
andert und die Anderung wurde nicht abge-
schlossen (siehe ,,Grundeinstellungen vorneh-
men*“ Seite 17).

Defektes Gerat.

Beurer GL40 mg/dL

Test mit neuem Teststreifen und groBerem
Blutstropfen wiederholen.

Test mit neuem Teststreifen wiederholen.

Test mit neuem Teststreifen wiederholen, erst
Blut auftragen wenn & und é blinken.

Taste ,Ein/Aus® so oft driicken, bis ,0FF* an-
gezeigt wird.
Test wiederholen.

Kundenservice befragen.
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Abmessungen (B x H x T)
Gewicht
Stromversorgung
Batterie-Lebensdauer
Messwertspeicher

Durchschnittswerte
Abschaltautomatik

Aufbewahrungs-/
Transporttemperatur

Betriebsbereiche

Messbereich Glukose
Blutprobe

Blutmenge
Messdauer Blutzucker
Kalibrierung
Test-Verfahren
Anwendung
Systemfunktions-Test

34

47 x 85 x 14 mm

43 g inkl. Batterien

2 x 3V CR 2032 Knopfzellen
Mehr als 1000 Messungen

480 Messwerte mit Datum/Zeit
Datenbeibehaltung bei Batteriewechsel

fir 7, 14, 30, 90 Tage
2 Minuten nach letzter Betatigung

Temperatur: +2°C - +30°C
Relative Luftfeuchte: < 90 %

Temperatur: +10°C - +30°C
Relative Luftfeuchte: < 90 % nicht kondensierend

Glukose: 20-630 mg/dL
kapillares Vollblut

0,6 Mikroliter

ca. 5 Sekunden

Plasma

Amperometric Biosensor

Zur Eigenanwendung geeignet
Bei jedem Einschalten
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EMV

Dieses Gerét entspricht der europaischen Norm EN 61326 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare
und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen kénnen. Genauere Angaben
konnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern.

Zur Funktionsweise der Teststreifen

Die Teststreifen ermdglichen eine quantitative Messung der Glukose im kapillaren Vollblut.

Wenn der Spalt fiir Blutaufnahme mit einem Tropfen Blut in Kontakt kommt, dann fiillt er sich durch
einfache Kapillarwirkung automatisch. Das Blut wird in den absorbierenden Spalt des Teststreifens
eingesaugt und das Messgerat misst den Zuckerspiegel des Blutes.

Der Test beruht auf der Messung eines elektrischen Stroms, der durch die chemische Reaktion der Glu-
kose mit dem Enzym Glukose-Oxidase (Aspergillus niger) des Streifens verursacht wird. Wahrend der
Reaktion transportiert ein Mediator Elektronen durch die Elektrodenoberflache und generiert dadurch
einen Strom. Das Messgerat analysiert diesen Strom. Der Stromfluss ist proportional zum Glukosege-
halt der Blutprobe. Die Ergebnisse werden auf dem Display des Blutzucker-Messgerétes angezeigt.
Es ist lediglich eine kleine Menge Blut erforderlich (0,6 Mikroliter) und die Messdauer betrégt ca. finf
Sekunden. Die Teststreifen erfassen Blutzuckerwerte von 20 bis 630 mg/dL.

Chemische Bestandteile des Teststreifen-Sensors

® FAD Glucose-Dehydrogenase = 0,6 IU
e Potassium Ferricyanide > 0,03 mg
¢ Nichtreaktive Bestandteile > 0,06 mg
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Zur Funktionsweise der Kontrolllésung

Die Kontrolllésung enthélt einen festgelegten Anteil an Glukose, der mit dem Teststreifen reagiert. Ein
Test mit Kontrollldsung &hnelt einem Bluttest. Es wird jedoch anstelle eines Blutstropfens die Kontroll-
I6sung verwendet. Das Messergebnis von der Kontrolllésung muss innerhalb des Ergebnisbereichs
liegen. Dieser Ergebnisbereich ist auf jeder Teststreifen-Dose aufgedruckt.

Chemische Zusammensetzung der Kontrolllésung
Die Kontrollldsung ist eine rote Farbldsung mit folgenden D-Glukoseanteilen (in Prozentanteilen).

Inhaltstoffe Kontrolllésung LEVEL 1 Kontrolllésung LEVEL 2
D-Glukose 0,10% 0,35%

Nichtreaktive Bestandteile 99,90% 99,65%

Kontrollen

Das Beurer GL40-Messsystem entspricht folgenden europaischen Richtlinien und Normen:
IVD (98/79/EC), EN 61010-1, EN 61010-2-101, EN 13640, EN ISO 15197, MDD (93/42/EC).

Vergleich Messwerte mit Laborwerten

Leistungskennwerte: Genauigkeit und Prazision

Vollblutzuckertestergebnisse wurden mit dem Laborgerét YSI 2300 verglichen. Bei einer Konzent-
ration < 75 mg/dL lagen = 95% bei +/- 15 mg/dL, wéhrend bei einer Zuckerkonzentration = 75 mg/
dL = 95% innerhalb von 20% der Referenzwerte lagen. Der CV (Variationskoeffizient) ist < 5 %.
Das Blutzucker-Messgerét ist damit gut mit einem Laborsystem vergleichbar.

Weitere Angaben und Informationen zur Blutzuckerbestimmung und den unterschiedlichen Tech-
nologien finden Sie in allgemeiner einschlagiger Fachliteratur.
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Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie fir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen,

o fiir VerschleiBteile,

o flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt waren,

® bei Eigenverschulden des Kunden,

® bei Fremdeinwirkung.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unbertihrt.

Fiir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis
des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegen-
iber der BEURER GmbH, Séflinger Str. 218, 89077 Ulm (Germany), geltend zu machen. Der Kunde hat
im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns autorisierten
Werkstéatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.

Kundenservice-Adresse
Bei Fragen setzen Sie sich mit unserem Kundenservice in Verbindung.

Beurer GmbH Tel. 0800 6645222
Kundenservice www.beurer-medical.de
Soflinger StraBe 218

89077 Ulm, Germany

UNSERE VERPFLICHTUNG IHNEN GEGENUBER: Unser Ziel ist, Sie mit hochwertigen Gesundheits-
produkten und bestem Kundenservice zufrieden zu stellen. Wenn Sie mit diesem Produkt nicht véllig
zufrieden sind wenden Sie sich bitte an den Kundenservice.
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