Was'Kérinien
Sie selbst.
fiir sich tun?
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Unterstitzen Sie die lindernde Wirkung von
Gastrovegetalin®. 225 mg durch bewusste
Lebensfiihrung:

Achten .Sie auf eine ausgewogene und
magenschonende Erndhrung: essen Sie
mehr Obst, Gemlise und weniger fette und
sUiBe Speisen.

Vermeiden- Sie den UbermaBigen  Konsum
von Genussmitteln, die den Magen reizen
wie z.B.: Kaffee, Alkohol, Nikotin, stark
gewlrzte oder sehr kalte oder heiBe
Speisen.

Verteilen Sie Ihre Tageskost auf 5-6 kleine
und leichte Mahlzeiten. Das ist bekomm-
licher als Uppig zu essen. ¢
Bringen Sie lhren Darm durch regelméBige
Bewegung und gesunde Erndhrung wieder.
in Schwung.

Versuchen - Sie, durch schone Unterneh- '

mungen:. und -entspannende Freizeitbe-

schaftigungen Abstand von der Hektik und

dem Stress des Alltags zu gewinnen.

Verla-Pharm wiinscht lhnen rasche Genesung

und gute Gesundheit!
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Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage/Gebrauchsinformation sorgfaltig durch,
denn sie enthalt wichtige Informationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne &rzt-
liche Verschreibung erhaltlich. Um einen
bestmdglichen Behandlungserfolg zu er-
zielen, muss Gastrovegetalin® 225 mg
jedoch vorschriftsméBig angewendet
werden.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht mdchten Sie diese spéter
nochmals lesen. = °

- Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

— Wenn sich lhr Krankheitsbild ver-
schlimmert oder nach langerer An-
wendung keine Besserung eintritt,
mussen Sie einen Arzt aufsuchen.

1. Was ist Gastrovegetalin® 225 mg und
wofir wird es angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von
Gastrovegetalin® 225 mgbeachten?

3. Wie ist Gastrovegetalin® 225 mg-ein-
zunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind mog-
lich?

5. Wie ist Gastrovegetalin® 225 mg auf-
zubewahren?

Gostrovegetalin® 225 mg

Wirkstoff: Melissenblatter-Trockenextrakt

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist
Melissenblatter-Trockenextrakt.

1 Weichkapsel enthalt:

225 mg Trockenextrakt aus Melissen-
blattern (5,0-6,2:1);

Auszugsmittel: Wasser.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Maltodextrin, hochdisperses Siliciumdi-
oxid, Dimeticon, Gelatine, Glycerol, Sor-
bitol-Lésung 70% (nicht kristallisierend)
(Ph. Eur.), Eisen(lll)-hydroxid-oxid H,O,
Titandioxid, Chlorophyllin-Kupfer-Komplex,
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Weichkapseln

Trinatriumsalz, Patentblau V, gereinigtes
Wasser.

Gastrovegetalin® 225 mg ist in Packungen
mit 20 (N1), 50 (N2) und 100 (N3)
Weichkapseln erhéltlich.

1. Was ist Gastrovegetalin® 225 mg
und wofiir wird es angewendet?

1.1 Gastrovegetalin® 225 mg ist ein
pflanzliches Préparat zur Behandlung
von Magen—Darm-Besohwerden.
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1.3 Gastrovegetalin® 2256 mg wird an-
gewendet bei funktionellen Magen-
Darm-Beschwerden.

2. Was miissen Sie vor der Einnah-
me von Gastrovegetalin® 225 m
beachten? :
Gastrovegetalin® 225 mg darf nicht
eingenommen werden

wenn Sie Uberempfindlich (allergisch)

gegentiber dem Wirkstoff oder ei-

nem der sonstigen Bestandteile von

Gastrovegetalin® 225 mg sind.

2.2 Besondere Vorsicht bei der Einnah- -
me von Gastrovegetalin® 225 mg ist
erforderlich:

Schwangerschaft und Stillzeit:
Fragen Sie vor der Einnahme von
allen Arzneimitteln lhren Arzt oder
Apotheker um Rat.
Verkehrstlichtigkeit und das Bedie-
nen von Maschinen:

Es sind keine besonderen Vorsichts-
maBnahmen erforderlich.

2.3 Wechselwirkungen mit anderen Arz-
neimitteln:
Es sind keine Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln bekannt.
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3. Wie ist Gastrovegetalin® 225 mg
einzunehmen?
 Nehmen Sie Gastrovegetalin® 225 mg
immer genau nach der Anweisung in
- dieser Packungsbeilage .ein. Bitte
fragen Sié bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.
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3.1 Art der Anwendung:

Nehmen Sie Gastrovegetalin® 225 mg
bitte unzerkaut mit reichlich Flissig-
keit ein.

3.2 Falls vom Arzt nicht anders verord-

net, ist die Ubliche Dosis:

3 mal taglich eine Weichkapsel
Gastrovegetalin® 225 mg (entspre-
chend 675 mg Melissenbléatter:
Trockenextrakt). Die Einnahme kann

-vor oder zu den Mahlzeiten erfolgen.

Welche 'Nébenwirkungen ~sind

-v moglich?

Es sind keine . Nebenwirkungen
bekannt. [nformieren Sie lhren Arzt
oder Apotheker, wenn Sie Neben-

wirkungen bemerken.

Wie ist Gastrovegetalin® 225 mg
aufzubewahren?

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich
aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem
auf der Faltschachtel und der
Durchdriickpackung angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen:

In der Originalpackung aufbewahren,
um den Inhalt vor- Feuchtigkeit zu
schitzen. .
Nicht Uber 25° C lagern!

Stand der Information:
Oktober 2005
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Liebe Patientin, lieber Patient!

Allzu oft reagieren die ‘Nerven von Magen und
Darm empfindlich auf Stress, Reiziiberflutung,
Arger oder einfach nur Aufregung. Die Folge
sind ‘sogenannte funktionelle Magen-Darm-
Beschwerden, auch: “Reizmagen” und “Reiz-
darm” genannt. Diese &uBern sich haufig in
unangenehmen und’ stérenden Beschwerden
wie' z.B. Magendruck, Brennen, Vollegefihl,
AufstoBen, Blahungen, Durchfall, Magen- oder
Darmkrémpfen oder. Verstopfung. Zur Behand-
lung dieser Beschwerden haben sich ganz
besonders pflanzliche Arzneimittel bewahrt.

Mit Gastrovegetalin® 225 mg wurde Ihnen von
lhrem Arzt oder Apotheker ein natrliches und
schonendes "Magen-Darm-Mittel aus rein
pflanzlichen Wirkstoffen verordnet oder emp-
fohlen. Gastrovegetalin® 225 mg enthalt einen
hochkonzentrierten Extrakt aus den Blattern der

~Melisse:

Die Melisse, wegen des zitronendhnlichen
Geruches ihrer zerriebenen Blatter auch
Zitronenmeli$se genannt, ist eine sehr bewahr-
te Heilpflanze, die schon Karl der GroBe in vie-
len Klostergarten anbauen lieB. Die natlrlichen
Inhaltstoffe der Melisse beruhigen die Nerven
und stabilisieren das Uberreizte Magen-Darm-
System.

Gastrovegetalin® 225 mg schutzt lhren Magen
und Darm vor nervéser Reiztberflutung, norma-
lisiert die Verdauung und wirkt ‘beruhigend und
krampflésend. Ihre Beschwerden werden so auf
sanfte Art gelindert. : s




