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Gelsemium Komplex North® 
Mischung von flüssigen Verdünnungen zum Einnehmen 
Gebrauchsinformation 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Liebe Patientin, lieber Patient! 
 
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen 
darüber enthält, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollten. 
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker. 
 
Gelsemium Komplex North® 

Darreichungsform: Mischung von flüssigen Verdünnungen zum Einnehmen. 
Registriertes Homöopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen 
Indikation. 
 
Diese Packungsbeilage beinhaltet: 
1. Was ist Gelsemium Komplex North® und wofür wird es angewendet? 

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Gelsemium Komplex North® beachten? 

3. Wie ist Gelsemium Komplex North® einzunehmen? 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist Gelsemium Komplex North® aufzubewahren? 

6. Weitere Informationen 
 
1. Was ist Gelsemium Komplex North® und wofür wird es angewendet? 

Gelsemium Komplex North® ist ein registriertes Homöopathisches Arzneimittel, daher 

ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Bei während der Anwendung dieses 
Arzneimittels fortdauernden Krankheitssymptomen ist medizinischer Rat einzuholen. 
 
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Gelsemium Komplex North® beachten? 

Wegen des Gehalts an Atropinsulfat sollen Patienten mit Glaukom oder 
Prostatavergrößerung das Arzneimittel nicht einnehmen. 
Wegen des Alkoholgehaltes soll das Arzneimittel bei Alkoholkranken nicht angewendet 
werden. 
 
Wann ist besondere Vorsicht bei der Einnahme von Gelsemium Komplex North® 

erforderlich? 
 
Schwangerschaft und Stillzeit: 
In der Schwangerschaft und Stillzeit sollte Gelsemium Komplex North® wegen des 

Alkoholgehaltes nicht angewendet werden. 
 
Kinder 
Es liegen keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen bei Kindern vor. Gelsemium 
Komplex North® soll deshalb und wegen des Alkoholgehaltes bei Kindern unter 12 Jahren 
nicht angewendet werden. 
 
Warnhinweise: 
Dieses Arzneimittel enthält 54 Vol.-% Alkohol. 
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Patienten sollten die Einnahme von Gelsemium Komplex North® sofort beenden, wenn 
Zeichen einer Leberschädigung (Gelbfärbung der Haut oder Augen, dunkler Urin, 
Schmerzen im Oberbauch, Übelkeit, Appetitverlust, Müdigkeit) auftreten und den Arzt 
aufsuchen. 
 
Bei Einnahme von Gelsemium Komplex North® mit anderen Arzneimitteln: 

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln und Inkompatibilitäten sind nicht bekannt. 
Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homöopathischen Arzneimittels kann durch 
allgemein schädigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel 
ungünstig beeinflusst werden. 
Falls Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, fragen Sie Ihren Arzt. 
 
3. Wie ist Gelsemium Komplex North® einzunehmen? 

 
Nehmen Sie Gelsemium Komplex North® immer genau nach der Anweisung in dieser 

Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich 
nicht ganz sicher sind. 
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis: 
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen bei akuten Zuständen alle halbe bis 
ganze Stunde, höchstens 6 Mal täglich, je 5 Tropfen ein. Eine über 1 Woche 
hinausgehende Anwendung sollte nur nach Rücksprache mit einem homöopathisch 
erfahrenen Arzt oder Heilpraktiker erfolgen. 
Bei chronischen Verlaufsformen 1-3 Mal täglich je 5 Tropfen einnehmen. Bei Besserung 
der Beschwerden ist die Häufigkeit der Einnahme zu reduzieren. 
 
Dauer der Anwendung 
Auch homöopathische Medikamente sollten ohne ärztlichen Rat nicht über längere Zeit 
eingenommen werden. 
Anwendungsfehler und Überdosierung: 
Was ist zu tun, wenn Gelsemium Komplex North® in zu großen Mengen angewendet 

wurde (Überdosierung)? 
Bei Einnahme des gesamten Flascheninhalts werden ca. 25 g Alkohol aufgenommen. 
Als maximale Tagesgabe nach der Dosierungsanleitung werden bei der akuten 
Dosierungsanleitung bis zu 0,3 g Alkohol und bei chronischer Dosierung 0,2 g Alkohol 
zugeführt. 
Die Einnahme größerer Mengen des Arzneimittels kann, insbesondere bei Kleinkindern, 
zu einer Alkoholvergiftung führen, die sich zunächst in Erregung, später in Krämpfen und 
Bewusstlosigkeit äußert; in diesem Fall besteht Lebensgefahr durch Atemlähmung, 
weshalb unverzüglich ein Arzt aufzusuchen ist. 
 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
Bei der Anwendung von Cimicifuga-haltigen Arzneimitteln sind Fälle von allgemeinen 
Beschwerden und Leberschädigung aufgetreten. Über die Häufigkeit dieser möglichen 
Nebenwirkungen liegen keine Angaben vor. 
Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in der Packungsbeilage aufgeführt sind, 
teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, 
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch 
direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, 
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem 
sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über 
die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden. 
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Hinweis: 
Bei der Anwendung von homöopathischen Arzneimitteln können sich vorhandene 
Beschwerden vorübergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall 
sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen. 
 
5. Wie ist Gelsemium Komplex North® aufzubewahren? 

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf dem Behältnis und der äußeren Umhüllung 
angegebenen Verfalldatums nicht mehr angewendet werden. 
 
6. Weitere Informationen 
Was Gelsemium Komplex North® enthält: 
Als arzneiliche Wirkstoffe sind in 100 ml enthalten: 
Atropinum sulfuricum Dil. D4: Cimicifuga racemosa Dil D4: Citrullus colocynthis 
(Colocynthis) Dil. D4; Gelsemium sempervirens Dil. D4; Strychnos ignatii Dil. D4; Secale 
cornutum  Dil. D8; Spigelia anthelmia Dil. D4; Thuja occidentalis Dil. D12 je 12,5 ml. 
Gemeinsame Potenzierung der letzten Stufe mit Ethanol 43% (m/m). 
 
Wie Gelsemium Komplex North® in den Handel kommt: 
Gelsemium Komplex North® ist in Packungen mit 50 ml Mischung in Apotheken erhältlich. 
 
Hinweise zur korrekten Dosisentnahme: 
Nach Öffnen des Behältnisses von Gelsemium Komplex North® halten Sie die Flasche in 
möglichst schräger Lagerung und achten dabei auf die exakte Anzahl und die 
Gleichförmigkeit  der Tropfen. 
 
Hinweis zur Haltbarkeit 
In ungeöffnetem Zustand 3 Jahre haltbar. 
 
Pharmazeutischer Unternehmer: 
St. Johanser Naturmittelvertrieb GmbH 
Postfach 1261 
85542 Kirchheim bei München 
E-Mail: info@st-johanser.de 
Web: www.st-johanser.de 
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