Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwen-
dung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Weleda Nasendl jedoch vorschriftsmédBig angewendet
werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

- Wenn sich lhr Krankheitsbild verschlimmert oder nach 2 - 5 Tagen keine Besserung eintritt,

suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Weleda Nasendl und wofiir wird es angewendet?

2. Was muissen Sie vor der Anwendung von Weleda Nasendl beachten?
3. Wie ist Weleda Nasendl anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Was ist sonst noch wichtig?

6. Weitere Angaben
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1. Was ist Weleda Nasendl und wofiir wird es angewendet?
Weleda Nasendl ist ein anthroposophisches Arzneimittel.

Anwendungsgebiete

Gemal3 der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis gehéren zu den Anwendungs-
gebieten: Schnupfen, auch chronische Formen, Neigung zu Borkenbildung am Naseneingang und
an der Innenseite der Nasenfliigel und trockene Nasenschleimhaute.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Weleda Nasen6l beachten?

Weleda Nasendl darf nicht angewendet werden,

- bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen Kamille und andere Korbbliitler, gegen Thymian oder
andere Lamiaceen (Lippenblitler), Birke, Beifuss, Sellerie und Sesamal,

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegeniiber Campher, Eucalyptusol, Pfefferminzol oder
einem der anderen Bestandteile sind,

- bei Bronchialasthma oder anderen Atemwegserkrankungen, die mit einer ausgepragten Uber-
empfindlichkeit der Atemwege einhergehen,

- beivorgeschadigter Nasenschleimhaut,

- bei Sauglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren (Gefahr eines Kehlkopfkrampfes).

VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung

Bei anhaltenden und unklaren Beschwerden sowie bei Symptomen einer Nasennebenhdhlenent-
zlindung (Gesichts- und Kopfschmerzen und einseitige Nasenatmungsbehinderung) muss ein Arzt
aufgesucht werden.

Kinder
Bei Kleinkindern von 2 bis 5 Jahren sollte die Anwendung von Weleda Nasendl nur am Nasen-
eingang und nicht in der Nase erfolgen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wie alle Arzneimittel sollte Weleda Nasendl in Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Riicksprache
mit dem Arzt angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Keine bekannt



3. Wieist Weleda Nasen6l anzuwenden?

Wenden Sie Weleda Nasendl immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage an.
Weleda Nasenél wird in der Nase oder, besonders bei Kleinkindern, am Naseneingang
angewendet.

Vor Gebrauch sollte die Flasche geschuttelt werden.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die (ibliche Dosis:

2 - 4 mal téglich 1 - 2 Tropfen Weleda Nasendl in jedes Nasenloch einbringen.

Bei Kleinkindern von 2 bis 5 Jahren einige Tropfen auf einen Wattebausch geben und den Nasen-
eingang bestreichen.

Dauer der Anwendung
Die Behandlung einer akuten Erkrankung sollte nach 2 Wochen abgeschlossen sein. Tritt innerhalb
von 2 - 5 Tagen keine Besserung ein, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn Sie die Anwendung von Weleda Nasenél vergessen haben:
Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bei der Anwendung dieses
Arzneimittels nicht ganz sicher sind.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Weleda Nasendl Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten mussen.

Sehr selten kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten, wie z.B. Luftnot, Hautausschlége,
Nesselsucht sowie Schwellungen im Gesicht, Mund und / oder Rachenraum (Quincke-Odem).
Sesamol kann selten schwere allergische Reaktionen hervorrufen.

Bei entsprechend sensibilisierten Patienten konnen durch Campher, Eucalyptusol und Pfefferminzol
Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschlieBlich Atemnot) ausgelést werden.

Beim Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Praparat abgesetzt und ein Arzt aufgesucht
werden. Dieser kann Uber den Schweregrad und gegebenenfalls Uber weitere MalBnahmen
entscheiden.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind.

5. Was ist sonst noch wichtig?
Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel angegebenen Verfall-
datum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht Gber 30 °C lagern.
Bewahren Sie die Flasche bitte stehend auf.

Zusammensetzung

10g (= 10,8 ml) enthalten: Wirkstoffe: Calendula officinalis, flores cum calycibus sicc. H 10 %
(HAB, V. 12d) 500 mg / D-Camphora 0,42 mg / Eucalypti aetheroleum 14,58 mg / Hydrargyrum
sulfuratum rubrum Dil. D5 (HAB, SV 5a, hergestellt mit Raffiniertem Sesamél) 1000 mg / Matricariae
flos H 10 % (HAB, V. 12d) 1000 mg / Menthae piperitae aetheroleum 14,58 mg / Thymi aetheroleum
0,42 mg.

Olgrundlage: Raffiniertes Sesamél.

Darreichungsform und Packungsgréfle
10 ml Olige Nasentropfen
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6. Weitere Angaben
Weleda Nasendl dient der Heilung und Pflege der Nasenschleimhaut. Das Praparat enthalt in rein
pflanzlichem Ol neben mineralischen Substanzen verschiedene &atherische Ole und Pflanzen-

auszlige und ist frei von gefal3zusammenziehenden Wirkstoffen.
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