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Wirkstoff: Dimenhydrinat

Zusammensetzung

1 Tablette enthalt: Dimenhydrinat 50 mg
Sonstige Bestandteile: Calciumhydrogenphosphat 2 H,0, Lactose 1 H,0, Cellulosepulver
Poly(0-carboxymethyi)stérke Natriumsalz, hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat.

Anwendungsgebiet
Vorbeugung und Behandiung von Reisekrankheit

Gegenanzeigen

Reisegold tabs gegen Reiseiibelkeit darf nicht angewendet werden bei:

- Friih- und Neugeborenen

- Schwangerschaft, da vorzeitig Wehen ausgeldst werden kénnen

- Krampfanféllen (Epilepsie, Eklampsie)

- VergroBerung der Vorsteherdriise (Prostataadenom) mit Restharnbildung

- erhéhtem Augeninnendruck (Glaukom) mit engem Kammerwinkel

- Alkoholmissbrauch }

- Mangeldurchblutung des Gehirns (zerebrovaskulare Insuffizienz)

- Aminoglykosid-Antibiotika-Behandliung, da die eventuell durch Aminoglykosid-Antibiotika
verursachten gehdrschédigenden Wirkungen verdeckt werden kénnen.

Dimenhydrinat geht in die Muttermilch iiber und sollte daher nicht in der Stillzeit eingenommen

werden.

Nebenwirkungen

Haufig kommt es zu Schléfrigkeit und Benommenheit.

Gelegentlich kann es zu Storungen des zentralen Nervensystems mit Erregung und Unruhe,
gedriickter (depressiver) oder gehobener (euphorischer) Stimmungslage und einer Desorientierung
mit illusiondrer bzw. wahnhafter Verkennung der Umgebung und psychomotorischer Unruhe,
Bewegungsstorungen, Schwindel und Krdmpfen kommen.

Auferdem kann-es gelegentlich zu Stérungen des Magen-Darm-Traktes mit Verstopfung, zu
Mundtrockenheit und zu Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Hautausschidgen und Hautjucken
kommen. In einzelnen Féllen sind Storungen der Blutbildung (reversible Agranulozytosen und
Leukopenien) beobachtet worden.

Hinweis:

Dieses Arzneimittel kann auch bei bestimmungsgeméBem Gebrauch das Reaktlonsvermogen
so weit verdndern, dass die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am StraBenverkehr oder zum
Bedienen von Maschinen beeintrichtigt wird. Dies gilt in verstarktem MaBe im Zusammenhang
mit Alkohol.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln -

Die gleichzeitige Anwendung von Reisegold tabs gegen Reiselibelkeit mit Arzneimitteln, die auf
das zentrale Nervensystem wirken'(z. B. Psychopharmaka, Schlafmittel, Schmerzmittel), kann
zu einer wechselseitigen Verstérkung der beruhigenden und anregenden Wirkungen fiihren.
Die gleichzeitige Gabe von Reisegold tabs gegen Reiseiibelkeit und trizyklischen
Antidepressiva, MAO-Hemmstoffen- und Parasympathikolytika verstidrken die anticholinergen
Nebenwirkungen wie Mundtrockenheit und Verstopfung.

Die gleichzeitige Verabreichung von Reisegold tabs gegen Reiseiibelkeit und blutdruck-
senkenden Mitteln fiihrt zu einer verstarkten blutdrucksenkenden Wirkung. Die Dosis muss
entsprechend angepasst werden.

Die hemmende Wirkung von Procarbazin auf das Zellwachstum wird durch die gleichzeitige
Gabe von Reisegold tabs gegen Reiselibelkeit verstarkt.

Reisegold tabs gegen Reiselibelkeit kann die Wirkung von Glukokortikoiden und-Heparin
herabsetzen. Es schwécht die durch Phenothiazine hervorgerufenen Stérungen des Bewegungs-
ablaufes (EPM-Syndrome) ab.

Dosierungsanleitung

Soweit nicht anders verordnet, wird wie folgt eingenommen:

Zur Vorbeugung von Reisekrankheiten:

3-mal t4glich 1 Tablette; die erste Tablette sollte 30 Minuten vor Reisebeginn elngenommen
werden.

Zur Behandlung von Reisekrankheiten:

4-stiindlich 1 bis 2 Tabletten, jedoch nicht mehr als 6 Tabletten pro Tag.

Dosierung bei Kindern:

Kinder ab 6 bis 12 Jahre nehmen 1/2 bis 1 Tablette alle 6 bis 8 Stunden ein, Jedoch nicht mehr
als 3 Tabletten taglich.

Art und Dauer der Anwendung

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf dem Behéltnis und der Faltschachtel aufgedruckt.
Venwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Die Einnahme erfolgt vor den Mahlzeiten mit reichlich Fliissigkeit.

Reisegold tabs gegen Reiseiibelkeit sollte ohne Riicksprache mit dem Arzt nur wenige Tage
eingenommen werden.

Hinweis: Bitte nicht iiber +25 °C aufbewahren.

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

PackungsgréBe: 10 Tabletten

Stand der Information: Dezember 2003

AWD.pharma GmbH & Co. KG
Leipziger Str. 7-13

01097 Dresden

Telefon: (0351) 834-0
Telefax: (0351) 834-2199
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Verbereiiungen
U Reisepédsse rechtzeitig verlangern lassen

{1 Visa beantragen

Q Devisen und Reiseschecks besorgen

Q) Buchungen fiir Tickets und Platz-
karten bestatigen lassen

(O Wertsachen im Banksafe deponieren

O Pflegeplatze fiir Haustiere und Blumen
suchen

U Gartenpflege veranlassen
O Miete, Telefon, Gas und Wasser bezahlen

Q) Urlaubsadresse bei Post und
Zeitungen hinterlassen

Q Untersuchung beim Hausarzt

QO Untersuchung beim Zahnarzt

U RegelméBig einzunehmende Medika-
mente in ausreichender Menge besorgen

0 ImpfpaB rechtzeitig kontrollieren

O Impfen lassen

O Bei verschiedenen Zeitzonen Ein-
nahmeplan fiir Medikamente erstellen

Q Zeitplan fiir die Pille

O Internationale Krankenscheine beantragen

O Zusitzliche Kranken- und
Reiseversicherungen abschlieBen

Q Nachbarn {iber Urlaubsadresse und
Reisedauer informieren

O Reiseapotheke zusammenstellen

Das gehiri in den llofier

a Freizeitkleidung

Q Ausgehkleidung, Anziige, Kostiime,
Jacken

Q Unterwdsche

Q Strumpfhosen, Striimpfe, Socken

Q Schuhe, Sandalen, Stiefel

O Blusen, Hemden, T-Shirts

Q Badehosen, Bikinis, Strandkieider,
Badeschuhe

Q Bademiintel, Badetiicher

Q Handtiicher, Waschlappen

0 Waschmittel in der Tube, Fleckenmittel

U Nahzeug

QO Reisewecker

Q1 Kofferradio

Q Filmkamera, Fotoapparat, genugend
Filmmaterial

O Gesellschaftsspiele

3 Urlaubslektiire, Reisefiihrer

QO AdreBbuch, Schreibzeug

Q Reiseapotheke

Das gehirt in die Reiseapotheke

Arzneimittel fiir/gegen

1 Reisekrankheiten

U Verstopfung

Q Durchfall

0O Magenbeschwerden

Q Husten/Schnupfen

2 Halsschmerzen

Q Insektenplage

2 Verstauchungen/Prellungen

QO Sonnenbrand/Sonnenstich

Q) Hautverletzungen/Wundsein

0 Kopf- und Zahnschmerzen

QO Unruhe/Nervositét

O Vitamine

QO Einschlafstorungen

2 Allergien

ifﬁ aer t‘fC" Heen

G

s s

Verhandmiitel

Q Verbandmull/Watte

Q Pflaster

(1 Wattestédbchen

O Pinzette/Schere

Das gehibrt in den [lesmetilkkofier
O Kosmetika, Parfiims, Deodorants

O Sonnenschutzmittel

Q Hautpflegemittel, Lippenpflegemittel
U1 Miickenspray

O Waschzeug, Rasierzeug, fiir
. Steckdosen Euroadapter

Q Fon, Kimme, Biirsten
[ Nagelschere, Nagelfeile
O Zahnbiirste, Zahnpasta

- Fitr Uriaubsreisen mit dem Auio

QO Inspektion durchfiihren lassen .

" O Reservekeilriemen und

Reservelampen kaufen

0 Internationalen Filhrerschein
ausstellen lassen

Q Griine Versicherungskarte besorgen

O Benzingutscheine kaufen )

1 Neue StraBenkarte fiir Reiseroute kaufen

O Internationale Schadenanmeldung bei
Versicherung oder Automobilclub
beschaffen )

QI Kontaktadressen fiir Notfélle
(Automobilclubs, Konsulate) ausfindig
machen

0O D-Schild anbringen

O Warndreieck, Warnlampe und
Abschleppseil kontrollieren

O Reservereifen, Reservekanister -
kontrollieren

U Gefiillten Wasserkanister im
Kofferraum verstauen

O Funktionierende Taschenlampe ins
Handschuhfach

O Werkzeuge ergdnzen

0 Autoapotheke tiberpriifen

Q Sonnenbrifle auf die Ablage

Q Fahrzeugpapiere in die Brieftasche
Filr Ferienflieger gehdrt in das
Handgepiiclk

O Ticket

Q Pass

U Impfzeugnis

QO Geld/Kreditkarten

QO Reiseliteratur

Q Sonnenbrile

’D wichtig — 20-kg-Gepéckgrenze

beachten!

‘Vor der Abreise

O Haustiere in Pflege geben

0 Wohnungszweitschliissel dem
Nachbarn aushéndigen

O Hauptwasserhahn abdrehen

1 Gas und Strom abschalten, jedoch
nicht Tiefkiihltruhe

O Urlaubsadresse hinterlassen

Q1 Alie Papiere priifen und einstecken

Q Geld, Schecks und Scheckkarte nicht
vergessen

0 Reserveschliissel fiir Auto mitnehmen

Q Ttiren und Fenster fest verschlieBen

1116633/11 Code 203
03281520



