Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, we|I sie wichtige Informationen dariiber enthélt,
was Sie bei der Anwendung dieses Arznelmlttels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren

Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Calcium STADA® 500 mg

Wirkstoff: Calcnumcarbonat

Zusammensetzung

Arzneilich wirksamer Bestanditeil: ) ,

1 Brausetablette enthélt 1250 mg Calciumcarbonat
entsprechend 500 mg ionisiertem Calcium. .
Sonstige Bestandteile:

Aspartam (enthalt Phenylalanin), wasserfreie Citro-
nensaure (Ph.Eur.), Lactose-Monohydrat, Macrogol
6000, Povidon K25, Saccharin-Natrium 2H,0, Zitro-
nen-Aroma und Simeticon Emulsion: bestehend aus
Dimeticon, Methylcellulose, Siliciumdioxid, Sorbin-
séure, gereinigtes Wasser.

Hinweis: 1 Brausetablette enthalt 350 mg Lactose-
Monohydrat entsprechend 0,35 g Kohlenhydrate (ca.
6 kJ bzw. 1,5 kcal).

Darreichungsform und Inhalt
OriginalpaCkUngy mit 20, 40 und 100 Brausetabletten .

Stoff- oder Indikationsgruppe:
Mineralstoffpraparat

Pharmazeutischer Unternehmer:

STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 603-0, Telefax: 06101 603 259
Internet: http://www.stada.de

Hersteller: STADA Arzneimittel AG
StadastraBBe 2-18, 61118 Bad Vilbel
Anwendungsgebiete

Zur Vorbeugung eines Calcmmmangels bei erhohtem
Bedarf (z. B. Wachstumsalter, Schwangerschaft, Still-
zeit). '

Zur unterstlitzenden Behandiung der Osteoporose.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Calcium STADA® 500 mg nicht ein-

nehmen?

Bei zu hohen Calciumkonzentrationen im Blut dlirfen

Sie Calcium STADA® 500 mg nicht einnehmen. Eine

Erhohung der Calciumkonzentration tritt regelmaBig

auf bei einer Uberfunktion der Nebenschilddriise (Hy-

perparathyreoidismus). Sie kann ebenfalls vorliegen

bei:

- Vitamin D-Uberdosierung

— bestimmten Tumoren wie Lungenkrebs (Bronchial-
karzinom), Brustkrebs (Mammakarzinom), Nieren-

Anforderungscoupon

krebs (Hypernephrom), bestimmten Formen von
Blutkrebs (Plasmozytom) und bei Knochenmetas-
tasen
— bestimmten Lungenerkrankungen (Sarkondose Mor-
" bus Boeck) ‘
— Ruhigstellung von GliedmaBen (Immobilisations-
osteoporose).
Calcium STADA® 500 mg soll nicht eingenommen wer-
den von Patienten mit Uberempfindlichkeit gegen Sor-
binséure.
Bei Vorliegen der erblichen Stoffwechselkrankheit Phe-
nylketonurie ist zu beachten, dass dieses Arzneimit-
tel den SuBstoff Aspartam enthalt und Aspartam zu
Phenylalanin umgewandelt wird.
Dieses Arzneimittel ist wegen des Gehaltes an Lacto-
se ungeeignet fir Patienten, die an der selten vor-
kommenden ererbten Galaktose-Unvertréinchkeit
(Galaktoselntoleranz) einem genetischen Laktase-
mangel oder einer Glukose Galaktose- Malabsorptlon
leiden. =

Wann diirfen Sie Calcmm STADA®500 mg erst nach

Riicksprache mit lhrem Arzt emnehmen"

- Bei eingeschrinkter Nierenfunktion

- bei Nierenstein und Nierenverkalkung (Nephrokal-
zinose) 4

— bei vermehrter Calciumausscheidung im Urin (Hy-
perkalzurie)

— bei erniedrigter Phosphatkonzentration im Blut (Hy-
pophosphatémie).

Fragen Sie lhren Arzt auch um Rat, wenn in Ihrer Fa-

milie Calcium-haltige Nierensteine vorgekommen sind.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stlllzelt
beachten?

Es bestehen keine Bedenken gegen die Einnahme von
Calcium STADA® 500 mg.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung
und Warnhinweise

Welche VorsichtsmaBnahmen miissen beachtet
werden?

Durch die Einnahme von Calcium STADA® 500 mg er-
héht sich die Ausscheidung von Calcium im Urin. In
den ersten Monaten nach Einnahmebeginn wird da-
durch auch die Neigung zur Ausféllung von Calcium-
salzen und unter Umsténden zur Bildung von Steinen

Bitte schneiden Sie diesen Anforderungscoupon aus und senden ihn an:

STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

Ja, ich bin an weiteren kostenlosen Informationen zu Calcmm STADA®500 mg interessiert und erklare mein Ein-
verstandnis, dass meine Daten zu weiteren Informatlonszwecken benutzt werden. Eine Weitergabe an Dritte ist

nicht gestattet.



in Niere und Harnblase gesteigert. Dies kann durch
eine reichliche Zufuhr von Flissigkeit vermieden wer-
den. . ,

Bei Vorliegen der erblichen Stoffwechselkrankheit Phe-
nylketonurie ist zu beachten, dass dieses Arzneimittel
den SlBstoff Aspartam enthalt. Es enthalt in einer
Brausetablette 14,03 mg Phenylalanin (= 25 mg As-
partam).

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wir-
kung von Calcium STADA® 500 mg?

Vitamin D steigert die Wirkung von Calcium STADA®
500 mg (Resorptionssteigerung). -

Bestimmte harntreibende Mittel (Diuretika vom Thia-
zid-Typ) vermindern die Calciumausscheidung. Bei
gleichzeitiger Einnahme von Calcium STADA® 500 mg
und solchen Arzneimitteln sollte deshalb der Calci-
um-Blutspiegel Gberwacht werden.

Wie beeinflusst Calcium STADA® 500 mg d|e Wir-
kung von anderen Arzneimitteln?

Wenn durch die Einnahme von Calcium STADA® 500
mg der Calcium-Blutspiegel steigt, wird die Empfind-
lichkeit gegenliber bestimmten Arzneimitteln, die die
Herzkraft steigern (herzwirksame Glykoside), erhoht
und das Risiko von Herzrhythmusstorungen gestei-
gert.

Die Resorption von Alumlnlum und Wismutsalzen und
damit auch deren Toxizitat wird durch die in Calcium
STADA® 500 mg enthaltene Citronenséure gesteigert.
Die Resorption und damit auch die Wirksamkeit von
verschiedenen Antibiotika wie z.B. Tetracyclinen, Chi-
nolonen, einigen Cefalosporinen sowie vielen ande-
ren Arzneimitteln (z.B. von dem Pilzmittel Ketocona-
zol sowie Eisen-, Natriumfluorid-, Estramustin- und
Bisphosphonatpréparaten) wird durch die gleichzeiti-
ge Einnahme von Calcium STADA® 500 mg vermin-
dert.

Zwischen der Einnahme von Calcium STADA® 500 mg
und der Einnahme solcher Praparate sollte daher in
der Regel ein Abstand von mindestens zwei Stunden
elngehalten werden

Welche Genussmlttel Spelsen und Getranke soll-
ten Sie meiden?

Bitte beachten Sie, dass Milchprodukte einen hohen
Calciumgehalt haben und damit die Wirkung von Cal-
cium STADA® 500 mg verstarkt wird. Ein Liter MI|Ch
enthdlt bis zu 1200 mg Calcium. - '

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der
Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt
Calcium STADA® 500 mg nicht anders verordnet hat.
Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften,
da Calcium STADA® 5001 mg sonst nlcht nchtlg wxrken
kann! :

In welcher Dosierung und wie oft sollten Sie Cal-
cium STADA® 500 mg einnehmen?

. Die empfohlene Dosis betragt 5001000 mg Calcium

taglich, entsprechend 1-2-mal tiglich 1 Brausetablet-
te Calcium STADA® 500 mg.

- Wie und wann sollten Sie Calcium STADA® 500 mg

einnehmen?

Die Brausetabletten werden in einem Glas Wasser auf—
gelést eingenommen. Sie kénnen Calcium STADA®
500 mg zum Essen oder auch zwischen den Mahlzei-
ten einnehmen.

Wie lange sollten Sie Calcium STADA® 500 mg ein-
nehmen?
Die Einnahme von Calcium STADA® 500 mg soIIte Iang-

fristig erfolgen. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wie lan-

ge Sie Calcium STADA® 500 mg einnehmen sollen.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Was ist zu tun, wenn Calcium STADA® 500 mg in zu
groBen Mengen eingenommen wurde (beabsich-
tigte oder versehentliche Uberdosierung)? ‘
Eine Uberdosierung ist in der Regel folgenlos.

Wenn Beschwerden auftreten, wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwen-
dung von Calcium STADA® 500 mg auftreten?
Calciumsalze vermindern die Aufnahme von Phos-
phat durch Bildung von schwer I6slichen Salzen.
Bei Niereninsuffizienz und langfrister Einnahme kann
es zu einer Erhéhung der Calciumkonzentration im
Blut (Hyperkalzémie) und zu einer vermehrten Calci-
umausscheidung im Urin (Hyperkalzurie) kommen.
Aufgrund des Gehaltes an Sorbinsdure kénnen bei
entsprechend veranlagten Patienten Reizerscheinun-
gen, wie Hautentziindungen, auftreten.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die
nicht in dieser Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind,
teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Arigaben zur Haltbarkeit des
Arzneimittels

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf dem
Réhrchen und der Faltschachtel aufgedruckt.. _
Verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach die-
sem Datum!

Wie ist Calcium STADA® 500 mg aufzubewahren? -
Nicht Gber +30° C aufbewahren. Das Rdhrchen tro-
cken lagern und nach Gebrauch dicht verschlieBen.

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.
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