Myfungar Schuhspray

zur Desinfektion von Schuhen

Eigenschaften

Myfungar Schuhspray ist ein Pumpspray zur Desinfektion des Schuhinnenraumes mit
folgenden Eigenschaften:

e beseitigt zuverlassig Bakterien, Viren und Pilzerreger
schitzt bei regelmafiger Anwendung vor Infektionen

o sollte besonders begleitend wahrend und nach einer Ful3- und/oder
Nagelpilzinfektion eingesetzt werden, um den Behandlungserfolg langfristig zu
sichern

e Dbeseitigt rasch und langanhaltend unangenehme Geriiche im Schuh und beugt
FuBgeruch vor. Zusétzlich unterstitzen Lavendeldl, Octopirox® und Zinkrizinoleat
die Wirkung gegen Geruch und Erreger.

Infektionen vermeiden - Wiederansteckung verhindern

Bei Ful3- und Nagelpilzinfektionen handelt es sich um haufige und sehr ansteckende
Erkrankungen.

Die Pilzerreger sind aul3erst widerstandsfahig und kénnen lange in getragenen Socken und
Schuhen tGberdauern. Zudem bietet das feuchtwarme Milieu in den Schuhen hervorragende
Lebensbedingungen fur Pilze und Bakterien.

Damit eine Wiederansteckung tber die eigenen Schuhe verhindert wird, ist besonders
wahrend und auch nach der Behandlung einer Fu3-/Nagelpilzinfektion die regelmaRige
Schuhdesinfektion wichtig!

Anwendung

Den Schuhinnenraum mit 5-7 SprihstéRen gleichmaRig einspriihen. Das Spray mindestens
10 Minuten einwirken lassen. Nur vollstandig getrocknete Schuhe anziehen.

Begleitend zur Behandlung von Fu3- und Nagelpilz und zur Vorbeugung von Infektionen die
Desinfektion der Schuhe regelmé&Rig wiederholen.

Die Haufigkeit der Anwendung h&ngt von der Ansteckungsgefahr ab. Bei bestehendem Ful3-
oder Nagelpilz wird wahrend der Therapie eine Anwendung ca. alle 2 Wochen, danach im
Rhythmus von ca. 4-6 Wochen empfohlen.

Im Zweifel an einer unauffalligen Stelle des Schuhs auf Vertraglichkeit prifen.

PackungsgréfRen

25 ml Spray (PZN 11077402)
ausreichend fir ca. 25 Anwendungen

100 ml Spray (PZN 11076207)
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ausreichend fur ca. 100 Anwendungen

Inhaltsstoffe

Pro 100 g gebrauchsfertige Wirkstofflosung: 50 mg Didecyldimethylammoniumchlorid, 15 mg
Polyhexamethylenbiguanid, 38,4 g Ethanol. Weitere Inhaltsstoffe: Aqua, Triethanolamine,
Citric Acid, Zinc Ricinoleate, Laureth-3, Piroctone olamine (Octopirox®), Tetrahydroxypropyl
Ethylendiamine, Propylene Glycol, Isopropyl Alcohol, Lavandula Angustifolia (Lavendel) Oil
(Linalool)

Warnhinweise

o Darf nicht in die Hande von Kindern gelangen.

e Von Hitze, heilBen Oberflachen, Funken, offenen Flammen und anderen Zindquellen
fernhalten. Nicht rauchen.

e Bei Kontakt mit den Augen: Einige Minuten lang behutsam mit Wasser spilen.
Vorhandene Kontaktlinsen nach Méglichkeit entfernen. Weiter sptilen.

e Ist arztlicher Rat erforderlich, Verpackung oder Kennzeichnungsetikett bereithalten.

e Flussigkeit und Dampf entziindbar.

e Verursacht schwere Augenreizung.

Entsorgungshinweis:
Inhalt/Behélter einer Sammelstelle fir gefahrliche Abfélle und Sonderabfélle zufiihren.

Myfungar Schuhspray nicht direkt auf der Haut anwenden.
Desinfektionsmittel vorsichtig verwenden.

Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformation lesen.

Vertrieb:

Almirall Hermal GmbH
FaurusPharma
Scholtzstralle 3
21465 Reinbek
Telefon: 040/72704-0
info@almirall.de

Tipps zur Hygiene

1. Tragen Sie keine zu engen Schuhe, dies begunstigt den Befall mit Ful3- oder
Nagelpilzerregern.

2. Achten Sie auf atmungsaktive Kleidung und Schuhe, z. B. Socken aus Baumwolle
und Schuhe aus Leder.

3. Vermeiden Sie es barful} in 6ffentlichen Schwimmbadern, Saunen oder auf
Hotelzimmerteppichbdden zu laufen.
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4. Trocknen Sie nach dem Waschen die Fiul3e und Zehenzwischenrdume griindlich ab,
alternativ trockenfénen.
5. Waschen Sie benutzte Handtiicher bei mind. 60 °C, besser noch bei 95 °C.

Empfehlung fur Sie:

Durch Mikroverletzungen kann sich Ful3pilz auch auf die Nagel tibertragen. Nagelpilz ist
hartnéackig und sehr ansteckend. Die Behandlung ist langwierig und erfordert Geduld.

Schitzen Sie daher lhre Nagel mit Myfungar® Nagellack.
Der farblose, wasserlosliche Lack bildet einen Schutzfilm auf der Nageloberflache und beugt
so Pilzerkrankungen vor.

Durch die einzigartige Lacktechnologie dringen die Wirkstoffe rasch in den Nagel ein,
stabilisieren ihn und férdern das Nagelwachstum.

Myfungar® Nagellack erhalten Sie in Ihrer Apotheke

3,3 ml (PZN 00467560)
6,6 ml (PZN 03424781)
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Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender

Ciclopoli® gegen Nagelpilz
8% wirkstoffhaltiger Nagellack

Wirkstoff: Ciclopirox

Zur Anwendung ab 18 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.
Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach 6 Monaten bei Fingernageln bzw. 12 Monaten bei
FuBn&geln keine Besserung eintritt, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Ciclopoli gegen Nagelpilz und woflr wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Ciclopoli gegen Nagelpilz beachten?
Wie ist Ciclopoli gegen Nagelpilz anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Ciclopoli gegen Nagelpilz aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

A o

Was ist Ciclopoli gegen Nagelpilz und wofir wird es angewendet?

Ciclopoli gegen Nagelpilz ist ein breit wirkendes pilzttendes Arzneimittel (Breitspektrum-Antimykotikum).

Es wird zur Behandlung von Pilzerkrankungen der Nagel (Onychomykose) angewandt, die durch
Fadenpilze und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden kdnnen, verursacht wurden.

Der Wirkstoff Ciclopirox hindert die Pilze am Wachstum und totet sie ab. Dadurch wird das Aussehen
Ihrer Nagel verbessert.

Was sollten Sie vor der Anwendung von Ciclopoli gegen Nagelpilz beachten?
Ciclopoli gegen Nagelpilz darf nicht angewendet werden,

« wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Ciclopirox oder einen der in Abschnitt 6. genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind;

« bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren, da ausreichende Erfahrungen in dieser
Altersgruppe nicht vorliegen.

Warnhinweise und VorsichtsmafRnahmen

Bitte sprechen Sie mit lhrem Apotheker bevor Sie Ciclopoli gegen Nagelpilz anwenden.

Bitte beenden Sie die Behandlung im Falle einer allergischen Reaktion (Sensibilisierung) und fragen Sie
lhren Arzt um Rat.




Anwendung von Ciclopoli gegen Nagelpilz zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Schwangerschaft:

Eine Behandlung mit Ciclopoli gegen Nagelpilz darf nur nach sorgfaltiger Nutzen-Risiko-Abwagung durch
den behandelnden Arzt erfolgen, wenn eine Behandlung dringend erforderlich ist.

Stillzeit:

Es ist nicht bekannt, ob Ciclopirox beim Menschen in die Muttermilch Ubergeht. Eine Behandlung mit
Ciclopoli gegen Nagelpilz darf nur nach sorgféltiger Nutzen-Risiko-Abwégung durch den behandelnden
Arzt erfolgen, wenn eine Behandlung dringend erforderlich ist.

Verkehrstichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaRnahmen erforderlich.

Ciclopoli gegen Nagelpilz enthalt Cetylstearylalkohol

Cetylstearylalkohol kann ortlich begrenzt Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.

Wie ist Ciclopoli gegen Nagelpilz anzuwenden?

Wenden Sie Ciclopoli gegen Nagelpilz immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben an.
Fragen Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, wird Ciclopoli gegen Nagelpilz in einer diinnen Schicht einmal pro
Tag auf den/die erkrankten Nagel/Nagel aufgetragen. Die N&gel sollten dazu sauber und trocken sein.
Der wirkstoffhaltige Nagellack wird auf der gesamten Nageloberflache und auf 5 mm der umliegenden
Haut aufgetragen. Wenn maoglich sollte Ciclopoli gegen Nagelpilz auch unter dem freien Nagelrand
aufgetragen werden.

Lassen Sie Ciclopoli gegen Nagelpilz etwa 30 Sekunden lang trocknen.

Behandelte Nagel durfen flr mindestens 6 Stunden nicht gewaschen werden, daher wird die Anwendung
abends vor dem Schlafengehen empfohlen.

Danach kénnen Sie tbliche HygienemaRBhahmen wieder aufnehmen.

Ciclopoli gegen Nagelpilz muss nicht durch ein Lésungs- oder Schleifmittel (z. B. durch Feilen der Nagel)
entfernt werden, ein Waschen der Nagel mit Wasser ist ausreichend. Falls Ciclopoli gegen Nagelpilz aus
Versehen durch Waschen entfernt wurde, kann er erneut aufgetragen werden.

Eine regelméRige Entfernung des losen Nagelmaterials des erkrankten Nagels, z. B. durch Schneiden
der Nagel, wird empfohlen.

Die Behandlung muss bis zum vollstédndigen Abklingen der Beschwerden fortgesetzt werden, d. h. bis die
Néagel wieder klar oder fast klar sind und die Nagelplatte gesund nachgewachsen ist. Normalerweise
dauert die vollstandige Heilung der Fingernagel etwa 6 Monate, die der FuRnagel etwa 9 bis 12 Monate.

Wenn ein Finger- oder Ful3nagel stark betroffen ist, oder wenn mehrere Nagel betroffen sind, kann eine
zusatzliche Therapie mit einem Arzneimittel zum Einnehmen ratsam sein. In diesen Féllen fragen Sie
bitte Ihren Arzt um Rat.

Bitte sprechen Sie mit lnrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Ciclopoli gegen Nagelpilz zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groRere Menge von Ciclopoli gegen Nagelpilz angewendet haben, als Sie sollten

Bislang wurden keine Félle einer Uberdosierung berichtet.



Wenn Sie die Anwendung von Ciclopoli gegen Nagelpilz vergessen haben

Wenn Sie die Anwendung einmal vergessen haben, wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, um dies
auszugleichen. Setzen Sie die Behandlung, wie von lhrem Arzt empfohlen bzw. wie unter Punkt 3 dieser
Packungsbeilage erklart (,Wie ist Ciclopoli gegen Nagelpilz anzuwenden?*), fort. Falls Sie den
wirkstoffhaltigen Nagellack mehrere Tage nicht angewendet haben, kann die Wirkung beeintrachtigt sein.

Wenn Sie die Anwendung von Ciclopoli gegen Nagelpilz abbrechen

Wenn Sie die Behandlung mit Ciclopoli gegen Nagelpilz abbrechen, bevor der Nagel/die Nagel klar oder
fast klar ist/sind, ist der Pilz méglicherweise noch nicht verschwunden. In diesem Fall kann sich der
Zustand Ihrer Nagel wieder verschlechtern.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind maglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem

auftreten missen.
Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfligbaren Daten nicht abschétzbar

Allgemeine Erkrankungen und Beschwerden am Verabreichungsort

Sehr selten:

« Rotung, Schuppung, Brennen und Jucken an den behandelten Stellen
Die berichteten Nebenwirkungen waren leicht und von kurzer Dauer.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kbénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verflgung gestellt werden.

Wie ist Ciclopoli gegen Nagelpilz aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf.
Nicht im Kihlschrank aufbewahren.

Bei Temperaturen unter 15 C kann der wirkstoffhaltige Nagellack gelieren; es kann sich eine leichte
Flockung oder eine leichte Ablagerung auf dem Flaschenboden bilden. Diese kann aufgelést werden,
indem Sie die Flasche etwa 1 Minute zwischen Ihren Handen reiben. Danach ist die Lésung wieder klar.
Dies hat keinen Einfluss auf die Qualitat des Produktes oder auf die Wirksamkeit.

Prufen Sie vor Gebrauch, ob die Loésung wieder klar (durchsichtig) ist, indem Sie den Flaschenboden
kontrollieren.

Nach Gebrauch bitte die Flasche fest verschlieRen, damit der Inhalt nicht verdunstet. Lassen Sie die
Flasche nicht offen stehen. Bewahren Sie die Flasche in der Faltschachtel auf, um das Produkt vor Licht
zu schutzen.

Bei bestimmungsgemaRer Aufbewahrung ist Ciclopoli gegen Nagelpilz 6 Monate nach dem ersten Offnen
haltbar.



Vorsicht: Brennbar. Von Hitze und offener Flamme fern halten.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und der Flasche nach ,Verwendbar bis*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall (regionale Unterschiede). Fragen Sie

Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen
damit zum Schutz der Umwelt bei.

Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Ciclopoli gegen Nagelpilz enthéalt

Der Wirkstoff ist Ciclopirox. Ein Gramm Ciclopoli gegen Nagelpilz enthalt 80 mg Ciclopirox.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Ethylacetat, Ethanol 96 %, Cetylstearylalkohol (Ph. Eur.) [pflanzlich], Hydroxypropylchitosan und
gereinigtes Wasser.

Wie Ciclopoli gegen Nagelpilz aussieht und Inhalt der Packung

Ciclopoli gegen Nagelpilz ist eine klare, farblose bis leicht gelbliche Losung.

Ciclopoli gegen Nagelpilz ist in Glasflaschchen mit Schraubverschluss und eingesetztem Pinsel erhaltlich.
Packungsgréfien sind 3,3 ml und 6,6 ml.

Pharmazeutischer Unternehmer

Polichem S.A.
50, Val Fleuri
1526 Luxemburg
Luxemburg

Mitvertrieb:

Almirall Hermal GmbH
ScholtzstralRe 3

21465 Reinbek
Telefon: 040/72704-0
Telefax: 040/72704329
info@almirall.de

Hersteller

Almirall Hermal GmbH Alfasigma S.p.A., Doppel Farmaceutici s.r.l.,
ScholtzstralRe 3 Via Enrico Fermi, 1 Via Martiri delle Foibe, 1
21465 Reinbek 65020 Alanno (PE) 29016 Cortemaggiore (PC)

Italien Italien

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giberarbeitet im Januar 2020.

Tipps zur Unterstitzung der Behandlung

Haut- und Nagelpilze kénnen sich Uber infizierte Hautschuppen oder Nagelspane ausbreiten. Daher
sollten alle Textilien (Socken, Handticher, Badematte etc.), die mit erkrankten Nageln in Kontakt
gekommen sind, bis zur Wéasche separat gelagert und dann bei mind. 60°C gewaschen werden. Sollte
dies nicht mdglich sein, ist ein geeigneter Hygienespiler, der Pilze und Pilzsporen abtdten kann, zu
verwenden. Es sollten auch z. B. zuerst die Strimpfe und danach die Unterhose angezogen werden, um
einen Erregertransport an andere Korperstellen zu vermeiden.



Haben Sie bei der Behandlung Geduld. Jede auferliche Nagelpilz-Behandlung sollte konsequent bis zum
vollstdndigen Herauswachsen des betroffenen Nagels fortgesetzt werden. Dies kann bei Fingernageln ca.
6 Monate, bei FuZndgeln ca. 9 Monate, teilweise sogar bis zu 1 Jahr oder langer dauern. Wahrend der
Nagelpilzinfektion kann es bis zum Abschluss der Behandlung zu Nagelveranderungen (z. B.
Verfarbungen, Briichigkeit 0. A.) kommen. Diese Erscheinungen bilden sich im weiteren Verlauf der
Behandlung in der Regel zuriick, eine Unterbrechung der Behandlung ist nicht notwendig.
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