
DE: �BEAVITA  
Sättigungskapseln

Medizinprodukt
•  �Zur Behandlung von Obesitas
•  �Verringert den Appetit und 

verhindert Überernährung
•  �Für substanziellen Gewichts-

verlust
Allgemeine Empfehlungen:  Le-
sen Sie die Gebrauchsanweisung 
aufmerksam, bevor Sie BEAVITA 
Sättigungskapseln anwenden, 
auch wenn Sie dieses Medizin-
produkt bereits früher verwen-
det haben. Die Informationen 
können den neuesten Erkennt-
nissen und Daten angepasst 
sein, wenn Sie mit einer neu-
en Packung beginnen. Dieses 
Medizinprodukt ist rezeptfrei. 
Trotzdem müssen Sie BEAVITA 
Sättigungskapseln sorgfältig an-
wenden, um ein gutes Ergebnis 
zu erzielen. Bewahren Sie die-
sen Anwendungsanleitung gut 
auf, eventuell benötigen Sie ihn 
noch einmal.
Wann werden BEAVITA Sät-
tigungskapseln eingesetzt? 
BEAVITA Sättigungskapseln ist 
ein Medizinprodukt zur Unter-
stützung von Gewichtsverlust. 
Es ist für Erwachsene ab 18 
Jahren geeignet, die mehr als 
10 Kilo Übergewicht oder einen 
Body Mass Index (BMI) von 28 
oder höher haben. Für ein gu-
tes Ergebnis wird empfohlen, 
BEAVITA Sättigungskapseln in 
Kombination mit einer Diät mit 
verringerter Kalorien-Zufüh-
rung zu gebrauchen.
Mit dem BMI kann festgestellt 
werden, ob Sie ein gesundes Kör-
pergewicht haben oder ob Sie im 
Verhältnis zu Ihrer Körpergröße 
zu schwer sind. Mit Hilfe folgen-
der Tabelle können Sie feststel-
len, ob Sie übergewichtig sind.
Suchen Sie in der Tabelle Ihre 
Körpergröße.
Wenn Sie weniger wiegen als 
das Gewicht zu Ihrer Körper-
größe, brauchen Sie keine BE-
AVITA Sättigungskapseln.

Körpergröße 
(m)

Gewicht 
(kg)

1,50 63

1,55 67,25

1,60 71,75

1,65 76,25

1,70 81

1,75 85,75

1,80 90,75

1,85 95,75

1,90 101

Der BMI darf nur bei Erwach-
senen angewendet werden und 
ist nicht in allen Fällen an-
wendbar. Er gilt nicht für Kin-
der im Wachstum, Schwangere 
und Spitzensportler.

Die Wirkung von BEAVITA 
Sättigungskapseln: BEAVITA 
Sättigungskapseln bieten ei-
nen anderen Ansatz, Gewichts-
verlust durch eine Kombination 
aus reinen, natürlichen viskosen 
Polysacchariden zu erreichen, 
die sich in ihrer Wirkung gegen-
seitig verstärken. BEAVITA Sät-
tigungskapseln absorbieren in- 
nerhalb von 30 Minuten bis zu 
einer Stunde hundert Mal sein 
Gewicht in Wasser. Wenn sich 
die Kapsel aufgelöst hat, bildet 
sich im Magen eine viskose, 
stabile Gel-Matrix. Das sorgt für 
ein Sättigungsgefühl, sodass die 
Portionsgröße der Mahlzeit ver-
ringert werden kann und es viel 
leichter fällt, eine kalorienredu-
zierte Diät durchzuhalten. Nach 
der Mahlzeit vermischt sich die 
Gel-Matrix mit dem Essen. So 
wird nicht nur das Hungergefühl 
verschoben, sondern auch die 
Verdauung verzögert. BEAVITA 
Sättigungskapseln reduzieren 
den Appetit ab durch Sättigung 
des Magens und durch die För-
derung eines gesunden Blutzu-
ckerspiegels.

Dosierung und Anwendung: 3 x 
täglich 1-2 Kapseln, 1 Stunde vor 
jeder Mahlzeit mit mindestens 
einem Glas Wasser einnehmen. 
Die Kapsel ganz schlucken.
Die effektive Dosierung kann pro 
Person von 1 bis 2 Kapseln je Do-
sis bis zur Höchstdosierung von 
3 x täglich 6 Kapseln variieren. 
Die Dosis kann alle drei Tage 
um eine Kapsel pro Mahlzeit 
erhöht werden, bis sich den Ap-
petit deutlich verringert und der 
Bedarf nach Zwischenmahlzei-
ten verschwindet. Höchstdosis 
nicht überschreiten.
BEAVITA Sättigungskapseln sol-
len in einer Behandlungsphase 
nicht länger als 30 Tage ver-
wendet werden. Nach vier Tagen 
kann die Behandlung wieder auf-
genommen fortgesetzt werden.
Dieses Produkt ist für Kinder 
ungeeignet.

IT: �BEAVITA  
Capsule della sazietà

Dispositivo medico
•  �Per il trattamento dell’obesità
•  �Riduce l’appetito e previene 

la sovralimentazione
•  �Per una sostanziale perdita 

di peso
Raccomandazioni generali: leg-
gere attentamente le istruzioni 
per l’uso prima di assumere BE-
AVITA Capsule della sazietà, an-
che in caso di un precedente uti-
lizzo di questo prodotto medico. 
Quando si inizia una nuova con-
fezione, le informazioni possono 
essere adattate alle ultime sco-
perte e ai dati più recenti. Questo 
prodotto medico è acquistabile 
senza prescrizione medica. È ne-
cessario, tuttavia, utilizzare BE-
AVITA Capsule della sazietà con 
attenzione per ottenere un buon 
risultato. Conservare le presenti 
istruzioni di utilizzo in un luogo 
sicuro: potrebbero servirvi nuo-
vamente in futuro.
Quando viene utilizzato BEA-
VITA Capsule della sazietà? 
BEAVITA Capsule della sazietà è 
un prodotto medico per suppor-
tare la perdita di peso. È indicato 
per gli adulti a partire dai 18 anni 
di età che sono in sovrappeso 
di oltre 10 chili o che hanno un 
indice di massa corporea (BMI) 
pari o superiore a 28. Per otte-
nere un risultato soddisfacente, 
si consiglia di utilizzare BEAVITA 
Capsule della sazietà in combi-
nazione con una dieta a ridotto 
apporto calorico.
L’IMC può essere calcolato per 
determinare se si ha un peso 
corporeo sano o se si è in so-
vrappeso rispetto alla propria 
altezza. Per stabilire se si è in 
sovrappeso, è possibile utiliz-
zare la seguente tabella.
Trovare la propria altezza nella 
tabella.
Se il peso è inferiore a quello 
della propria altezza, non è 
necessario assumere BEAVITA 
Capsule della sazietà.

Altezza 
corporea (m)

Peso
(kg)

1,50 63

1,55 67,25

1,60 71,75

1,65 76,25

1,70 81

1,75 85,75

1,80 90,75

1,85 95,75

1,90 101

L’IMC può essere utilizzato 
solo per gli adulti e non è ap-
plicabile in tutti i casi. Non si 
applica ai bambini nell’età del-
la crescita, alle donne in gravi-
danza e agli atleti di alto livello.

L’effetto di BEAVITA Capsule 
della sazietà: BEAVITA Cap-
sule della sazietà offre un ap-
proccio diverso alla perdita di 
peso grazie alla combinazione 
di polisaccaridi viscosi puri e 
naturali che rafforzano gli ef-
fetti reciproci. BEAVITA Capsu-
le della sazietà assorbe cento 
volte il suo peso in acqua in un 
tempo compreso tra 30 minuti 
e un’ora. Nel momento in cui 
si scioglie la capsula, nello 
stomaco si forma una matrice 
gel viscosa, stabile. Si ottiene 
così una sensazione di sazietà 
che consente di ridurre le por-
zioni del pasto, rendendo molto 
più facile attenersi a una dieta 
ipocalorica. Dopo il pasto, la 
matrice gel si mescola al cibo, 
posticipando non solo la sen-
sazione di fame, ma ritardando 
anche la digestione. BEAVITA 
Capsule della sazietà riduce 
l’appetito riempendo lo stoma-
co e promuovendo livelli sani di 
zuccheri nel sangue.

Dosaggio e somministrazione: 
assumere 1-2 capsule 3 volte al 
giorno, 1 ora prima di ogni pasto 
con almeno un bicchiere d’ac-
qua. Deglutire la capsula intera.
Il dosaggio efficace può variare 
da persona a persona da 1 a 
2 capsule per dose fino al do-
saggio massimo di 6 capsule 3 
volte al giorno. 
La dose può essere aumentata 
di una capsula per pasto ogni tre 
giorni, fino a quando l’appetito si 
riduce significativamente e scom-
pare la necessità di fare spuntini. 
Non superare la dose massima.
BEAVITA Capsule della sazietà 
non deve essere utilizzato per 
oltre 30 giorni in un’unica fase 
di trattamento. Dopo quattro 
giorni è possibile riprendere il 
trattamento.
Il presente prodotto non è 
adatto ai bambini.

NL: �BEAVITA  
Verzadigingscapsules

Medisch hulpmiddel
•  �Vermindert honger en voor-

komt overeten
•  �Voor gewichtsverlies 
•  �Voor de behandeling van over-

gewicht en obesitas
Algemeen advies: Lees de 
gebruiksaanwijzing zorgvuldig 
door voordat u BEAVITA Ver-
zadigingscapsules gaat ge-
bruiken, óók als u dit medisch 
hulpmiddel al eerder heeft 
gebruikt. De informatie kan 
zijn aangepast aan de laatste 
inzichten en gegevens wanneer 
u aan een nieuwe verpakking 
begint. Dit medisch hulpmiddel 
kan zonder voorschrift verkre-
gen worden. Desondanks moet 
u BEAVITA Verzadigingscapsu-
les zorgvuldig gebruiken om 
een goed resultaat te bereiken. 
Bewaar deze gebruiksaanwij-
zing, het kan nodig zijn om deze 
nogmaals door te lezen.
Waarvoor wordt BEAVITA Ver-
zadigingscapsules gebruikt? 
BEAVITA Verzadigingscapsules 
is een medisch hulpmiddel dat 
wordt gebruikt om gewicht te 
verliezen. Het is bedoeld voor 
volwassenen van 18 jaar of ou-
der die meer dan 10 kilo overge-
wicht hebben of een Body Mass 
Index (BMI) van 28 of hoger. 
Voor een goed resultaat wordt 
aanbevolen om BEAVITA Verza-
digingscapsules te gebruiken in 
combinatie met een dieet met 
verminderde calorie-inname.
De BMI is een methode waar-
mee u kunt vaststellen of u een 
gezond lichaamsgewicht hebt 
of te zwaar bent in verhouding 
tot uw lengte. Met behulp van 
onderstaande tabel kunt u be-
palen of u overgewicht heeft.
Zoek in de tabel uw lichaam-
slengte op. 
Weegt u minder dan het gewicht 
dat bij uw lengte vermeld staat, 
dan moet u geen BEAVITA Ver-
zadigingscapsules gebruiken.

Lichaamslengte
(m)

Gewicht 
(kg)

1,50 63

1,55 67,25

1,60 71,75

1,65 76,25

1,70 81

1,75 85,75

1,80 90,75

1,85 95,75

1,90 101

De BMI mag alleen gebruikt 
worden voor volwassen en is 
niet in alle gevallen toepas-
baar. Deze mag niet gebruikt 
worden voor kinderen in de 
groei, zwangere vrouwen en 
topsporters.
De werking van BEAVITA Verza-
digingscapsules: BEAVITA Ver- 
zadigingscapsules voorziet in 
een andere benadering van ge-
wichtsverlies door het gebruik 
van een combinatie van zuivere, 
natuurlijke visceuze polysaccha-
rides, die elkaars werking ver-
sterken. BEAVITA Verzadigings-
capsules absorbeert, binnen 30 
minuten tot een uur, honderden 
keren zijn gewicht in water. Zo-
dra de capsule is opgelost zet 
deze in de maag uit en wordt 
er een hoog visceuze stabiele 
gel-matrix gevormd. Dat cre-
ëert een vol gevoel, waardoor 
de portiegrootte van de maal-
tijd kan worden verkleind en 
het veel gemakkelijker is om 
een dieet vol te houden. Na het 
consumeren van de maaltijd 
vermengt de gel-matrix zich met 
het voedsel. Dit zorgt niet alleen 
voor uitstel van de honger, maar 
ook voor een vertraging van de 
spijsvertering. BEAVITA Verza-
digingscapsules zorgt voor een 
vermindering van honger door 
verzadiging van de maag en door 
de promotie van een gezonde 
bloedsuikerbalans. 
Dosering en gebruik: 3 x daags 
1 à 2 capsules, 1 uur voor elke 
maaltijd innemen met mini-
maal 1 glas water. De capsule 
in zijn geheel innemen.
De effectieve dosering kan per 
persoon verschillen en kan va-
riëren van 1 à 2 capsules per 
dosering tot de maximale do-
sering van 3 x daags 6 capsules.
De dosering kan elke 3 dagen 
worden verhoogd met 1 capsu-
le per maaltijd, totdat de hon-
ger duidelijk vermindert en de 
behoefte aan tussendoortjes 
verdwijnt. Maximale dosering 
niet overschrijden.
BEAVITA Verzadigingscapsules 
dient niet langer dan 30 dagen in 
1 behandelingsperiode te wor-
den gebruikt. Na 4 dagen kan de 
behandeling worden hervat.
Dit product is niet geschikt voor 
kinderen.

FR: �BEAVITA  
gélules de satiété

Dispositif médical
•  �Pour le traitement de l’obésité
•  �Réduit la faim et évite de 

manger trop
•  �Pour une perte de poids 

substantielle
Conseil général : Veuillez lire 
attentivement le mode d’em-
ploi avant d’utiliser BEAVITA 
gélules de satiété, même si 
vous avez déjà eu recours 
auparavant à ce produit, car 
en effet, il peut avoir subi des 
modifications à la suite de nou-
velles recherches et des résul-
tats en découlant. Ce dispositif 
peut être obtenu sans pres-
cription médicale. Cependant, 
vous devez utiliser BEAVITA 
gélules de satiété avec le plus 
grand soin pour parvenir à 
un résultat optimal. Veuillez 
conserver le mode d’emploi, il 
se peut que vous deviez la re-
lire plus tard.
Pourquoi utiliser BEAVITA 
gélules de satiété ? BEAVI-
TA gélules de satiété est un 
dispositif médical utilisé pour 
perdre du poids. Il est destiné 
aux adultes de 18 ans ou plus 
qui présentent une surcharge 
pondérale de plus de 10 kilos 
ou un Indice de Masse Cor-
porelle (IMC) de 28 ou plus. 
Pour un bon résultat, il est re-
commandé d’utiliser BEAVITA 
gélules de satiété en combi-
naison avec un régime basses 
calories.
L’IMC est une méthode qui 
vous permet de déterminer 
si votre poids est sain ou trop 
élevé par rapport à votre taille. 
Le tableau ci-dessous vous 
permet d’établir si vous êtes en 
surpoids.
Recherchez votre taille dans le 
tableau.
Si vous pesez moins que le 
poids qui figure à côté de votre 
taille, vous ne devez pas utili-
ser BEAVITA gélules de satiété.

Taille
(m)

Poids 
(kg)

1,50 63

1,55 67,25

1,60 71,75

1,65 76,25

1,70 81

1,75 85,75

1,80 90,75

1,85 95,75

1,90 101

L’IMC ne peut être utilisé que 
pour les adultes et n’est pas 
applicable dans tous les cas. Il 
ne peut pas être utilisé chez les 
enfants en pleine croissance, 
chez les femmes enceintes et 
chez les sportifs de haut niveau.
Fonctionnement de BEAVITA 
gélules de satiété : BEAVITA 
gélules de satiété fournit une 
approche différente de la perte 
de poids par l’utilisation d’une 
combinaison de polysaccha-
rides visqueux naturels et très 
purs qui renforcent l’un l’autre 
leur action. BEAVITA gélules de 
satiété absorbe en 30 minutes 
à une heure des centaines de 
fois son poids en eau. Dès que 
la capsule est dissoute, elle se 
dilate dans l’estomac et une 
matrice de gel stable hau-
tement visqueuse se forme. 
Celle-ci crée une sensation 
de satiété permettant de ré-
duire la portion d’aliments 
à ingérer et ainsi de suivre 
beaucoup plus facilement un 
régime. Après avoir consommé 
le repas, la matrice de gel se 
mélange aux aliments. Ainsi, 
non seulement la faim est re-
poussée, mais la digestion est 
elle aussi ralentie. BEAVITA 
gélules de satiété assure une 
réduction de la faim par une 
saturation de l’estomac et par 
la promotion d’un équilibre gly-
cémique salutaire.
Dosage et utilisation : 1 à 2 
capsules 3 x jour, à prendre 1 
heure avant chaque repas avec 
au moins 1 verre d’eau. Absor-
ber la capsule tout entière.
Le dosage efficace peut varier 
d’une personne à l’autre et peut 
aller de 1 à 2 capsules par dose 
jusqu’au dosage maximal de 6 
capsules trois fois par jour.
Le dosage peut être augmenté 
tous les 3 jours de 1 capsule par 
repas, jusqu’à ce que la sensa-
tion de faim diminue clairement 
et que le besoin de grignoter 
entre les repas disparaisse. Ne 
pas dépasser le dosage maximal.
BEAVITA gélules de satiété ne 
doit pas être utilisé pendant 
plus de 30 jours en 1 période 
de traitement. Après 4 jours, le 
traitement peut être repris.
Ce produit ne convient pas 
pour les enfants.

SÄTTIGUNGS
KAPSELNMed



Lagerung: 
Bei Zimmertemperatur 
(5-25°C) an einem tro-
ckenen, dunklen Platz in 
Originalverpackung auf-
bewahren, außerhalb der 
Reichweite von Kindern.

Stoccaggio: 
conservare a temperatu-
ra ambiente (5-25°C) in 
un luogo asciutto e buio, 
nella confezione origina-
le, fuori dalla portata dei 
bambini.

Wijze van bewaren:  
Bij (5-25°C) op een dro-
ge, donkere plaats be-
waren, in de originele 
verpakking, buiten het 
bereik van kinderen.

Mode de conservation :  
Conserver à tempéra-
ture ambiante (5-25°C) 
dans un endroit sec et 
sombre, dans l’embal-
lage d’origine et hors 
de portée des enfants.

Verwendbar bis: 
Von der Einnahme von 
BEAVITA Sättigungskap-
seln nach dem auf der 
Verpackung angegebe-
nen Datum wird abge-
raten. 

Scadenza: 
non si consiglia di assu-
mere BEAVITA Capsule 
della sazietà oltre la 
data indicata sulla con-
fezione. 

Uiterste gebruiksdatum: 
Gebruik van BEAVITA Ver-
zadigingscapsules na de 
datum op de verpakking 
achter ‘niet gebruiken na’ 
wordt afgeraden.

Date limite d’utilisation : 
L’utilisation de BEAVITA 
gélules de satiété après 
la date indiquée sur l’em-
ballage après la mention 
‘à consommer avant le’ 
est déconseillée.

Medizinprodukt: 
BEAVITA Sättigungskap-
seln ist ein Medizinpro-
dukt der Klasse IIa, der 
Richtlinie 93/42/EWG 

Dispositivo medico: 
BEAVITA Capsule della 
sazietà è un dispositivo 
medico di classe IIa, se-
condo la direttiva 93/42/
CEE. 

Medisch hulpmiddel:
BEAVITA Verzadigings- 
capsules is een me-
disch hulpmiddel klasse  
lla conform de medi-
sche hulpmiddel richt-
lijn 93/42/EEC.

Dispositif médical : 
BEAVITA gélules de sa-
tiété est un dispositif mé- 
dical de classe lla con-
formément à la directive 
relative aux dispositifs 
médicaux 93/42/CEE.
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Zusammensetzung: Das Pro-
dukt ist auf pflanzlicher Basis. 
Omtec19, Amylum Solani, Om-
tec20, Hypromellose (E464), Ole-
um Helianthus. 
Das Produkt ist für Vegetarier 
geeignet.
Allergene: Dieses Produkt ent-
hält keine Allergene.
Einnahme während der 
Schwangerschaft oder Stillzeit: 
Bei Schwangerschaft oder Still-
zeit wird davon abgeraten abzu-
nehmen. Eventuelle Schadstoffe 
aus dem Fettgewebe können 
dann zum Kind gelangen. Daher 
wird in diesem Fall von der Ein-
nahme von BEAVITA Sättigungs-
kapseln abgeraten.
Einnahme in Kombination mit 
Medikamenten: BEAVITA Sät-
tigungskapseln senken den 
Glukosespiegel im Blut. Wenn 
Sie unter Diabetes leiden, ist es 
wichtig, den Blutzuckerspiegel 
gut zu beobachten. Wenden 
Sie sich in diesem Fall an Ih-
ren Arzt, möglicherweise muss 
Ihre Medikation gegen Diabe-
tes angepasst werden.
Von der Einnahme von BE-
AVITA Sättigungskapseln in 
Kombination mit anderen Di-
ät-Ergänzungsstoffen oder 
Medikamenten mit hypoglyce-
mischem Effekt ohne Rück-
sprache mit Arzt oder Apothe-
ker wird abgeraten. 
BEAVITA Sättigungskapseln 
verlangsamen das Tempo der 
Speisenaufnahme und dies 
kann theoretisch auch auf Me-
dikamente wirken. Orale Me-
dikamente müssen 1 Stunde 
vor oder 4 Stunden nach der 
Einnahme von BEAVITA Sätti-
gungskapseln eingenommen 
werden. Wenn Sie Medikamen-
te einnehmen, fragen Sie Ihren 
Arzt oder Apotheker, bevor Sie 
mit der Einnahme von BEAVITA 
Sättigungskapseln beginnen. 
Multivitamine und BEAVITA Sät-
tigungskapseln: Während des 
Abnehmens und der Einnahme 
von BEAVITA Sättigungskapseln 
müssen Sie jeden Tag ein Multi-
vitamin- und Mineralienpräparat 
einnehmen. BEAVITA Sättigungs-
kapseln verringern die Aufnahme 
bestimmter Vitamine und Minera-
lien im Körper. Nehmen Sie das 
Vitamin- und Mineralienpräparat 
am besten vor dem Schlafenge-
hen ein, um sicher zu sein, dass 
die Vitamine und Mineralien auf-
genommen werden.

  Warnhinweise:
•  �BEAVITA Sättigungskapseln 

dürfen nicht eingenommen 
werden bei: 
- �Unverträglichkeit eines oder 

mehrerer Bestandteile
- �Gastrointestinalen Störungen
- �Speiseröhrenverengung oder 

bereits bestehenden Darm- 
abweichungen

- �Schwangerschaft oder Stillzeit
•  �Wenn Sie sich nicht sicher sind, 

ob Sie BEAVITA Sättigungskap-
seln alleine oder in Kombinati-
on mit anderen Medikamenten 
anwenden dürfen, fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker.

•  �Achtung! Kapsel vor Einnah-
me nicht öffnen.

•  �Für kleine Kinder unzugäng-
lich aufbewahren.

Mögliche Nebenwirkungen:  
BEAVITA Sättigungskapseln sind 
gut verträglich, kann bei einigen 
Menschen aber Nebenwirkungen 
verursachen. Zu Beginn können 
leichte Magen-Darm-Beschwer-
den auftreten wie dünne Stühle, 
leichter Durchfall, saures Aufsto-
ßen, Flatulenz oder Verstopfung. 
Meistens verschwinden diese 
Nebenwirkungen nach ein paar 
Tagen. Um sie zu vermeiden, 
kann man mit einer niedrigeren 
Dosis beginnen (1 Kapsel pro 
Mahlzeit), um sie dann allmäh-
lich zu steigern, je nachdem, wie 
sich der Körper der Dosierung 
angepasst hat. Wenn eine der 
Nebenwirkungen ernsthaft wird 
oder wenn bei Ihnen eine Neben-
wirkung auftritt, die nicht in die-
se Gebrauchsanweisung steht, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt 
oder Apotheker.

Composition : Le produit est 
basé sur des ingrédients vé-
gétaux : Omtec19, Amylum So-
lani, Omtec20, Hypromellose 
(E464), Oleum Helianthus. 
Le produit est adapté aux végé-
tariens et végétaliens.
Allergènes : Le produit ne 
contient aucun allergène. 
Utilisation pendant la gros-
sesse et / ou l’allaitement : Il 
n’est pas recommandé de mai-
grir pendant la grossesse ou 
l’allaitement, car d’éventuelles 
substances nuisibles provenant 
du tissu graisseux peuvent at-
teindre l’enfant. Par conséquent, 
l’utilisation de BEAVITA gélules 
de satiété est déconseillée.
Utilisation en combinaison avec 
des médicaments : BEAVITA 
gélules de satiété réduit le taux 
de glycémie. Si vous souffrez de 
diabète, il est important de bien 
contrôler votre taux de glycémie. 
Consultez dans ce cas votre mé-
decin, car il se peut que votre mé-
dication contre le diabète doive 
être adaptée.
L’utilisation de BEAVITA gélules 
de satiété en combinaison avec 
d’autres suppléments / médi-
caments diététiques ayant un 
effet hypoglycémique similaire 
est donc déconseillée sans avoir 
préalablement demandé conseil 
à votre médecin ou votre phar-
macien. 
BEAVITA gélules de satiété ra-
lentit le rythme avec lequel les 
aliments sont absorbés et en 
théorie, il peut en être de même 
pour les médicaments. Les mé-
dicaments à prendre oralement 
doivent être pris 1 heure avant 
ou 4 heures après l’utilisation 
de BEAVITA gélules de satié-
té. Consultez votre médecin ou 
votre pharmacien lorsque vous 
prenez des médicaments avant 
de commencer à utiliser BEAVI-
TA gélules de satiété.
Multivitamines et BEAVITA gé- 
lules de satiété : Pendant la 
perte de poids et l’utilisation de 
BEAVITA gélules de satiété, il est 
recommandé de prendre chaque 
jour un complexe de vitamines et 
de minéraux. BEAVITA gélules de 
satiété peut en effet réduire l’assi-
milation de certaines vitamines et 
certains minéraux dans le corps. 
Prenez ce complexe de vitamines 
et minéraux de préférence avant 
d’aller vous coucher, pour être 
certain que les vitamines et miné-
raux seront assimilés.

  Avertissements :
•  �BEAVITA gélules de satiété ne 

doit pas être utilisé en cas de :
- �hypersensibilité à un ou 

plusieurs des composants,
- �troubles gastro-intestinaux,
- �sténose de l’œsophage ou 

anomalies de l’intestin déjà 
existantes,

- grossesse ou allaitement.
•  �En cas de doute quant à sa-

voir si vous pouvez utiliser 
BEAVITA gélules de satiété et/
ou l’utiliser en combinaison 
avec un médicament, veuillez 
consulter votre médecin ou 
votre pharmacien.

•  �Attention ! Ne pas ouvrir la cap-
sule avant son absorption.

•  �Garder hors de portée des 
jeunes enfants.

Effets indésirables éventuels :  
BEAVITA gélules de satiété est 
bien supporté, mais il peut provo-
quer certains effets indésirables, 
chez certaines personnes seule-
ment. Au début, de légers troubles 
gastriques et intestinaux peuvent 
se produire, comme des selles 
molles, une légère diarrhée, des 
renvois et des gaz ou de la consti-
pation. Généralement, ces effets 
indésirables disparaissent après 
quelques jours. Pour éviter des 
effets indésirables, il est possible 
de commencer avec un faible do-
sage (1 capsule par repas), après 
quoi vous pouvez progressive-
ment augmenter le dosage, au 
fur et à mesure que le corps s’est 
habitué au dosage. Lorsqu’un des 
effets indésirables est important 
ou lorsque survient chez vous un 
effet indésirable qui ne figure pas 
dans le mode d’emploi survient, 
veuillez consulter votre médecin 
ou votre pharmacien.

Samenstelling: Het product is 
gebaseerd op plantaardige in-
grediënten: Omtec19, Amylum 
Solani, Omtec20, Hypromellose 
(E464), Oleum Helianthus.
Het product is geschikt voor 
vegetariërs.
Allergenen: Dit product bevat 
geen allergenen.
Gebruik tijdens zwanger-
schap en / of borstvoeding: Bij 
zwangerschap of borstvoeding 
wordt afgeraden af te vallen, 
mogelijke schadelijke stoffen 
uit het vetweefsel kunnen dan 
bij het kind terecht komen. Het 
gebruik van de BEAVITA Verza-
digingscapsules wordt daarom 
afgeraden.
Gebruik in combinatie met ge-
neesmiddelen: BEAVITA Ver-
zadigingscapsules verlaagt de 
glucosespiegel van het bloed. 
Als u lijdt aan diabetes is het 
belangrijk om uw bloedsui-
kerspiegel goed te monitoren. 
Overleg in dit geval met uw 
arts, want mogelijk moet uw 
medicatie tegen diabetes wor-
den aangepast. 
Gebruik van BEAVITA Verzadi-
gingscapsules in combinatie 
met andere dieet supplemen-
ten of geneesmiddelen, die een 
hypoglycemisch effect hebben, 
wordt afgeraden wanneer er 
vooraf geen overleg met arts of 
apotheker is gepleegd. 
BEAVITA Verzadigingscapsules 
vertraagt het tempo waarmee 
voedsel wordt geabsorbeerd 
en theoretisch kan dit dus ook 
met geneesmiddelen gebeu-
ren. Orale medicijnen moeten 
1 uur voor of 4 uur na gebruik 
van BEAVITA Verzadigings-
capsules worden ingenomen. 
Overleg met uw arts of apothe-
ker wanneer u geneesmidde-
len gebruikt, voordat u BEAVI-
TA Verzadigingscapsules gaat 
gebruiken. 
Multivitamines en BEAVITA Ver-
zadigingscapsules: Tijdens het 
afvallen en het gebruik van BEA-
VITA Verzadigingscapsules moet 
u iedere dag een multivitamine- 
en mineralenpreparaat innemen. 
BEAVITA Verzadigingscapsules 
kan de opname van bepaalde 
vitamines en mineralen in het 
lichaam verminderen. Neem het 
vitamine- en mineralenpreparaat 
bij voorkeur voor het slapengaan, 
om er zeker van te zijn dat de 
vitamines en mineralen geabsor-
beerd worden.

  Waarschuwingen:
•  �BEAVITA Verzadigingscapsules 

dient niet te worden gebruikt bij:
-  �overgevoeligheid voor één 

of meerdere bestanddelen;
- �gastro-intestinale stoornis-

sen;
- �slokdarm stenose of reeds 

bestaande darm afwijkingen;
- �zwangerschap of borstvoe-

ding;
•  �Bij twijfel of u BEAVITA Ver-

zadigingscapsules mag ge-
bruiken en / of in combinatie 
met een geneesmiddel mag 
gebruiken raadpleeg dan uw 
arts of apotheker;

•  �Let op! Capsule niet openen 
voor inname;

•  �Buiten bereik van jonge kin-
deren houden.

Mogelijke bijwerkingen: BE-
AVITA Verzadigingscapsules 
wordt goed verdragen, maar 
kan enkele bijwerkingen ver-
oorzaken, hoewel niet iedereen 
deze bijwerkingen krijgt. In het 
begin kunnen milde maag- en 
darmklachten optreden zoals 
dunne of losse ontlasting, lich-
te diarree, oprispingen en gas-
vorming of constipatie. Meestal 
verdwijnen deze bijwerkingen 
na een aantal dagen. Om deze 
bijwerkingen te vermijden kan 
met een lage dosering wor-
den gestart (1 capsule per 
maaltijd), waarna de dosering 
geleidelijk wordt verhoogd, 
naarmate het lichaam zich aan 
de dosering heeft aangepast. 
Wanneer één van de bijwerkin-
gen ernstig wordt of als er bij 
u een bijwerking optreedt die 
niet in deze gebruiksaanwijzing 
is vermeld, raadpleeg dan uw 
arts of apotheker.

Composizione: il prodotto è a  
base vegetale. Omtec19, Amy- 
lum Solani, Omtec20, Hypro-
mellose (E464), Oleum Helian-
thus. 
Il prodotto è adatto ai vegeta-
riani.
Allergeni: il presente prodotto 
non contiene allergeni.
Utilizzo durante la gravidan-
za o l’allattamento: si scon-
siglia l’assunzione durante la 
gravidanza o l’allattamento. 
Eventuali sostanze nocive pro-
venienti dal tessuto adiposo 
possono raggiungere il bambi-
no, non è pertanto consigliabile 
assumere BEAVITA Capsule 
della sazietà in questo caso.
Utilizzo in combinazione di 
farmaci: BEAVITA Capsule del-
la sazietà abbassa il livello di 
glucosio nel sangue. Se si sof-
fre di diabete, è importante te-
nere sotto controllo il livello di 
glucosio nel sangue. In questo 
caso, consultare il medico, po-
trebbe essere necessario adat-
tare i farmaci per il diabete.
Non è consigliabile assumere 
BEAVITA Capsule della sazietà 
in combinazione con altri in-
tegratori alimentari o farmaci 
con effetto ipoglicemizzante 
senza consultare il medico o il 
farmacista. 
BEAVITA Capsule della sazietà 
rallenta l’assunzione di cibo 
influendo teoricamente anche 
sui farmaci. I farmaci per via 
orale devono essere assunti 1 
ora prima o 4 ore dopo l’assun-
zione di BEAVITA Capsule della 
sazietà. In caso di assunzione 
di farmaci, consultare il me-
dico o il farmacista prima di 
iniziare BEAVITA Capsule della 
sazietà. 

Multivitamine e BEAVITA Cap-
sule della sazietà: Durante la 
perdita di peso e l’assunzione di 
BEAVITA Capsule della sazietà, è 
necessario assumere ogni gior-
no un integratore multivitamini-
co e minerale. BEAVITA Capsule 
della sazietà riduce l’assorbi-
mento di alcune vitamine e mi-
nerali nell’organismo. Si con-
siglia di assumere l’integratore 
vitaminico e minerale prima di 
andare a letto, per essere sicuri 
che le vitamine e i minerali ven-
gano assorbiti.

  Avvertenze:
•  �BEAVITA Capsule della sa-

zietà non deve essere assun-
to in caso di:
- �Intolleranza a uno o più 

componenti
- �Disturbi gastrointestinali
- �Stenosi esofagea o anoma-

lie intestinali preesistenti
- �Gravidanza o allattamento

•  �Se non si è sicuri di poter 
assumere BEAVITA Capsu-
le della sazietà da solo o in 
combinazione con altri far-
maci, chiedere al medico o al 
farmacista.

•  �Attenzione! Non aprire la 
capsula prima dell’assun-
zione.

•  �Tenere fuori dalla portata dei 
bambini.

Possibili effetti collaterali: 
BEAVITA Capsule della sazietà 
è ben tollerato, ma può causa-
re effetti collaterali in alcune 
persone. Possono verificarsi 
inizialmente lievi disturbi ga-
strointestinali come feci sottili, 
lieve diarrea, rigurgito acido, 
flatulenza o costipazione. Nella 
maggior parte dei casi, questi 
effetti collaterali scompaiono 
dopo pochi giorni. Per evitarli, 
si può iniziare con una dose 
inferiore (1 capsula per pasto) 
e poi aumentarla gradualmen-
te man mano che l’organismo 
si adatta al dosaggio. Se uno 
qualsiasi degli effetti indesi-
derati diventa grave o se si 
verifica un effetto indesidera-
to non previsto dalle presenti 
istruzioni per l’uso, contattare 
il medico o il farmacista. 
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