Psy:mamsclm Erkrankungen

Hil Wi Erregung und Unruhe,
nenressws nﬂur euphorische Summunqs\auz und Delirien.

Kindern, paradoxer
Reaklmnsn le Unruhe, Erregung, Schiaflosigkeit, Angstzustanden oder Zittern.

Haufigkeit nicht bekannt: Nach langerfristiger tiglicher Anwendung kénnen durch plotzliches
Beenden der Behandlung voriibergehend Schiafstrungen auftreten. Deshalb sollte in diesen
Fallen die Behandlung durch schrittweise Verringerung der Dosis beendet werden.

Bei einer ingeren Behandlung mit Dimenhydrinat ist die Entwicklung einer Medikamenten-
abhangigkeit nicht auszuschiieBen. Aus diesem Grunde sollte Relsetabletten STADA® nach
Maglichkeit nur kurz angewendet werden.

Informieren S bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen
igt oder Sie , die nichtin dieser Gebrauchs-
information angegeben sind.

5. Wie ist Reisetabletten STADA® aufzubewahren?

Arzneimitte! fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Wie Reisetabletten STADA® aussieht und Inhalt der Packung

WeiBe, runde Tablette mit Bruchrille.

Reisetabletten STADA® st in Packungen mit 10 Tabletten (N1) erhatiich.
Pharmazeutischer Unternehmer

STADA 5,61116 Bad Vibel

neimittel AG, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Gberarbeitet im Januar 2007.

10 Tipps 2ur Vermeidung der Reisekrankheit:

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und der
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr anwenden.

icht im Abwasser oder serden. Fragen Sie Ihren
Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr bendtigen. Diese
MaBnahme hift die Umwelt zu schitzen.

6. Wel

Informationgn

Was Reiselabletten STADA® enthilt
Der Wirkstoff ist: Dimenhydrinat.
1 Tablette enthdlt 50 mg Dimenhydrinat.

Die sonstigen Bestandteile sind
drat, v (Typ A) (Ph.Eur),

3 Nehmen i ez, . 30 Minuten ere\seneumn 1 Tabltte Reisetablettan SYADA“em

2. Treten Sie die
Magen reizen, meiden Sie am bes

3. Denken Sie nicht stindig daran, dass es Ihnen schlecht werden konnte. Werangstleh au o
ersten Anzelchen wartet, gt aiich als Erster auf der Nase oder ber der R

4. Ihr Magen sollte weder dbermaig voll, noch ganalich leer sein. Leichte ot happe Portonen
sind genau das Richige.

5. Im Bus, auf dem Schif und i st

werd

6. Je flacher der Korper legt wegung .

Auf dem Schiff gibt es aammeuesluma m o, i Flugzeugen iappt man die

Rilckenlehne nach hinter
Frische Lut vertreibt ube\kem S

i gute Beliftung. Auf

mL
die Fisonufdiseaufundrtet s aut Mund und s,

oder Flugzeuges an. Versuchen
Sie ch dagegen anzumen
9. Schauen Sie n die Ferne. Suchen Sie sich einen moglichst weit entfernt liegenden Fixpunid, der
i nur ven egeniber vem Standpunkt verstie:
Lesen Sie ni uto.
. Schaten i weu wenn ein anderer
sich ibergeben muss.

Und nun: Eine erholsame, beschverdefreie Reise!

Name: PLZ/Ort:
Vorname: E-Mail:
Strae: Geburtsdatum:

GEBRAUCHSINFORMATION: Information fiir den Anwender

Reisetabletten STADA 50 mg

Wirkstoff: Dimenhydrinat

Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgfaltig durch, denn sie enthilt wichtige

Imnmllllunnn fiir Sie..

Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmaglichen

- lungserfolg zu erzielen, muss Reisetabletten STADA® jedoch vorschriftsgemih
gewendet werden.

belrinem Star (Enguinkegiaukom)

- bel inem Nebennieren-Tumor (Phaochromo

- e Steung dar Produon des alu«amsm«s ooy
bei Vergrofierung mit
ienn S unter Krampantélen (pipsi, Exampsie o

nichtin der

i in die
werden.
Besondere Vorsicht bei der Ei
Reistabletten STADA® um nurna

cksprache mit dem Arzt angewendet werden bel

- Heben Sie die i i e sp
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
Wenn sich i fagen kei 3

missen Sie auf jeden Fall uinan Arzt aufsuchen.
- aufgefiihrter rheblich beeintréchtigt oder Sie
Nebenvirkungen bemerken, e hich It Gieser Gebrauchsinformation angegeben sind

Humhythmussmrunuun 11 5 Nemagun)
Kalium- oder Magnesiumman
verlangsamtem Herzschiag lBradykavdle]

Haraschden,nsbsonders Durutungestorungen dr b
Arthythmien)

oder wenn Sie Erfahrungen mit cine der aufgefirten
die schwerwiegend sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage bei
Wit Paeeoten STABAC und wafir it o5 angewendet

2 Was isson S vor ot Eindhin von Rl e STADRS bachien?

. Wi Refstabltten STADAC lrzurehmen?

4. Welche Nebenvirkungen sind m

5

6

glich?
Wit Reiseabeten STADA® auizbewahen?
Weitere Informationen

1. Was ist Reisstabletten STADA® und woliir wird es angewendet?
Relstaiston sTADA® ist ein Arzneimittel gegen Ubelkeit und Erbrechen aus der Gruppe der
f1-Antihistaminika.

Reisetabletten STADA® wird angewendet

- gléchzeitiger Anvend
QFIntervalim EKG) oder zu cinem Kalummange im Blu (Hypokalia z) filren 1s|=nu
unter ,Bei Einnahme von Reisetabletten STADA® mit anderen Arzneimiteln")

- Verengung am Ausgang des Magens (Pylorusstenose).

Bei Anwendung von Reisetabletten STADA® mit anderen Arzneimitieln
Bme informieren Sie ren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimitel anwenden bz

handel

Be gschzeiiger Anviendung von Reisetableten STADA® mitanderen zental damplenden
die die , Schiaf- Beruhigungs- Schmerz-

und Kann es zu einer irkungen Kommen.

Die anticholinerge" Wirkung von Reisetabltten STADA® (s. 4. Welche Mznmwnrknwuen sind

zur Vorbeugung und Bshandlung von Reisekrankheit, Schwindel, Obelkeit und Erbrechen iy Mmm“ Biperiden trcyclisoh i icht Welse verstirkt
(nicht bei Chemotherape)
2. Was mis or der Einnahme STADA® beachten? Bei Gabe von STADA® mit so genannte
et t G g e
i Kann es zum Abfall des Blutdruckes und zu e

allergisch)
einen der sonstigen Bestandteile von e enon STAORS

- bei Frih- und Neugeborenen

- inder Schwangerschaft, da vorzeitig Wehen ausgeldst werden kbnnen
ikoholmissbrauch

bei Mangeldurchblutung des Gehirns (zerebro-vaskulare Insuffizienz)

wenn Sie gleichzeitige bestimmte Antibiotika anwenden mmunngrykasme; da deren das
Gehar schadigenden Wirkungen verdeckt werden konnen

el einem akutem Asthma-Anfal

r verstirkten Funktionseinschrankung des
Zentralnervensystems und der Atmung kommen. Deshalb darf Reisetabletten STADA® nicht
gleichzeitig mit rden.

Die gleichzeitige Anwendung mit folgenden Arzneimitteln, dic cbenfalls zu bestimmten
Veranderungen im EKG fihren (verlangertes QT-Intervallist 2u vermeiden:

- Mittel gegen HerzrhythmusstGrungen (Antiarthythmika Kasse IA oder ill9)

- bestimmte Antibiotika (2.8. Erythromycin)



Cisaprid (Magen-Darm-Mittl)

Malaria-itel

Wit gagen Alerin b, Magen Darmgoschre (Aathitamiia)
itel zur Tkrankungen )

i 20 einem Kallummangel {0hren konnen (2.8, bestimmie harnreibende Mie),

Die Anwendung von Reisetabletten STADA® zusammen mit Arzneimitteln gegen erhohten
Blutdruck kann 2u verstarkter Midikeit fhren.

Sie sollten Ihren Arzt vor der Durchfiihrung von Allergie-Tests iiber die Einnahme von
Reisetablotten STADA® informieren, da falsch-negative Testergebnisse moglich sind.

Weiterhin ist zu beachten, dass durch Reusmmanun STADA® die wahrend einer Eenandlnnv
mit bestimmten Antibiotika well auftreter u.
verdeckt werden kann (siehe: SHRDRS ot NIGHT werden).

Die hemmende Wirkung von Procarbazi

Dies Aranimitel enndt Lactose. B nehmen Sw Reisetabltten STADA@ daher erst nach

Schweregrades der Vergiftung und die Festlegung der
Mannanman erfolgt durch den Arzt.

Rilcksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn dass Sie unter einer

ividuel Dosis kommt
essanrnauuv msaesunuerezu Begmnnusehanmunu zu!nlnenﬂ!n Nehenwlrkunu!n
Schiafrigket,

folgenden Tage zu fihren.

Haufig: Erhohung des Augeninnnendruckes.

Haufig: Erhohung der Herzschiagfolge (Tachykardie).

gegeniber bestimmten Zuckern leiden. Hinweise fir den Arzt:
o werden. Weitere
3. Wie ist Reisetabletten STADA® einzunehmen? i Resorption: ilung, Gabe von AKiv- Untersuchungen
Kohle und igung der Mage Passag Die wieitere Therapie
ein. Bitte ¢ra.aen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind. kiinstliche Beatmung bei drohender Atemiahmung. Als Ge-
Falis vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Gbliche Dosis: " g
empfohlen.

Erwachsene

ZurVorbgugung von Relsskankheiien

Nehmen Sie 3-mal tiglch 1 Tablette e

Dl erste Tabet ol 30 Mmian vor Reisbeginn eingenommen werden.

if das Zellwachstum wird

Gabe von Dimenhydrinat verstart.

Dimenhydrinat kann die Wirkung von Glukokortikoiden und Heparin herabsetzen. Es schwicht
die durch i d (EPM-Syndrome)

ab.
Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor kurzem dte
nnen.

Bei Einnahme von Reisetabletten STADA® zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrénken
Walirend der Behandlung mit Reisetabletten STADA® sollte kein Alkohol getrunken werden,
da durch Alkohol die Wirkung von Reisetabletten STADA® in nicht vorhersebarer Weise
verandert und verstarkt werden kann. Auch die Fahrtichtigkeit und die Fahigkeit Maschinen
2u bedienen wird dadurch weiter beeintrachtigt.

Schwangerschaft und Stillzeit
h S .

o etzt chen wegen moglicher
Auslsung vorzeitger Uteruskontraktionen nicht angewendet werden. Wahrend der ersten
sechs Monate der Schwangerschaft olte Reisetabletten STADA® nur angewendet werden,
wenn nichtmedikamentose Mainahmen keinen Erfolg gezeigt haben und der Arzt dazu rat.

‘Schwindel, belkeit und Erbrechen
Nehmen Sie ale 4 Stunden 1-2 Tabletten in,jedoch nicht meh als 6 Tableten pro Tag.

Kinder

Kinder von 6 bis 12 Jahren nehmen alle 6 bis 8 Stunden '/, bis 1 Tablette ein, jedoch nicht
‘mehr als 3 Tabletten taglich.

Art der Anwendung
Nebmen Se di Taletten unzerkaut und it ausreichend Fidsigei e

Daver der Anwendung
Reisetabletten STADA it wenn vom Arzt nicht anders verordnet,nur zur kurzzetigen
Anwendung vorgesehen. Be

vergessen haben
Bitte holen Sie die vsvséumle Dosis nicht nach, sondern setzen S\! die Einnahme von
Reisetabletten STADA®, wie von Ihrem Arzt verordnet, fort.

Wenn Sie die Einnahme von Reisetabletten STADA® abbrechen
Bitte unterbrechen oder beenden Sie die Einnahme von Reisetabletten STADA® nicht, ohne mit
Ihrem Arzt zuvor dariiber zu sprechen.

‘Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt und
Apotheker.
4. Welche Nebenwirkungen sind miglich?

Wie alle Arzneimittel kann haben, die aber nicht bei
jedem aufrten missen.Be er Bovertung von Mehenwukunnen ‘werden Ublicherweise
folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

werden. Sptestens nach 2- wocmw Bananmung sollte von Ihrem Arzt gepriift werden, ob
eine Behandlung mit Reisetabletten STADA® weiterhin erforderlich ist.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Reisetabletten STADA® zu stark oder zu schwach st

Wenn Sie eine griiBere Menge Reisetabletien STADA® eingenommen hab

als Sie sollten
jedem Fall

in geringen i {iber Bisher i
negativen Auswirkungen auf Sauglinge beschrieben. Sollte ein gestiltes Kind Anzeichen fur
erliohte Unruhe zeigen, ist auf Flaschennahrung umzustellen oder die Behandlung mit Reise-
tabletten STADA® abzusetzen.

Verkehmunnnukell und das Bedienen von Maschinen

Im Falle einer Uberdosierung oder Vergiftung mit Reisetabletten STADA®
i Azt B.) um Rat zu fragen.

Eine STADA® ist in erster Linie - abhéingig von der zm
genommenen Dosis i versohdonen Satn oer

zeichnet, die von starker Schlifrigkeit bis zu Bewussllosmkg\t reichen kann. Danehen
werden folgende Zeichen des so genannten ,anticholinergen Syndroms* beobachtet:

Schifrigkeit, 2 @nnen sich nach-
teilig o Fannucmnakew oder die Fahigkeit zum Arbeiten mit irken. Dies

it in besonderem MaB nach unzureichender Schlafdauer, bei Eenandlunqshwmn und Pra-
paratevicchsel sowie im Zusammenwirken mit Alkohol (siehe auch: Bei Einnahme von Reise-
tabletlen STADA® zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken).

Herztatighelt, Fieber, heie, gerétete Haut und trockene Schlmmhame
Verstopfung, Erregungszustinde, gesteigerte Reflexe, Wahnvorstellun

AuBerdem sind Krampfe und Atemstorungen mogich, die nach hohen Bosen bis i 2u
Atemiahmung und Herz-Kreislauf-Stillstand fiihren konnen.

Ser mehr als 1 von 10 Behandefien

“weniger as 1 von 10 aber mehr als 1 von 100 Behandeftan

Erkrankungen des Blutes und des Lymphsystems
Sehr selten: Blutzelischiden (reversible Aavanu\ozylnsa) und Verminderung der weiBen
BlutkGrperchen (Leukopenie) konnen in Ausnahmefallen vorkommen.

Erkrankungen des Nervensystems
Sehr haufig: Schiafrigkeit, Benommenheit, Schwindelgefhl.
Haufig: Bewegungsstorungen, Krampfe.

Augenerkrankungen
Haufig: Sefstorungen.

kg der e, desBrustaums und Medistinums
Hauig: Gefihl einer verstopien Nas
Erkrankungen des sasnmms:mamam
Heufig: Mundtrockenheit, Magen-Darm-Beschwerden (8. Ubelkeit, Schmerzen im Bereich
des Magens, Erbrechen, Verstopfung oder Durchfal).
Erkrankungen der Nieren und Harnwege
Haufig: Storungen beim Wasserlassen.
Erkankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes
Wt Alergscre Haueaionen (mi Hatasseisgen und Haul]ucken) und
er Haut (direkte

Gelegentlich: _weniger als 1 von 100, aber mehr ls 1 von 1000 Behandelten
Selte weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10 000 Behandelien
‘Sehr selten: _weniger als 1 von 10 000 Behandelen, enschieBlih Einzelflle

Sehr haufig: sk,

‘aufigheit nicht bokannt: _Haufigket auf Grundiage er verfugbaren Daten

Leber- und

- - -

Anforderungscoupon

Bitte schneiden Sie diesen Anforderungscoupon aus und senden Sie ihn an:

STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

Haufig: ischer Ikterus).

Ja, ich bin an weiteren kostenlosen Informationen zu Reisetabletten STADA®50 mg
interessiert und erklare mein Einverstandnis, dass meine Daten zu weiteren
Informationszwecken benutzt werden. Eine Weitergabe an Dritte ist nicht gestattet.



