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SRR Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender
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Rheuma-Sern®

Wi irkstoff:
Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt ...
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Liebe Patientin, lieber Patient!

Lesen Sie bitte die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sigogmwichtige

Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu erzielen,

muss Rheuma-Sern® jedoch vorschriftsmiBig eingenommen werden.

» Heben Sie die Packungsbeilage auf.Vielleicht méchten Sie diese spiter nochmals lesen.

* Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

*  Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall
einen Arzt aufsuchen.

¢ Wenn eine der aufgefilhrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrichtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt
oder Apotheker.
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Diese Packungsbeilage beinhaltet: P

. Was ist Rheuma-Sern® und wofiir wird es angewendet?

|

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Rheuma-Sern® beachten? ianedab AoV 5L T o

3. Wie ist Rheuma-Sern® einzunehmen? ; ) i

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich? 101 aev 2l s B

5. Wie ist Rheuma-Sern® aufzubewahren? v ’ L . .

6. Weitere Informationen ,.., iy
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I. WAS IST RHEUMA-SERN® UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Rheuma-Sern® ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Erkrankungen des Bewegungs- und Stiitzapparates und bei
Verdauungsstorungen.

Rheuma-Sern® wird angewendet
* zur unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBerscheinungen (degenerativen Erkrankungen) des Bewegungs-
apparates, :
* zur symptomatischen Behandlung von Verdauungsbeschwerden wie Véllegefiihl und Blihungen (dyspepti-
schen Beschwerden).
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2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME YVON RHEUMA-SERN® BEACHTEN?

Rheuma-Sern® darf nicht eingenommen werden
bei Uberempfindlichkeit gegen Teufelskralle oder gegen einen der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels, bei
Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiiren sowie bei Verschluss der Gallenwege.

Bei Gallensteinleiden ist die Riicksprache mit dem Arzt erforderlich. VSIS x@au mwi

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Rheuma-Sern® ist erforderlich:
Bei akuten Zustinden, die z.B. mit Rétung, Schwellung oder Uberwirmung von Gelenken einhergehen, sowie
andauernden Beschwerden ist ein Arzt aufzusuchen.

Wenn die Verdauungsbeschwerden (dyspeptische Beschwerden) linger als | Woche andauern oder periodisch
wiederkehren, sollte, wie bei allen unklaren Beschwerden, ein Arzt aufgesucht werden.  sigdsne lsaqmireH |

Bei Kindern:

Zur Anwendung von Rheuma-Sern® bei Kindern liegen keine ausreichendeq {Jntersuchungen. vor. Es, soll
deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.
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Bei Einnahme von Rheuma-Sern® mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt. niasqisniginO mi 391 by nemdennid mu:

Schwangerschaft und Stillzeit:

Zur Anwendung dieses Arzneimittels in Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine ausreichenden Untersuchungen
vor. Es soll deshalb in Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen: O, s

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich. . -

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Rheuma-Sern®:
Dieses Arzneimittel enthilt Lactose. Bitte nehmen Sie Rheuma-Sern® daher erst nach Riicksprache mit lhrem
Arzt ein, wenn thnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertriglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.
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3. WIE IST RHEUMA-SERN® EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Rheuma-Sern® immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei
lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind. N ———

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die {ibliche Dosis:
Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren nehmen 3mal tiglich 2 Hartkapseln (mlt je 800 mg Trocken-
extrakt aus Teufelskrallenwurzel pro Einzeldosis) ein.
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Art der Anwendung:
Rheuma-Sern® Hartkapseln unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit (vorzugsweise einem Glas Trinkwasser) ein-
nehmen. Hartkapseln nicht im Liegen einnehmen.

Zur symptomatischen Behandlung von Verdauungsbeschwerden wie Véllegefiihl und Blahungen (dyspeptischen
Beschwerden) sollten die Hartkapseln ca. 30 min vor den Mahlzeiten eingenommen werden.

Zur unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBerscheinungen (degenerativen Erkrankungen) des Bewegungs-
apparates kann die Einnahme zu den Mahlzeiten (morgens, mittags, abends) erfolgen. —

Dauer der Anwendung:
Die Anwendung ist zeitlich nicht begrenzt. Bitte beachten Sie jedoch die Angaben unter ,Besondere Vorsicht
bei der Anwendung von Rheuma-Sern® ist erforderlich®.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Rheuma-Sern® zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Rheuma-Sern® eingenommen haben als Sie sollten,
treten moglicherweise die unten aufgefiihrten Nebenwirkungen verstirke auf. In diesem Fall benachrichtigen Sie
bitte einen Arzt. Dieser kann uber gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Rheuma-Sern® vergessen haben,
nehmen Sie beim nichsten Mal nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die Einnahme so fort, wie es
in dieser Packungsbeilage angegeben ist oder von lhrem Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker _‘-J
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4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Rheuma-Sern® Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem Behandelten auf-
treten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrundegelegt.:

Sehr haufig: mehr als | von 10 Behandelten

Haufig: weniger als | von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten

Gelegentlich: ~ weniger als | von 100, aber mehr als | von 1000 Behandelten  ~gpaisarmciod gnasiey 2
Selten: weniger als | von 1000, aber mehr als | von 10000 Behandeiten

Sehr selten: weniger als | von 10000 Behandelten einschiieBlich Einzelfille

In seltenen Fallen sind Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen, Schwindel und Kopfschmerzen beobachtet worden. Sehr
selten sind Uberempfindlichkeitsreaktionen (Hautausschlige, Nesselsucht, Gesichtsddeme bis hin zum Kreis-
laufzusammenbruch (anaphylaktischer Schock)) beschrieben worden. Sehr selten wurde bei insulinpflichtigem
Diabetes mellitus ein Blutzuckeranstieg beobachtet, der nach Absetzen zuriick ging.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrichtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.
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5. WIE IST RHEUMA-SERN® AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel unzuginglich fiir Kinder aufbewahren.

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Lasche der Faltschachtel und auf dem Blister aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr Qach diesem Datum.
Aufbewahrungsbedingungen: B
Nicht iiber 25 °C aufbewahren.
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6. WEITERE INFORMATIONEN sabo o
Was Rheuma-Sern® enthilt:
Der Wirkstoff ist Teufelskrallenwurzel-Trockene)qm
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| Hartkapsel enthilt: . e ol - Sk

Arzneilich wirksamer Bestandteil:

400 mg Trockenextrakt aus Teufelskrallenwurzeln (1,5 - 2,5 : 1), Auszugsmittel: Wasser. © 0¥ Sﬂ“;
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Die sonstigen Bestandteile sind: *
Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat, Talkum, Natriumdodecylsulfat, Titandioxid (E 171), Elsen(lll) -oxid (E 172),
hochdisperses Siliciumdioxid, Gelatine. SAHTGY P e
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Wie Rheuma-Sern® aussieht und Inhalt der Packung:

Rheuma-Sern® sind Hartkapseln zum Einnehmen und ist in Orlglnalpackungen mit 50 Hartkapseln (N2) und

100 Hartkapseln (N3) erhiltlich. R G
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Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: N "
Inter Pharm Arzneimittel, Kurt-Schumacher-Str. 6, 44534 Liinen .
Telefon-Nr.: 02306/75616-0, Telefax-Nr.: 02306/756 16-22, e-mail: info@interph.de bsit: = saudeinadneY
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Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Dezember 2010,
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